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El iceberg de la ERC 
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Sobrepeso 
Obesidad 

Hipertensión 
Diabetes mellitus 

Intervención 
Educativa Múltiple 

4 semanas 

1 sesión (2 h) por semana 
Emociones: Trabajadora social 
Nutrición:    Nutrióloga 
Ejercicio:       Entrenador Físico 
Salud:       Médico Familiar 

Grupos de  
Auto-ayuda 

(N 20) 

0 
meses 

12 6 9 3 

Cuestionarios de Estilo de Vida y Exámenes Clínicos 

Actividades libres 

Paciente Líder  

1  AÑO 
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•Provista por el MF, nutrióloga, 
trabajadora social y el entrenador físico, 
y apoyados por grupos de auto-ayuda 

Modelo de Intervención 
Múltiple 

(UMF No. 34) 

•En el cual el MF juega el principal papel 
y decide cuando y como referir los 
pacientes a otros profesionales 

Modelo de Atención 
Convencional 

(UMF No. 78)  
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1. Toma de medicamentos 
2. Consulta médica  
3. Signos de alerta 

CARRIER 
Telcel 

Paciente 

• Nutrición y Ejercicio 
• Factores de riesgo 
• Nefroprotección 

Base de 

datos 

SMS 
Base de 

datos 

Base de 

datos SMS 

Cueto-Manzano AM. J Telemed Telecare 2015  
doi 10.1177/1357633X14566591  



Title of the Presentation 10 


