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El dia Mundial del Rifidn y la epidemia de
Enfermedad Renal Cronica en América Latinay
el Caribe

Dr Walter Douthat

Presidente Sociedad Latinoamericana
de Nefrologia e Hipertension (SLANH)
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ENFERMEDAD DE ALTO IMPACTO EPIDEMIOLOGICO ¥ 12 Marcr

» Enfermedad de alta prevalencia poblacional

= NuUmero creciente de pacientes en todo el mundo

= Con elevada morbi-mortalidad

Es un problema social y econdmico actual y para el futuro
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Taming the chronic kidney disease epidemic: a global
view of surveillance efforts

Jai Radhakrishnan', Giuseppe Remuzzi®, Rajiv Saran®, Desmond E. Williams®, Milka Rios-Burrows®,

La IRC afecta a cerca del 10% de la poblacion mundial.

El crecimiento de la prevalencia de pacientes en dialisis es del 8% anual.

El 60 al 70% de casos con IRC-5 es producida por Diabetes o Hipertensiéon Arterial.
El 30 al 40% se presenta en jovenes que no presentan estas patologias.

ISN y WHO reconocen a la IRC como una de las principales patologias no comunicables y

con mayor crecimiento en los ultimos afos.

Kidney Int. 2014: 86, 246-250
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CAUSAS PROGRESION
Diabetes
AL Estadio 1 Estadio 2 Estadio 5
stadio stadio stadio
GN
PKD Dano Renal Dano Renal Falla
y Funcion Renal y Leve | Renal
ONTl Normal o | Funcion Renal Avanzada DIALISIS
tras
90 60 30 15 0
v v v

TRASPLANTE

Sindrome urémico
2\ Organizacion Organizacién

;) Panamericana %Y Mundial de la Salud D6 VEAOL A £ APERTENCR
4 de Ia SaIUd —— — 1o SOCEDAOE LA TINGAMERITANA 08
OFICINA REGIONAL PARA LAS Amerlcas B




INSUFICIENCIA RENAL CRONICA ,. {"’“Ea'.‘:... |
} )Dar |
CAUSAS MAS FRECUENTES

Registro Argentino de Dialisis Crénica 2009-2010
Informe 2011 INCUCAI. SAN

12 March 2015

Nefropatia diabética 35.5% 4.1
Nefroangioesclerosis 23.5% 2.8
Desconocida 15.9% -4.1
Glomerulonefritis 7.2% -0.6
Nefropatia obstructiva 5.6 -0.2

Incidencia de Diabetes como causa de ERC 5:
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Menores: Cuba (26.2%) y Uruguay (23.2%)
Clinical Nephrology, Vol. 83 — Suppl. 1/2015 (53-56)
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Pacientes en dialisis
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RELACION ENTRE PREVALENCIA DE PACIENTES EN
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PBI-PER CAP-
Poblacion (USD-2012)  nrevalencia -
Pais mill-2010) Banco Mundial 2008
Pres pmp
MNicaragua 5.822 1754 40
Honduras 8.046 2335 191
Bolivia 10.426 2576 148
Guatemala] 15.362 |66 3351 165 E
Paraguay 6.45 3813 114
El Salvador 6.194 3790 529
Ecuador 14.307 5425 344
R. Dominic 9,379 | 5736 163
Cuba 11.241 &000 298
Perd 29.462 104 6568 291
colombia | 46.115 7752 461 | 360
Panama 3.406 9534 410
Costa Rica 4,564 93986 315
México 112.337 o747 965
Venezuela 27.15 12729 452
Argentina 41.138 11452 752
Brasil 190.733 395 11340 ses 734
Uruguay 3.357 14449 908
Chile 17.196 15356 1091
Puerto R 3.726 27678 1270
ALy el
Caribe 577.3 8673 600
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El crecimiento econdmico experimentado desde comienzos de siglo han sacado de
la pobreza a cerca de 60 millones de Latinoamericanos. Sin embargo, esto crea

nuevos desafios, el vencer la inequidad en cuestiones de salud.

= Vencer la amplia disparidad en el acceso a los Servicios basicos de salud.

= Buscar mecanismos para obtener datos fidedignos sobre los problemas de salud.
= Revertir la fragmentacion y heterogeneidad de los sistemas de salud.

= Adaptar los Servicios de salud a las necesidades de la poblacion.

= Sostener las metas alcanzadas hasta ahora.

= Lograr la universalidad en el acceso al tratamiento de la enfermedad renal.

Horton R, Das P. Lancet On-line. Oct 16, 2014
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= Implementacion de registros de IRC en todos los paises de LA.
= Lograr una prevalencia de IRC estadio 5 adecuado en cada pais.

» |ncrementar el nUmero de nefrélogos especialmente en paises con bajo nimero
de profesionales disponibles.

= Estudiar y proponer estrategias de solucion para la Nefropatia Mesoamericana

= Encarar en forma conjunta los problemas nefrologicos de la region en todos los
frentes.
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