
OPS: Aire Limpio para Todos. Guías de calidad del 
aire de la Organización Mundial de la Salud y 
Herramientas disponibles para formulación de 
instrumentos normativos y de política
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Un reto común en América Latina y el Caribe

• + de 370,000 mortalidades
atribuibles a la contaminación del aire en 
la región.

• Contaminación del Aire es el principal 
riesgo ambiental para la salud en 
las Américas

• Costos de externalidades alcanzan entre 

el       2 – 4% del PIB en países en 
desarrollo

• + de 250 millones de 

personas en América Latina viven en sin 
información de calidad del aire

Fuente: https://www.paho.org/es/documents/temas/calidad-aire?page=1 

https://www.paho.org/es/documents/temas/calidad-aire?page=1
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Calidad del aire y Salud
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Fuente: https://www.who.int/es/news/item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data#:~:text=Un%20n%C3%BAmero%20r%C3%A9cord%20de%20m%C3%A1s,y%20medianos%20quienes%20sufren%20las 

https://www.who.int/es/news/item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data#:~:text=Un%20n%C3%BAmero%20r%C3%A9cord%20de%20m%C3%A1s,y%20medianos%20quienes%20sufren%20las
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Calidad del aire y Salud
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Fuente: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health 
Fuente: https://www.who.int/data/gho/data/themes/air-pollution/who-household-energy-db 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/household-air-pollution-and-health
https://www.who.int/data/gho/data/themes/air-pollution/who-household-energy-db
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Fuentes que afectan la calidad del aire
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El transporte público es el modo dominante pero la 

flota es antigua y el servicio suele ser deficiente.

La región tiene el mayor crecimiento en la tasa de 

motorización en el mundo y los combustibles 

suelen tener alto contenido de azufre. 

En algunos países de la región se sigue usando leña y 

carbón para cocinar, inclusive en áreas urbanas.

Planificación urbana que combina zonas residenciales 

e industriales.

Problemática de erosión, prácticas agrícolas, uso del 

suelo y tratamiento de residuos.

Presencia de incendios y quema de desechos.

Fuente: https://www.paho.org/es/documents/temas/calidad-aire?page=1 

https://www.paho.org/es/documents/temas/calidad-aire?page=1
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Eventos de contaminación del aire

Fuente: https://elpais.com/internacional/2023-10-24/contaminacion-del-aire-por-incendios-en-bolivia-hace-que-se-suspendan-lasclases.html#:~:text=La%20contaminaci%C3%B3n%20del%20aire%20ocasionada,con%20mala%20calidad%20del%20aire. 

https://elpais.com/internacional/2023-10-24/contaminacion-del-aire-por-incendios-en-bolivia-hace-que-se-suspendan-las-clases.html#:~:text=La%20contaminaci%C3%B3n%20del%20aire%20ocasionada,con%20mala%20calidad%20del%20aire
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(Casi) todos los órganos son afectados – Contaminación del Aire
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Ojos

Conjuntivitis, inflamación de párpados

(blefaritis), cataratas, síndrome de ojo

seco

Tracto respiratorio

Enfermedad pulmonar obstructiva

crónica, asma, cáncer de pulmón,

laringitis crónica, bronquitis aguda y

crónica

Páncreas

Diabetes mellitus tipo I y 2

Sistema circulaltorio

Alta presión arterial, disfunción

endothelial, incremento de la

coagulación sanguínea, inflamación

sistémica, trombosis venosa

profunda.

Cerebro

Demencia, enfermedad de Parkinson, desarrollo

psicomotor e inteligencia

Corazón

Morbilidad y mortalidad enfermedad cardíaca, infarto a

miocardio, arritmia, insuficiencia cardíaca, cambios en la

variabilidad de la frecuencia cardiaca

Piel

Envejecimiento

Órganos reproductivos

Nacimiento prematuro, bajo peso al nacer, retraso en el

crecimiento fetal, mala calidad del esperma, reducción de

las tasas de fecundidad

Schraufnagel et al., 2019
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Carga de Enfermedad por Contaminación del Aire
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Infecciones de las 
vías respiratorias

14% Cánceres de 
tráquea, 

bronquios y 
pulmón

3%

Cardiopatía 
isquémica

59%

Accidente 
cerebrovascular

14%

EPOC
10%

Región de las Américas

Los efectos de la contaminación

del aire en la salud humana

dependen:

▪ Tipo de contaminante

▪ Del nivel y periodo de la

exposición

▪ Otros factores como las

características individuales de

las personas expuestas (e.g.

edad, comorbilidades).
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Todos somos vulnerables, pero no igual de vulnerables
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Los niveles de contaminación atmosférica tienden a ser más altos en 
las ciudades de las subregiones en 2019
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Las Guías de Calidad del Aire y Salud



#UniversalHealth

¿Qué son las Directrices de Calidad del Aire de la OMS ?

• Basadas en la amplia evidencia científica las Directrices 
identifican los niveles de calidad del aire para proteger la salud 
pública a nivel global.

• Proveen recomendaciones sobre los niveles de calidad del 
aire de las directrices (y de las metas intermedias) para PM₂.₅ 
and PM₁₀, O₃, NO₂, SO₂ y CO, y declaraciones de buenas 
prácticas cualitativas para ciertos tipos de material particulado.

• Las Directrices no son normas jurídicamente vinculantes, 
pero proporcionan a los Estados Miembros de la OMS una 
herramienta basada en pruebas que pueden utilizar como guía 
para la elaboración de leyes y políticas.

• Las Directrices pueden ser usadas como una 
referencia basada en evidencia para ayudar a los 
tomadores de decisiones a establecer estándares y 
metas legalmente vinculantes para la gestión de la 
calidad del aire.

• Son instrumentos para el diseño de medidas para 
reducir la contaminación atmosférica y, por tanto, 
proteger la salud humana. 

12



#UniversalHealth

¿Qué hay de nuevo en las directrices de la OMS?
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1987 2000 2006 since 2021 

Recomendaciones 
en Salud Pública

Soporte a la toma 
de decisiones 
basado en evidenia

Desarrolladas para 
uso a nivel mundial

Análisis de la 
Evidencia 
Disponible

• Desde la última actualización global de 2005, ha 

habido un marcado aumento en la calidad y 

cantidad de evidencia que muestra cómo la 

contaminación del aire afecta diferentes aspectos 

de la salud.

• Ahora también hay conocimientos más claros 

sobre las fuentes de emisiones y la 

contribución de los contaminantes del aire a la 

carga mundial de morbilidad.

• Por ello, y tras una revisión sistemática de la 

evidencia acumulada, varios de los niveles de 

AQG actualizados son ahora más bajos que 

hace 15 años.

• Las nuevas directrices incluyen nuevos niveles de 

para picos de O3 and 24-h NO2 y CO, así como 

nuevas metas intermedias.
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Directrices de la OMS
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Las Directrices de la Calidad del Aire

Pollutant Averaging 

time

IT1 IT2 IT3 IT4 AQG 

level

PM₂.₅, µg/m³ Annual 35 25 15 10 5

PM₂.₅, µg/m³ 24-hourᵃ 75 50 37.5 25 15

PM₁₀, µg/m³ Annual 70 50 30 20 15

PM₁₀, µg/m³ 24-hourᵃ 150 100 75 50 45

O₃, µg/m³ Peak seasonᵇ 100 70 – – 60

O₃, µg/m³ 8-hourᵃ 160 120 – – 100

NO₂, µg/m³ Annual 40 30 20 – 10

NO₂, µg/m³ 24-hourᵃ 120 50 – – 25

SO₂, µg/m³ 24-hourᵃ 125 50 – – 40

CO, mg/m³ 24-hourᵃ 7 – – – 4

Niveles de referencia de calidad del aire 
para la exposición a corto y largo plazo en 
relación con los resultados de salud críticos.

achievement of the air quality .

Metas intermedias para orientar los 
esfuerzos de reducción para el logro de los 
niveles de las Guías de calidad del aire.

Declaración de buenas prácticas en el 
manejo de ciertos tipos de material 
particulado 

Resumen de los niveles de AQG recomendados y objetivos Intermedios

Summary of recommended AQG levels and interim targets 
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Las Herramientas disponibles
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Herramientas y recursos para la gestión

▪ Mapeo de capacidades de gestión de la 
calidad del aire en ALC.

▪ Curso en el Campus Virtual de la 
Organización Panamericana de la Salud.

▪ AirQ+: Capacitación y Red de expertos de 
ALC.
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Una Oportunidad Única
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SDG 11.6.2: Annual urban 
mean concentration of 
particulate matter 
(PM2.5), population-
weighted

SDG 3.9.1: Mortality from air pollution

SDG 7.1.2: Percentage of 
population with primary 

reliance on clean fuels 
and technologies at the 

household level 



Gracias!
Juan J. Castillo

Asesor Calidad del Aire y Salud

Organización Panamericana de la Salud

castilljua@paho.org
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