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Progreso en las Américas 2022 2020 2022
desde la linea de base de 2020 ® o

Fore o comité multisectorial nacional .
sobre envejecimiento y salud (n=22) +25%
Politicas, estrategias nacionales .

y planes alineados con el envejecimiento saludable (n=22) +25%
Punto focal sobre el envejecimiento y la salud .
en el Ministerio de Salud (n=22) +0%

Legislacién nacional y estrategias de cumplimiento .

contra la discriminacion basada en la edad (n=20) +0%

Politicas nacionales para apoyar evaluaciones integrales
de las necesidades de salud y sociales .
de las personas mayores (n=19)

® +14%

Programa nacional para apoyar actividades de la Red Mundial de la OMS .

de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores (n=20) +33%

Politica nacional para apoyar el cuidado a largo plazo .
de las personas mayores (n=19)

® +17%

Encuesta poblacional transversal representativa a nivel nacional . . o
sobre envejecimiento y salud (n=21) +8%

Legislacion/regulaciones que apoyan

a las personas mayores para acceder a dispositivos de asistencia (n=15)
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CURSO VIRTUAL DE AUTOAPRENDIZAJE:

ENTORNOS AMIGABLES CON LAS PERSONAS MAYORES
para desarrollar capacidades al propio ritmo

* 12 h contenido

Estrategia modular - Virtual, asincrénica con
posibilidad de reuniones sincronas (virtuales * 40 htotal

y presenciales)
Alojado en el CVSP de la OPS

 Certificado de finalizacion del
curso - 70% de aprobacion

S\ Organizacion ‘y’/’@, Organizacion
Panamericana V&,} Mundial de la Salud
Qs de Ia SaIUd orcnareson e s AMEricas




Recorrido para su elaboracion

Creciente d da de | afses de ler encuentro en Gerépolis, 2da reunién con los
e e e e e Primer borrador de Universidad de Valparaiso con programas afiliados de la
g gordcapaulﬁcmrr]\_curso disefio referentes del programa de Red para validacion de
opo(;euglljtga rgndeizg_rerzoJr gregaﬁo_ e 09 'AFCC en la Region para contenidos y modalidad de
superar Iaps barrer:J;ls del idiom'a (unio ) disefiar contenidos y formato o
p (noviembre 2022) (mayo de 2023)
Disefio de los contenidos, 0o ' DIA MUNDIAL DE
Consulta a programas modalidades y materiales Pilotaje en cﬁﬁiﬁsdgly LAS CIUDADES
afiliados sobre recursos + del curso con compafiia espafiol st el :
: : - traduccion a Lanzamiento del
mapeo de herramientas de e-learning (17 de julio al 17 de inglés y b
disponibles . . agosto 2024) it curso (octubre ',
(junio 2023 — julio 2024) portugu 2024) *}
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Contenido

M1: ¢ D6nde estamos? La
Década del Envejecimiento
Saludable y los desafios hacia
2030

M2: ¢ Como cambiar las
cosas? La accion local y el
programa de ciudades y
comunidades amigables con
las personas mayores

2.1 Practicas amigables con
las personas mayores

M3: ¢ Qué mediry por que?
Desarrollo del diagnéstico
participativo y mapeo de
capacidades locales

M4: ¢ Como implementar?
Disefo del plan de accion a
partir del diagnostico

M5: Retroalimentacion y
proximos pasos. Comparar y
comunicar

PARTICIPAR Y COMPRENDER

« Crear un comité o grupo de trabajo

+ Realizar una evaluacion participativa
« Crearun perfil inicial de referencia

« Difundir los resultados

+ Obtener compromiso politico

Dar seguimiento a los avances
Evaluar los resultados y losimpactos
Mantener y mejorar [a accion
Intercambio (inter)nacional

PLANIFICACION ESTRATEGICA

+ Reunir a los asociados en torno a una
vision comun

+ Determinar las fortalezas y debilidades
« Elaborar una estrategia integral
+ Obtener aprobacion

+ Definir responsabilidades

ENTORNOS
AMIGABLES CON LAS
PERSONAS MAYORES

ACTUARY APLICAR

*+ Elaborar un plan de accién
« Consultar planes e involucrar a
las personas mayores

» Asegurar el apoyo y los recurssos
+ Ejecutar un plan operativo

* Ampliar las medidas eficaces

... formacion continua




CREAR CUENTA INGRESAR A LA CUENTA :COMENZAR!

OoPS

~ INFORMACION IMPORTANTE

CAMPUS VIRTUAL DE
SALUD PUBLICA

:Como
ingresar
al curso?

os amigables

|

Unidad 1: con las >
mayores - Parte 1

Unidad 2: con las >
mayores - Parte 2

Unidad 3: Combatir el edadismo en las ciudades >
amigables con las personas mayores

personas mayores

Unidad 1: Ciudades o comunidades amigables con las > ]

Unidad 2: Red Mundial de la OMS de Ciudades y >
C Amigables con las Mayores

Unidad 3: Practicas amigables con las personas
mayores

Siempre se puede solicitar asistencia

i €€ Todos ko - certificodos del Carmpuas Virtual de Salued Piblica
el edicatio de ko OFS/OMS son 100% de aovess ibew y grofuito pare kow participantes. Yer mis informasén. 99
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Mapa interactivo de la Region de las Américas

El mapa muestra las ciudades incorporadas

y en proceso de incorporacion a la Red, asi

como sus miembros afiliados.
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Espanol | English | Portugués | Frangais

Argentina

* Bolivia México El Campus Virtual es un espacio para  compartir jas capacidades 'y

competencias de los trabajadores de la salud.

Paraguay

Peril

Inicio /' Envejecimiento saludable

Puerto Rico

b VIRTUAL DE
D PUBLICA

Envejecimiento saludable

San Cristobal y Nieves

- Colombia
Las personas mayores sanas e independientes contribuyen al bienestar de

la familia y la comunidad y constituye un mito presentarlas como receptoras

Estados Unidos pasivas de servicios sociales o de salud. Sin embargo, en los actuales Datolestadisti(
momentos, el numero de personas mayores aumenta exponencialmente en
coyunturas socioeconémicas complejas e inciertas y sélo las intervenciones ZER
oportunas permitiran potenciar la contribucion de este grupo al desarrollo Enve]eum|ento en
social y prevenir que se convierta en un factor de crisis para la estructura las Américas. httpS :/lcam pus. paho. Org/

sanitaria y de la seguridad social de las Américas

Costa Rica

Uruguay

Se estima que...

https://www.paho.org/es/temas/ciudades-comunidades-amigables-con-personas-  El envejecimiento saludable es un proceso

mayores continuo de optimizacién de oportunidades para R

J I e cimiento-saludal


https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable
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