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Iniciativa de la OPS:
Prevencion de las enfermedades
cardiovasculares en las Américas ks

mediante la reduccion de la ingestade sal >goo
alimentaria de toda la poblacion

Declaracion Politica

Meta Politica:

Un descenso gradual y sostenido en el consumo de sal en la dieta con el fin de alcanzar los objetivos nacionales o la meta
internacionalmente recomendada de un valor inferior a 5g/dia/persona para el 2020.

Audiencia:

Tomadores de decisiones y responsables politicos en el gobierna, dirigentes de las organizacio
(en representacion de los consumidores, salud, cientificos y profesionales de la salud), la sodj
alimentos (incluidos los procesadores y distribuidores de alimentos), los importadores y expo
OPS.
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1. Investigacion- lineas basales

2. Cambio de conducta —
sensibilizacion y capacitacion

3. Implementacion de estrategias
con la industria de alimentos y
servicios de alimentacion
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4. Vigilancia y evaluacion de las
acciones
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Sodio disponible en

Encuesta Nacional los hogares

de Ingresos y Gastos
en los Hogares de

Costa Rica

(Household budget
survey)

Fuentes prioritarias
de sodio
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ALIANZA PUBLICO-PRIVADA

MINISTERIO DE SALUD
Y ASOCIACION CAMARA COSTARRICENSE
DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA (CACIA)

PARA IMPLEMENTAR ACCIONES Y FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,
ASOCIADOS PARTICULARMENTE AL SODIO, QUE INCLUYEN UNA
ALIMENTACION SALUDABLE Y EQUILIBRADA, NUTRICIONAMENTE

ADECUADA




Categorias de alimentos procesados prioritarios para
establecer metas de reducciéon de sodio en Costa Rica
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Galleteria Salsas

e Reposteria Panes

Embutidos



Construccion de metas nacionales
de reduccion de sodio
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Pocos datos sobre contenido de sodio
en tablas de composicion de
alimentos nacionalesy
latinoamericanas

Problemas con la recoleccion de
informacion nutricional de las
etiquetas

Etiquetado nutricional limitado

Categoria sobrepasa en mucho la meta
regional

“Construccion” de Tabla
de Composicion de
Alimentos

Nombramiento oficial
como Autoridad de Salud

Solicitud directa de datos
a la industria alimentaria

Desarrollo de estrategia de
reduccion
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