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ANTECEDENTES 
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Sin dejar a nadie atrás: 
la Agenda 2030

PLAN DE ACCIÓN PARA LA SALUD DE LA MUJER, EL 

NIÑO, LA NIÑA Y ADOLESCENTES 2018-2030: 
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• El Pacto para el Futuro, respaldado por los jefes de Estado y 
de Gobierno en la Asamblea General de las Naciones Unidas 
en septiembre de 2024, reitera el compromiso de acelerar el 
progreso hacia la implementación de la Agenda 2030.

• La Acción #34 destaca la importancia de invertir y garantizar 
el acceso equitativo a los servicios esenciales para todos los 
niños y jóvenes, especialmente la salud, la educación y la 
protección social, para promover su desarrollo social y 
económico y desarrollar todo su potencial. 

• En el artículo C de esta Acción se detalla la necesidad de acelerar los 
esfuerzos para lograr la cobertura universal a la salud, a fin de 
garantizar que todos los jóvenes disfruten del más alto nivel posible de 
salud física y mental, incluidas las inmunizaciones y vacunas y la salud 
sexual y reproductiva. 
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EL CONTEXTO REGIONAL 

• Diversidad y desigualdades: grupos más pobres, indígenas, 
afrodescendientes, LGBTQ+, mayor carga de peor salud

• Inestabilidad política 

• Cambio climático y desastres naturales,

• Violencia: pandillas, interpersonal, sexual 

• Migración 
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MORTALIDAD Y MORBILIDAD

• Segunda tasa más alta de mortalidad 
adolescente en el mundo

• Principales causes de mortalidad: 
homicidio, accidentes de tráfico, suicidio 
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PRINCIPALES CAUSAS DE ANOS VIVIDOS CON 
DISCAPACIDAD EN ADOLESCENTES EN LAC, 2019

• Trastornos de 
comportamiento

• Trastornos de 
ansiedad

• Trastornos 
depresivos

• Desastres 
naturales 
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PREVALENCIA Y NUMERO DE ADOLESCENTES EN 
LAC QUE TIENEN TRASTORNOS MENTALES 

Mas de uno de 
cada siete 

adolescentes en 
LAC tienen algun 
trastorno mental 
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Tasa de fecundidad en 
adolescentes 10-14 anos, 

2000-2021
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GRANDES DESIGUALDADES 

• Las niñas de los 
grupos más pobres, 
con menor nivel 
educativo, las que 
viven en zonas rurales, 
de origen indígena y 
afrodescendiente 
tienden a soportar una 
carga 
desproporcionada de 
embarazo adolescente 
y sus consecuencias 
negativas
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• Inversión insuficiente en programas y servicios de salud para 
adolescentes

• Servicios e intervenciones fragmentados y de mala calidad

• Barreras legales, políticas, sociales y de los sistemas de salud 
persistentes

• Paradigma persistente de deficiencia, riesgo y control 

• Participación juvenil en salud limitada y ad hoc

• Abandono de la escuela secundaria y bajas tasas de finalización, en 
particular de los niños

• Jóvenes afectados de manera desproporcionada por la pobreza, el 
desempleo y el subempleo

LA RESPUESTA REGIONAL DE SALUD 
ADOLESCENTE ANTES DE LA PANDEMIA
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AVANCES 

• Mayor reconocimiento y compromiso 
con la salud de los adolescentes

• Casi todos los paises cuentan con 
politicas, planes, estrategias para salud 
adolescente

• Varios países están realizando 
esfuerzos para mejorar la calidad de 
los servicios de salud para 
adolescentes, incluido el desarrollo de 
normas y la capacitación de los 
proveedores de atención médica.

• La TEFA para adolescentes de 15 
a 19 años ha caído de 65,25 por 
cada 1.000 niñas en 2015 a 53,22 
en 2021, lo que representa una 
disminución del 20,9% desde la 
adopción de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS). 
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LA PANDEMIA: CONSECUENCIAS DIRECTAS E 
INDIRECTAS 

• MORBILIDAD

• HOSPITALIZACIÓN

• MORTALIDAD

• CONDICION POST-COVID

• INTERRUPCIÓN DE LOS 
PROCESOS ESENCIALES 
DE DESARROLLO 
DURANTE LA 
ADOLESCENCIA
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LA SITUACION POST-COVID 19

• Perdida de avances

• Interrupción de servicios esenciales. 

• Deserción escolar 

• Aumento de la pobreza 
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RECOMENDACIONES 
• Fortalecer la formulacion y puesta en practica de estrategias y planes de salud 

para adolescentes que esten orientados por la evidencia, sean 
multisectoriales y esten basados en la equidad

• Promover la reforma de las politicas para crear un entorno propicio para que 
los adolescentes de ambos sexos puedan desarrollar su potencial en sus 
hogares, escuelas y comunidades

• Ampliar los servicios de salud que tengan en cuenta a la población 
adolescente y esten adaptados a las necesidades de las comunidades 
privadas de sus derechos

• Priorizar y fortalecer los sistemas nacionales y locales para la recopilacion, el 
analisis y el uso de datos relacionados con la salud, estratificados por edad y 
otros determinantes sociales 

• Ampliar  las voces de la población adolescente y empoderarla.

• Invertir en la promocion de la salud mental y la prevencion de los trastornos 
mentales, aumentar el acceso a programas de salud mental de buena Calidad 
adaptados a la población adolescente; integrar los servicios de salud mental 
en los sistemas de atencion primaria de salud.
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