LA SITUACION DE SALUD ADOLESCENTE
EN LAC

Dra. Sonja Caffe, Ph.D., MPH, M.Sc., MCHES
OPS/OMS

S\ Organizacion
o) mencona { %9 f\’nr J' |§ o salud #UniversalHealth

s’ de la Salud =




CONTENIDOS

1. Antecedentes NO HAY TIEMPO
QUE PERDER

Retos para la salud de adolescentes
en América Latina y el Caribe .~ »

3. El context oregional

A

4. Mortalidad, morbilidad y otros retos
5. La pandemia de COVID-19

6. Avances

7. Recomendaciones smem. oef® @EIT

Jescents”

& ) Organizacion V@ Organizacién :
) Panemericana (& viinialdo la salud #UniversalHealth

% de la Salud —~ ‘




ANTECEDENTES

PLAN DE ACCION PARA LA SALUD DE LA MUJER, EL
NINO, LA NINAY ADOLESCENTES 2018-2030:
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Sin dejar a nadie atras:
[ ]
I A 56th DIRECTING COUNCIL
a g e n a 70th SESSION OF THE REGIONAL COMMITTEE OF WHO FOR THE AMERICAS
e Washington, D.C., USA, 23-27 September 2018
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MUNDIAL PARA 8
LA SALUD DE LA
MUJER, EL NINO
Y EL ADOLESCENTE
(2016-2030)

PLAN OF ACTION FOR
WOMEN'’S, CHILDREN'S,
AND ADOLESCENTS’ HEALTH
2018 - 2030
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* El Pacto para el Futuro, respaldado por los jefes de Estado y
de Gobierno en la Asamblea General de las Naciones Unidas
en septiembre de 2024, reitera el compromiso de acelerar el
progreso hacia la implementacién de la Agenda 2030.

* La Accién #34 destaca la importancia de invertir y garantizar
el acceso equitativo a los servicios esenciales para todos los
nifnos y jovenes, especialmente la salud, la educacién y la
proteccion social, para promover su desarrollo social y

UTCome batouENTS econémico y desarrollar todo su potencial.

September 2024

Pact for the Future, > = .
Global Digital Compact, * En el articulo C de esta Accidn se detalla la necesidad de acelerar los

and Declaration on Future esfuerzos para lograr la cobertura universal a la salud, a fin de

Generations garantizar que todos los jovenes disfruten del mas alto nivel posible de
salud fisica y mental, incluidas las inmunizaciones y vacunas y la salud
sexual y reproductiva.
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EL CONTEXTO REGIONAL

 Diversidad y desigualdades: grupos mas pobres, indigenas,
afrodescendientes, LGBTQ+, mayor carga de peor salud

* Inestabilidad politica
« Cambio climatico y desastres naturales,
* Violencia: pandillas, interpersonal, sexual

« Migracion
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MORTALIDAD Y MORBILIDAD

« Segunda tasa mas alta de mortalidad
adolescente en el mundo

* Principales causes de mortalidad:
homicidio, accidentes de trafico, suicidio

. ﬂ'{i"ﬁmﬂ" traumatizmia . Lesiones y traumatismos . Maoplasias mm reusados
|_ Anomelizs congénitas L:f:fﬂmmm |_| (Mra . Conducta autolesiva
Sapsis v anfermedadss

infeocioens del recién ns

. Tétanos

. Tubsrculosis

. Vilencia
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PRINCIPALES CAUSAS DE ANOS VIVIDOS CON
DISCAPACIDAD EN ADOLESCENTES EN LAC, 2019

Ameérica Latina El Caribe

Treslamos dal conpotani o infamil
Trestornoes de ansiedad

Bzma

Jaueca, migrafia

e rmedade 8 de la piel
Trestornoes de ansiedad
Trastamos dal conportamiasts infamil
Trestornos depreshos:
Jaguecs, migrafia

e rmedade s de la pisl
Trestornos de ansiedad
Jaqueca, migrafia

Trestornos depreshos:
Treslamos dal conpotani o infamil
e rmedade s de la pisl
Trestornos depreshos:
Trestorncea de ansiedad
Jaqueca, migrahia
Ertlemechade s gine coldgicas
Diolor de ezpelds y cuello

 Trastornos de
comportamiento

 Trastornos de
ansiedad

* Trastornos
depresivos

 Desastres
naturales
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PREVALENCIA Y NUMERO DE ADOLESCENTES EN
LAC QUE TIENEN TRASTORNOS MENTALES

Mas de uno de
cada siete
adolescentes en
LAC tienen algun

trastorno mental

3 324 000

Numero de adolescentes con trastornos mentales

10 a 14 15a 19
Grupos de edad

B romero de mujeres Il Noamero de varones ® Prevalencia ® Prevalencia
en las mujeres en los varones

Fuente: Fondo de las Maciones Unidas para la Infancia Estado Mundial de la Infancia 2021. En mi mente: promover proteger vy cuidar la salud mental de la infancia Aeaumen
regional: América Lating v &l Canbe. UNICEF; 2021.
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Tasa de fecundidad en Tasa de fecundidad en

adolescentes 10-14 anos, adolescentes 15-19 anos,
2000-2021 2000-2021

450 90.00
4.00 80.00
3.50 70.00
3.00 60.00
2.50 50.00
2.00 40.00
1.50 30.00
1.00 20.00
0.50 10.00
0.00 0.00
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GRANDES DESIGUALDADES

* | as ninas de los

e — | | grupos mas pobres,
R . | | con menor nivel
asian | g | | educativo, las que
- — | | viven en zonas rurales,
o | o ‘ } | de origen indigena y
i A | | afrodescendiente
- M - | tienden a soportar una
] — ; | carga
| | esproporcionada de
: 10 2"“ 0 embarazo adolescente
Tasa de fecundidad de las adolescentes (nacimientos por 1000 adolescentes) y sSus FonsecuenC|aS
Educacidn: © Ninguna  Primaria @ Secundaria o superior negaﬂvas

Funte: Organizacidn Panamericana de la Salud y Fondo de las Macionas Unidzs para I2 Infencia. Desigualdades en I3 salud en América Lating y &l Caribe: Una linea de base de

loa Objetivos de Desarrallo Sostenible para mujeres, ninos y sdoleacentas Washingtan, 0. C.: OPS y UNICEF; 2022, sobre |a base de loa datos da a3 Encusstas Demogréfices
y de Salud y las Encusstas de Indicadorss Mittiples por Conglomeradas,
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LA RESPUESTA REGIONAL DE SALUD
ADOLESCENTE ANTES DE LA PANDEMIA

* Inversion insuficiente en programas y servicios de salud para
adolescentes

 Servicios e intervenciones fragmentados y de mala calidad

 Barreras legales, politicas, sociales y de los sistemas de salud
persistentes

« Paradigma persistente de deficiencia, riesgo y control
e Participacion juvenil en salud limitada y ad hoc

» Abandono de la escuela secundaria y bajas tasas de finalizacion, en
particular de los ninos

 Jovenes afectados de manera desproporcionada por la pobreza, el
desempleo y el subempleo
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AVANCES

y Maylor fGICOgCC)ICiTWieng comptromiso » La TEFA para adolescentes de 15
con la salud de l0s adolescentes a 19 afios ha caido de 65,25 por
cada 1.000 nifias en 2015 a 53,22

« Casl todos los paises cuentan con en 2021, lo que representa una
politicas, planes, estrategias para salud disminucién del 20 9% desde la

adolescente adopcion de los Objetivos de

_ = - . Desarrollo Sostenible (ODS).
« Varios paises estan realizando
esfuerzos para mejorar la calidad de
los servicios de salud para
adolescentes, incluido el desarrollo de
normas Yy la capacitacion de los
proveedores de atencion medica.
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LA PANDEMIA: CONSECUENCIAS DIRECTAS E

INDIRECTAS
- MORBILIDAD « INTERRUPCION DE LOS
DE DESARROLLO

« CONDICION POST-COVID ADOLESCENCIA
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LA SITUACION POST-COVID 19

NO TINIE TO LOSE * Perdida de avances

’*‘ * Interrupcion de servicios esenciales.
» Desercion escolar

Aumento de la pobreza
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RECOMENDACIONES

* Fortalecer la formulacion y puesta en practica de estrategias y planes de salud
para adolescentes que esten orientados por la evidencia, sean
multisectoriales y esten basados en la equidad

- Promover la reforma de las politicas para crear un entorno propicio para que
los adolescentes de ambos sexos puedan desarrollar su potencial en sus
hogares, escuelas y comunidades

- Ampliar los servicios de salud que tengan en cuenta a la poblacion
NO HAY TIEMPO adolescente y esten adaptados a las necesidades de las comunidades
OUSGFERDER: 2 i3 privadas de sus derechos

* Priorizar y fortalecer los sistemas nacionales y locales para la recopilacion, el
analisis y el uso de datos relacionados con la salud, estratificados por edad y
otros determinantes sociales

« Ampliar las voces de la poblacién adolescente y empoderarla.

 Invertir en la promocion de la salud mental y la prevencion de los trastornos
mentales, aumentar el acceso a programas de salud mental de buena Calidad
adaptados a la poblacion adolescente; integrar los servicios de salud mental
en los sistemas de atencion primaria de salud.
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MUCHAS
GRACIAS!!

caffes@paho.org
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