
Para proteger al paciente de 
los gérmenes dañinos que 
tenemos en las manos.

1Antes de tocar
al paciente

Antes de realizar
una tarea limpia / aséptica
Para proteger al paciente frente a 
gérmenes dañinos que podrían 
entrar en su cuerpo, incluidos los
gérmenes del propio paciente.
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Para proteger al paciente frente a 
gérmenes dañinos, que podrían 
entrar en su cuerpo, incluidos los 
gérmenes del propio paciente.

Después del riesgo de
exposición a líquidos 
corporales y tras
quitarse los guantes  
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Después de tocar al
paciente, al �nal de la
consulta o cuando 
ésta sea interrumpida 

4
Para protegerse y proteger el
entorno sanitario de los gérmenes 
dañinos del paciente.

Momentos para la higiene de las manos
Atención de Vacunación
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dañinos del paciente.

Hay 4 y son 5

MARISOL ORTEGA GUERRERO
Higiene de las Manos o higiene de las manos
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gérmenes dañinos que podrían entrar en su cuerpo, incluidos los
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limpia / aséptica

MARISOL ORTEGA GUERRERO
gérmenes dañinos que podrían entrar en su cuerpo,


