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El Dia Mundial para la Prevenciéon del Suicidio, se
celebra anualmente el 10 de septiembre, est3
organizado por la Asociacidn Internacional para la
Prevencion del Suicidio (IASP) y cuenta con el

respaldo de la OMS.

Este evento centra la atencidn en el tema, reduce el

estigma y crea conciencia entre las organizaciones,

el gobiernoy el publico, transmitiendo el mensaje
que el suicidio se puede prevenir.







Un problema de salud publica mundial
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643

Un problema de salud piublica mundial

SALUD

Y BIENESTAR

* Meta 3.4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas:

"A partir de la fecha y hasta 2030, se estableci6 la meta de
reducir en un tercio las muertes prematuras causadas por
enfermedades no transmisibles, mediante prevencion, tratamientoy
promoviendo la salud mentaly el bienestar®

* Indicador 3.4.2: tasa de mortalidad por suicidio






Informe Regional de la OPS sobre el Suicidio

+ Este informe se publica cada cinco anos y ofrece un panorama general de

la mortalidad por suicidio en las Américas.

+ Hay cuatro informes en la serie:

+ 2000-2004 = oo TR
+ 2005-2000  womuniror
+ 2010-2014
+ 2015-2019

MORTALIDAD POR SUICIDIO
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S A0PAR 100.933 personas [palViglcge]lgNelels

suicidio en la Region de las Ameéricas.

El numero de muertes por suicidio
aumento un 62%: de 62.401en 2000 a
100.933 muertes en 2021.

Entre 2000y 2019, la tasa de suicidios
estandarizada por edad en las Américas
aumento en un 17% (AMRO fue la unica
region de la OMS que mostré un aumento).

Fuente: https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-
and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death



https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death

Tasas de suicidio estandarizadas por
edad por subregion

2000y 2019
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Fuente: https://www.paho.org/en/enlace/burden-suicide



https://www.paho.org/en/enlace/burden-suicide

Suicidios por sexo

Las tasas de suicidio siguen siendo mas altas entre
los hombres que entre las mujeres.

EL 79,4% de las muertes por suicidio en la Region
ocurrieron entre hombres (una proporcion de 3,5 a 1).

Sin embargo, entre 2000y 2019, la tasa regional de
suicidios de mujeres aumento en mas del 26%, en
comparacion con un aumento del 12% para los
hombres.

Tasas de suicidio
estandarizadas por edad
por sexo, 2019

14,16 por 100 000
habitantes en hombres

4,08 por 100 000
habitantes en mujeres



https://iris.paho.org/handle/10665.2/55737

Suicidios por sexo

Los adultos de mediana edad (40-69 anos de edad) representan
la mayor proporcion (38,0%) de los suicidios en la Region,
seguidos por los adultos mayores (70+ anos de edad; 32,8%).

El suicidio es la tercera causa de muerte entre los jovenes de 20
a 24 anos en las Américas.

Es la tercera causa mas comun de muerte entre los
adolescentes entre 15y 19 anos en Ameérica Latinay el Caribe.


https://iris.paho.org/handle/10665.2/55737

Principales métodos de suicidio

En la Region de las Americas, los métodos de suicidio mas
frecuentes son:

1) elahorcamiento, el estrangulamiento y la asfixia, que representan el
48% del total de muertes por suicidio;

i) las armas de fuego y las descargas de armas cortas, que representan
mas del 30% de los suicidios;

iii) y la exposicidon a farmacos, medicamentos y productos biologicos
(7%).

Los métodos de suicidio varian de una subregion a otra

Fuente: https://www.paho.org/en/enlace/means-suicide



https://www.paho.org/en/enlace/means-suicide

Estrategias Nacionales de Prevencion del Suicidio
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VIVIR LA VIDA Guia de la OMS

Es una guia para que todos los paises
desarrollen una estrategia nacional
integral de prevencion del suicidio:

contiene 7 fundamentos transversalesy

4 intervenciones clave efectivas basadas
en la evidencia

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises



https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises
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fundamentos transversales

Intervenciones clave eficaces basadas en la evidencia

Analisis de la situacion

H H
Colaboracion multisectorial
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Sensibilizacion y promocion Limitar el acceso a || Interactuar con los Desarrollar las Detectar a tiempo a
0 los medios de medios de aptitudes parala g4 todas las personas

suicidio comunicacion para ~ vida de los jovenes afectadas
Desarrollo de las capacidades una informacion

g responsable g

Financiamiento

Vigilancia, monitoreo y evaluacion

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises



https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises

Limitar el acceso a los metodos de suicidio

+ Una intervencion universal basada en la
evidencia para la prevencion del suicidio.

+ Hacer que los métodos letales de suicidio sean
dificiles de conseguir, da a las personas en

peligro tiempo para que pasen las crisis agudas gl v TR '
P EVENCIOﬁ

antes de tomar medidas fatales.

DEL SUICIDIO

+ Dependiendo del pais, esto puede significar NP i ra 155
- . . . autoridades de registro
prohibir pesticidas altamente peligrosos, y reglamentacién de los
. . . plaguicidas
restringir las armas de fuego o instalar barreras T
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en los "sitios de salto", entre otras medidas.

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises



https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises

Interactuar con los medios de comunicacion para que
informen de forma responsable sobre el suicidio

+ Los informes de los medios de comunicacion
sobre el suicidio pueden contribuir a un
aumento del mismo debido a la imitacion.

+ Por el contrario, las historias que incluyen
informacion sobre donde buscar ayudar
pueden contribuir a la prevencidn del suicidio.

+ Eltrabajo con los medios de comunicacién
Prevencion del suicidio: S puede incluir la colaboracion en el desarrollo
Un recurso para profesionales de directrices y la regulacion de la cobertura
de los medios de comunicacion responsable del suicidio.

Actualizacién del 2023

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-
vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises



https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises
https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises

Desarrollar las aptitudes socioemocionales para la
vida de los adolescentes

+ La adolescencia (entre 10y 19 anos) es un periodo de
rapido desarrollo, asi como de riesgo para la aparicion
de afecciones de salud mental.

+ Fomentar las habilidades socioemocionales para la
vida en los adolescentes puede promover una salud
mental positiva, prevenir afecciones de salud mentaly
reducir la participacion en autolesionesy
comportamientos de riesgo.

+ Laimplementacién de la prevencion del suicidio en
entornos educativos es una forma viable de llegar a este

grupo.

Resumen deorientacion

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises



https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises

Identificar, evaluar, manejar y hacer un
seguimiento temprano

+ Laidentificacion, evaluacion, tratamiento
y seguimiento tempranos garantizan que
las personas que estan en riesgo de

Guia de intervencion mhGAP suicidio, o que han intentado suicidarse,

P o st e e reciban el apoyo y la atencidon que

de sustancias en el nivel de atencion de salud no especializada

Version 2.0 necesitan.

+ Elapoyo posterior a la intervencion debe
estar disponible para las personas que
han intentado suicidarse y para aquellas
que han sufrido un duelo por suicidio.

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises


https://www.paho.org/es/documentos/vivir-vida-guia-aplicacion-para-prevencion-suicidio-paises




Plan de Accién Integral sobre
Salud Mental 2013 - 2030
de la OMS

Objetivo 1: Reforzar el liderazgo y gobernanza eficaces
en el ambito de la salud mental

Objetivo 2: Proporcionar servicios de asistencia social
y salud mental integrales, integrados y adaptables
en entornos comunitarios

Objetivo 3: Poner en practica estrategias de promocién
y prevencion en el campo de la salud mental

Objetivo 4: Fortalecer los sistemas de informacion, los
datos cientificos y las investigaciones sobre salud
mental

Fuente: https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240031029

PLAN DE ACCION
INTEGRAL SOBRE

SALUD
MENTAL

2013-2030

(% \‘v Organizacion
Y Mundial de la Salud



https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240031029

Politica para mejorar la
salud mental de la OPS

Politica para mejorar
la salud mental

La Politica para Mejorar la Salud Mental se
basa en el trabajo previo del Plan de Accion de
la OPS sobre Salud Mental 2015-2020, con una
nueva linea de accion sobre SMAPS en
emergencias y un énfasis en reconstruir mejor
después del COVID-19.

La Politica fue aprobada en la 302 Conferencia
Sanitaria Panamericana en septiembre de
2022.

Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/politica-para-mejorar-
salud-mental



https://www.paho.org/es/documentos/politica-para-mejorar-salud-mental
https://www.paho.org/es/documentos/politica-para-mejorar-salud-mental

Comision de Alto Nivel sobre Salud Mental y
COVID-19 de la OPS

En 2022, |la OPS establecid la Comision de Alto
Nivel sobre Salud Mental y COVID-19 "para
priorizar la salud mental en las Américas y brindar
orientacion a la Organizacion y sus Estados
Miembros sobre el fortalecimiento de la salud
mental durante y después de la pandemia".

N
P
s

Una nueva agenda

En junio de 2023, la Comision lanzo sus para la salud mental
recomendaciones finales en un informe, Una en las Américas
nueva agenda para la salud mental en las . R e
Américas. e el T

n
aaaaaa

Fuente: https://iris.paho.org/handle/10665.2/57504



https://iris.paho.org/handle/10665.2/57504

Una Nueva Agenda para la Salud Mental en las

Ameéricas: Recomendaciones clave

Elevar la salud mental a nivel nacional y supranacional. Especifica los
medios fundamentales para definir la salud mental como una prioridad para
el desarrollo nacional, incluir la salud mental en la cobertura universal de
salud, y formar asociaciones y alianzas estratégicas para abogar por la salud
mental y promoverla a nivel nacional y supranacional.

Integrar la salud mental en todas las politicas. Promueve la
integracién de la salud mental en todas las esferas de la salud, asi como
en todos los sectores y en la respuesta a emergencias y desastres.

\

Aumentar la cantidad y mejorar la calidad del financiamiento
para la salud mental. Indica la forma de movilizar mas fondos con este
fin y de asignarlos de una manera mas eficiente y equitativa.

Mejorar y ampliar los servicios y la atencién de salud mental a nivel
comunitario. Describe medidas para mejorar la cobertura y la calidad de
los servicios mediante la integraciéon de la salud mental en la atencion
primaria de salud, la transformaciéon de los servicios para que sean
culturalmente competentes, el uso de intervenciones digitales, el aumento
de la capacidad en materia de salud mental y apoyo psicosocial, y el
empoderamiento de las personas que usan los servicios y sus familias.

\

Fortalecer la prevencion del suicidio. Proporciona orientacién concreta
sobre estrategias basadas en la evidencia para prevenir el suicidio y sus
factores de riesgo mediante la formulacién de estrategias nacionales de
prevencién, la promocién de politicas publicas sobre la reduccion de los
medios de suicidio y del consumo de alcohol, y el aumento de la capacidad
para responder a las lesiones autoinfligidas y el suicidio.

/
\

Garantizar los derechos humanos de las personas con problemas de
salud mental. Aboga por el fortalecimiento de los derechos humanos
relacionados con la salud mental por medio de leyes y politicas, la transicion
de los servicios de las instituciones psiquiatricas a la atencion comunitaria y
el aumento de la capacidad en materia de derechos humanos en todos los
sectores.

Promover y proteger la salud mental a lo largo de la vida. Pone de
relieve importantes entornos y estrategias para promover la salud mental
y prevenir los problemas en este ambito en las distintas etapas de la vida,
como la infancia y la adolescencia, la edad adulta y la vejez.

Adoptar un enfoque transformador frente a las cuestiones de
género en pro de la salud mental. Propone medidas para reducir
las desigualdades de género y abordar la violencia de género y las
masculinidades téxicas, que constituyen grandes amenazas para la
salud mental.

/
\

/

Abordar el racismo y la discriminaciéon racial como importantes
determinantes de la salud mental. Hace hincapié en la necesidad de
combatir el racismo sistémico dirigido contra los pueblos indigenas, las
personas afrodescendientes y otros grupos étnicos mediante el trabajo
con estas comunidades para comprender el racismo y sus posibles
soluciones, la formulacién de planes nacionales de acciéon contra el
racismo y la discriminacién racial, el fortalecimiento de la normativay la
legislacién, y la creacién de entornos antirracistas.

Mejorar los datos y las investigaciones sobre la salud mental.
Propone medidas para aumentar la disponibilidad y la calidad de los datos
sobre la salud mental por medio de una mayor recopilacién de datos sobre
este tema, el desglose de los datos, la mejora del seguimiento y la
evaluacion, y la investigacion en esferas prioritarias de la salud mental.




Estrategia para Mejorar la Salud
Pt Mental y la Prevencion del Suicidio

wus Américas

60.° CONSEJO DIRECTIVO en Ia Regién de Ias Américas

75.2 SESION DEL COMITE REGIONAL DE LA OMS PARA LAS AMERICAS

Washington, D.C. del 25 al 29 de septiembre del 2023

Punto 4.6 del orden del dia provisional

La Estrategia, aprobada por el 602 Consejo
T A AT Directivo en septiembre de 2023, incorpora las
recomendaciones de la Comision de Alto Nivel

1 Lac

ey e S R e e sobre Salud Mental y COVID-19 de la OPS.

Incluye una linea de accion para "hacer de la
prevencion del suicidio una prioridad nacional
e Ay e ey de todo el gobierno y desarrollar la capacidad

este documento se pr ‘ ara mejorar la salud mental

edon i e multisectorial para responder a las personas

s guiar y brindar apoyo a los Estados Miembros de
Salud (OPS) a fin de mejorar la salud mental y la
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6n tras la pandemia de COVID-19 y posibles emergencias futuras.
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Fuente: https://www.paho.org/es/documentos/cd609-estrategia-para-
mejorar-salud-mental-prevencion-suicidio-region-americas



https://www.paho.org/es/documentos/cd609-estrategia-para-mejorar-salud-mental-prevencion-suicidio-region-americas
https://www.paho.org/es/documentos/cd609-estrategia-para-mejorar-salud-mental-prevencion-suicidio-region-americas

Despenalizacion del suicidio

+ La penalizacion del suicidio puede disuadir a las
WHO policy brief on personas de buscar atencion y apoyo por miedo a las

the health aspectsof consecuencias legales.
decriminalization of suicide

and suicide attempts

+ También puede aumentar el estigmay la
1. Context discriminacion que rodean al suicidio.

One in every 100 deaths globally is by suicide. Each year more than 700 000
people take their own life. Furthermore, suicide is the fourth leading cause of

death in 15-29-year-olds (1). Subpopulations particularly affected include, for

instance, Indigenous peoples, members of LGBTQI+ communities, persons who are M L 4 M M M M

el + La despenalizacion del suicidio y los intentos de
itself but it also has a profound and devastating effect on families and entire

communities.

essful life eve

eakdowns, d
al health condition, but some people wi ental healtl

or academic press
(3). Suicide is not
conditions may be

. . . .
suicidio es clave para garantizar que las personas
and psychological factors and challenges, including the denial of basic human rights
and access to reso o: od, work

| P d b t o P P ti
third by 2030 s a target of both the United Nations Sustainable Development Goals y y g
(SDGs) and the World Health Organization (WHQO) Comprehensive Mental Health
Action Plan (4, 5). Urgent action is needed to meet the 2030 goal. By endorsing the M M [ 4
SDGs and WHO's action plan, countries have committed to taking concrete measures u ra n ‘ b u n a C rI S I S ’ a S I C O I I l O ‘ ’S p u ‘ ’S ‘ , ‘ ’ a °

in this direction.

ater risk of suicide. Reducing the global

Fuente: https://www.paho.org/en/node/92858


https://www.paho.org/en/node/92858

Recursos adicionales de la
OPS/OMS

Promoting Well-bei
| ting eing

Prevencion del suicidio
Herramientas

para la participacion comunitaria

Gl oqp 5 & B ER

Conectando DATOS para la ACCION

Curso Virtual
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‘Prevencion de la autolesion y el suicidio:
‘Empoderamiento de los profesionales
de atencion primaria de salud

revencion-suicidio


https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio

ﬂ]

10 2

(| I 4

ia Mundial para la Prevencion

del Suicid

D



El tema:

Cambiar la narrativa sobre el suicidio tiene como objetivo:

Inspirar a individuos, comunidades,
organizaciones y gobiernos a participar en
discusiones abiertas y honestas sobre el suicidio
v el comportamiento suicida.

2

Crear una sociedad mas solidaria y compasiva en

la que el suicidio se pueda prevenir.
« A

Fuente: https://www.iasp.info/wspd/



https://www.iasp.info/wspd/

¢ Qué pueden

hacer las

perSOnaS? e Comunicate con tus seres <,:|uer|dos que
puedan estar luchando y ofreceles apoyo.

* Considere la posibilidad de acceder a
oportunidades de formacidn en prevencion
y concientizacion sobre el suicidio.

* Comparte tu historia para inspirar a otros a
buscar ayuday saber que no estan solos.

* Promueva la concientizacion sobre la salud
mental dentro de su comunidad.




¢ Qué pueden

hacer IaS * Organizar eventos para educar a las
comunidades? personas sobre la salud mental, los signos de

ideas suicidas y apoyar a quien lo necesite.

* Proporcionar recursos que brinden
informacion sobre servicios de salud mental
locales o accesibles, lineas directas y
centros de crisis.

* Crear espacios seguros para que las
personas puedan hablar abiertamente sobre
los problemas de salud mental en un entorno
sin prejuicios y acceder al apoyo que
necesitan.




¢ Qué pueden

hacer Ias  Facilitar el acceso a sesiones de educacion

o o & y capacitacion para que los empleados
organizaciones:

reconozcan los signos de pensamientos
suicidas, problemas de salud mentaly

busquen ayuda.
@@

 Implementar y promover politicas que
apoyen la salud mental y fomenten una
cultura organizacional en la que los
empleados se sientan seguros para hablar de
su salud mental sin temor a estigmas o
represalias.

* Financiar organizaciones de salud mentaly
organizaciones benéficas para que apoyen
estas iniciativas.



¢ Qué pueden
hacer los

b. ”  Desarrollar o fortalecer, e implementar,
90 1Iernos: politicas de prevencion del suicidio inclusivas
y basadas en evidencia.

* Asignar fondos para servicios de salud mental,
investigacion y programas de prevencion.

* Asegurar que la prevencion del suicidioy la
atencion de la salud mental se integren en los
sistemas de atencion primaria de salud.

* Lanzar campanas nacionales y locales para
educar al publico sobre la prevencion del
suicidio y los problemas de salud mental.



Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio 2024

Hechos sobre
el suicidio

L)
Estd bien hablar sobre
suicidio, ofrecer ayuday
animar a buscar ayuda

Hablar con franqueza

Aungue los pensamientos
suicic N regr

no son permanentes.

Los comportamientos

suicidas no son ficiles
emociones

témelo en serio.

La mayoriade

los suicidios han

sido precedidos de
sefales de advertencia.




Serie de webinarios del Dia Mundial para la

Prevencion del Suicidio

Para conmemorar el WSPD 2024, la OPS, en colaboraciéon con la Universidad de Toronto,
organizara una serie de cuatro webinarios sobre como cambiar la narrativa sobre el suicidio.

Cambiar la narrativa: Medios de comunicacion responsables que informan sobre el suicidio
10 de septiembre de 2024, 12:00 p. m. a 1:30 p. m. EST/EDT

DIA MUNDIAL DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

Cambiar la narrativa

Martes 12:00 - 1:30 pm
10 de Septiembre | Hora de Washington, D.C.

Registro en
Zoom

OPS O &= § 1orRoNTO




Dia Mundidal
para la
Prevencion

del Suicidio

iGracias!

10 September, 2024 .
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