
EXPERIENCIA INTERNACIONAL: REHABILITACIÓN 

EN APS EN CHILE 



Contexto Histórico

El SNS fue creado en 1952 y utilizó la

integración de los diversos organismos

públicos que prestaban servicios de salud .

Llegó a ser la principal institución nacional

de salud, con 120 mil funcionarios

distribuidos en una red que alcanzó una

importante cobertura geográfica y de

población. Con bastante menor cobertura,

existían otras entidades previsionales y

asistenciales dependientes de algunas

empresas públicas, fuerzas armadas y

policiales. Este período termina

abruptamente en 1973 luego de la crisis

política y económica en la cual el Estado

estaba excedido en su capacidad de

respuesta a las demandas sociales de la
población.



Gobierno  1973

FONASA 
(creado en 1979)

ISAPRES 
(creación 1981-1986)

SISTEMA SALUD 
FF AA

HOSPITALES

CLÍNICAS
CENTROS MÉDICOS 

PRIVADOS

CARABINEROS
EJERCITO DE CHILE
ARMADA DE CHILE
FUERZAS AÉREAS

CESFAM
CECOSF
COSAM

POSTA RURAL

RÉGIMEN SUBSIDIADO RÉGIMEN CONTRIBUTIVO REGÍMENES ESPECIALES Y DE 
EXCEPCIÓN





SISTEMA DE SALUD MIXTO

PÚBLICO

• ASEGURAMIENTO SOLIDARIO, 7% 
FIJO

• REDES TERRITORIALES BASADAS 
EN APS

• POSIBILIDAD DE MODALIDAD 
LIBRE ELECCIÓN (MLE)

PRIVADO

• ASEGURAMIENTO INDIVIDUAL: 
CONTRATO ESPECÍFICO

• SERVICIOS RECUPERATIVOS O 
REHABILITACIÓN 

• PAGO BÁSICAMENTE POR 
SERVICIOS 



ACTUAL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD EN 
CHILE

• SERVICIOS DE SALUD: 29

• HOSPITALES COMPLEJOS: 83

• ALTA COMPLEJIDAD: 59

• MEDIANA COMPLEJIDAD: 24

• CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA: 
371

• SERVICIOS DE ATENCIÓN PRIMARIA 
DE URGENCIA (SAPU): 274



OBJETIVOS DE LA RED APS

EQUIDAD

CALIDAD DE ATENCIÓN (MODELO M.A.I.S)
- ATENCIÓN INTEGRAL A USUARIOS

- ENFOQUE FAMILIAR

EFICIENCIA

PREVENCION Y PROMOCION DE SALUD

CONTINUIDAD DE ATENCIÓN

SISTEMA ARTICULADOR CON EL TERRITORIO



INGRESO SOME (agenda)

EVALUACIÓN MÉDICA

TTO MULTIDISCIPLINARIO

DERIV A PROG O ENTREGA 
DE A.T



PROGRAMAS EXITOSOS 
DE ATENCIÓN SALUD DE 
APS

LACTANCIA 
MATERNA

SALUD BUCAL

SALUD 
MENTAL

APS

CESFAM

ENFERMEDA
DES 

RESPIRATORI
AS

SALUD DE LA 
MUJER

SALUD DE LA 
INFANCIA 

RHC

TBC

VACUNAS E 
INMUNIZACIONES 



REHABILITACIÓN 
EN APS

CESFAM EL REAL,
SAN FELIPE

HOSPITAL BASE DE 
PUERTO MONTT

CESFAM NELSON 
PEREIRA, RANCAGUA



ESTA SALA FUE INAUGURADA EN 
DICIEMBRE DEL AÑO 2007, FUE LA 
PRIMERA NIVEL REGIONAL, ATIENDE 
ALREDEDOR DE  700 PERSONAS 
ANUALMENTE Y ESTÁ CONFORMADA 
POR 4 KINESIÓLOGOS, 3 TERAPEUTAS 
OCUPACIONALES, 1 FONOAUDIÓLOGA,  
Y 1 PSICÓLOGA.

CESFAM QUEBRADA VERDE





NOSOTROS VAMOS 
A LA COMUNIDAD, 
REALIZAMOS 
ACTIVIDADES 
FUNCIONALES 
(MOTORAS,  
COGNITIVAS Y DE 
AUTOCUIDADO) 
PARA LAS 
PERSONAS 
MAYORES



REALIZAMOS 
CHARLAS 
EDUCATIVAS, DE 
PREVENCIÓN Y 
PROMOCIÓN PARA 
LA COMUNIDAD, 
MEDIANTE UN 
DIAGNÓSTICO 
PARTICIPATIVO



SE ATIENDEN LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS DIRECTAMENTE CON EL PROFESIONAL QUE ESTÁ A CARGO, Y SE 
LES ENSEÑAN DIVERSOS EJERCICIOS, ACCIONES O FORMAS DE MEJORAR LA SALUD EN SUS HOGARES



“SIN NUESTRA PRESENCIA Y VOCACIÓN DE SERVICIO, NADA DE ESTO 
SERÍA POSIBLE, NOSOTROS SOMOS LOS MEJORES AGENTES 

ARTICULADORES DEL SISTEMA, QUE TENEMOS EN NUESTRAS MANOS LA 
MISIÓN Y RESPONSABILIDAD  DE DETECTAR OPORTUNAMENTE Y 

MEJORAR, EN CONJUNTO CON LA COMUNIDAD, LA CALIDAD Y SERVICIO 
DE ATENCIÓN DE NUESTRA POBLACIÓN “


