I Encuentro de experiencias en rehabilitacion: 7- 8
mas cerca de la comunidad, mas cerca de ti Nov. 2023
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Lineamientos tecnicos y operativos para la
implementacion del proceso de rehabilitacion, en el
marco de la garantia del derecho fundamental a la

salud

Avances en su formulacion
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s Cuales son las
razones que justifican
la expedicion de los
lineamientos de
rehabilitacion?
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Ley Estatutaria 1618 de

Constitucion Politica de

Ley 1346 de 2009 (CDPD) |

Colombia 2013
e Politica de prevision, e Articulo 26. Habilitacidony e Articulo 2. Definicién de
rehabilitacidon e Rehabilitacion rehabilitacion funcional y
integracion social para los de rehabilitacion integral
disminuidos fisicos, e Articulo 9. Derecho a la
sensoriales y psiquicos habilitacion y

rehabilitacidon

¢ Definir, validar, implementar y e Articulo 5. Es una obligacién * Incluye servicios terapéuticos y
evaluar el modelo de del Estado formular y adoptar algunas ayudas técnicas en el
rehabilitacion integral para politicas que propendan por la Plan de Beneficios en Salud
Colombia - MRIC promocion de la salud, (universal,

e Garantizar dentro del Plan de prevencion y atencion de la independientemente de la
Beneficios.... los servicios enfermedad y rehabilitacion capacidad de pago)
terapéuticos, servicios y de sus secuelas, mediante
tecno]ogias de apoyoy acciones colectivas e
dispositivos para la habilitacion individuales;

y rehabilitacion para las PcD; e Articulo 11. PCD como sujetos

de especial proteccidn
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Condiciones de salud que generan necesidades de rehabilitacion

Las necesidades de rehabilitacion hacen
referencia a aquellas necesidades de las
personas con condiciones de salud que
pueden comprometer el funcionamiento y
ser potencialmente discapacitantes y que al
ser intervenidas desde la rehabilitacion
pueden lograr beneficios como recuperar,
mejorar 0 mantener la independencia
funcional y favorecer la participacion en las
diferentes esferas de la vida.

Las condiciones de salud potencialmente
discapacitantes hacen referencia a
afecciones, lesiones, traumatismos
enfermedades agudas o0 crdénicas que
tienen un impacto en el funcionamiento y
que de no atenderse de forma integral vy
temprana pueden resultar en discapacidad.
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Los cambios demograficos y epidemioldgicos imponen nuevos retos a los sistemas
de salud. El reto ya no es solo evitar la mortalidad sino generar acciones que
optimicen el funcionamiento y mejoren la calidad de vida, para asi alcanzar el
ODS 3 “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades”

A escala mundial, pero especialmente en los paises de ingresos bajos y medios, la
rehabilitacion no ha sido prioritaria en los sistemas de salud

Existe falta de identificacion de las necesidades en rehabilitacion —satisfechas e
insatisfechas—-, debido a la carencia de investigacion y fuentes de datos que den
cuenta de estas a nivel global y regional.

Pese al precitado desarrollo normativo, en algunos territorios la implementacion de
dichas disposiciones aun es limitada, lo cual genera que no se logre responder
adecuadamente a las necesidades de la poblacion de manera universal.

¥ OPS

Grcan g el e s E;glgg;ié?icc?ga @a?:dniiazlaﬂﬁ: Saluc
e’ de la Salu oo rasss AME

us Américas

="USAID @& OIM

DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS A
UNIDOS DE AMERICA ONU MIGRACION

vidas y esperanza




<%= Gobierno del

) Cambio

Existen marcadas diferencias regionales en términos de la capacidad instalada y
disponibilidad de talento humano para la atencion en salud en general y de rehabilitacion, en
particular. La prestacion de atenciones en rehabilitacion se da en prestadores de mediana vy

alta complejidad ubicado en ciudades capitales

Los avances de la rehabilitacion en Colombia se han dado en el marco del desarrollo
de normativa especifica para la poblacion con discapacidad. Lo cual resulta clave como
medida afirmativa reconociendo las necesidades de esta poblacidon. No obstante, es
insuficiente dada la diversidad de necesidades de rehabilitacion que emergen
asociadas a otras condiciones de salud y en otras poblaciones vulnerables

Ciertas caracteristicas contextuales como las condiciones de seguridad, la topografia del
territorio y las vias y rutas de transporte pueden actuar como barreras para el acceso a
los servicios de salud y rehabilitacion
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Marco conceptual

Los lineamientos de rehabilitacion se enmarcan en un conjunto de desarrollos
conceptuales que permiten un abordaje integral de la rehabilitacion, desde las
esferas de lo individual, lo colectivo y lo poblacional, como elemento fundamental
para la generacion de alternativas de solucion a las problematlcas identificadas.

Dichos referentes conceptuales son:

Estrategia Rehabilitacion 2030

Atencidn Primaria en Salud (APS)

Rehabilitacion

Modelo de funcionamiento humano (modelo biopsicocial)
Proceso de rehabilitacion

Organizacion de la rehabilitacion por grados de complejidad

S0 Q0T

A partir de estos referentes se desarrollaron los siguientes conceptos clave
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Proceso de rehabilitacion

Secuencia de acciones coordinadas que incluye
el conjunto de intervenciones individuales e
intervenciones colectivas orientadas a reducir el
impacto de la discapacidad, a prevenir su
aparicion en las personas que presentan
condiciones especificas de salud y a potenciar las
capacidades de las personas.

Gobierno del

Cambio

Asi mismo, busca mantener el mayor nivel
posible de funcionamiento de las personas para
\ vivir, trabajar y relacionarse en sus entornos

Este proceso esta centrado en la persona,
reconoce al sujeto como sujeto activo en el
cumplimiento de los objetivos propuestos y
plantea la importancia del rol de la familia y la
comunidad.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Brindar las orientaciones conceptuales, técnicas y operativas a los actores del sector salud para
la implementacion del proceso de rehabilitacion, con el fin de favorecer el acceso efectivo de
la poblacién al proceso de rehabilitacion en el marco de la garantia del derecho fundamental a
la salud.

Objetivos especificos

® Describir el proceso de rehabilitacion en el marco del Sistema General de Seguridad Social
en Salud.

e Establecer las directrices técnicas y operativas en lo referente a los componentes de
prestacion de servicios, salud publica, talento humano, gestion financiera, gestion de la
informacion y monitoreo para favorecer la implementacion del proceso de rehabilitacion.
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Ambito de aplicacion

Las disposiciones de los lineamientos de rehabilitacion
aplicaran a:

* Secretarias de salud departamentales, distritales vy
municipales, o las entidades que hagan sus veces

 Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de
Salud (EAPB)

* Prestadores de servicios de salud

* Demas entidades responsables de las intervenciones
relacionadas con la rehabilitacion de acuerdo con sus
competencias y funciones en el marco de la operacion
de la atencion integral en salud y articulada a las RIAS.
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Poblacion objetivo

El proceso de rehabilitacion esta dirigido a
personas que presentan condiciones de salud
que las pueden llevar a experimentar
alteraciones en el funcionamiento, debido a las
cuales presentan necesidades de
rehabilitacion

[ )
m O ° Las condiciones de salud se refieren a
o

enfermedades (agudas o crdnicas), trastornos,
lesiones o0 traumatismos, o a otras
circunstancias como el embarazo, el
envejecimiento, el estrés, una anomalia

® ® o Y ..
congénita o predisposicion genética. Esta
r”' poblacion incluye tanto a las personas con
discapacidad como a aquellas que estén en
[

riesgo de presentarla
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Estructura de los lineamientos de rehabilitacion

i i & iy

Componente

., Componente salud Componente Gestion financiera ., .
prestacion de Crs Informacion para la Monitoreo y
. . publica y proceso talento humano en y de recursos para s ez ..
servicios de er e 2 cree sz irer e rehabilitacion seguimiento

de rehabilitacion rehabilitacion la rehabilitacion

rehabilitacion
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Componente prestacion de servicios de rehabilitacion
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A través de este componente se abordan las 2D O @9 O

siguientes tematicas: ‘9 p\‘@'
TANT

* Naturaleza de los prestadores de servicios

* Modalidades de prestacion de servicios de
rehabilitacion

* Organizacion de la rehabilitacidon en las RIPSS

 Condiciones de habilitacidn de servicios de
rehabilitacion

* Planeaciéon e implementacion del proceso de
rehabilitacion a través de intervenciones
individuales (Ciclo de rehabilitacion)
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Componente salud publica y proceso de rehabilitacion

A través de este componente se abordan las siguientes
tematicas:

* Proceso de rehabilitacion desde la planeacidn integral en
salud

e Gestion de la salud publica para la implementacion del
proceso de rehabilitacion. Incluye orientaciones sobre las
acciones estratégicas para la implementacion del proceso de
rehabilitacion a nivel territorial

 Articulacion del proceso de rehabilitacion con planesy
programas dirigidos a poblaciones vulnerables

* Planeacion e implementacion del proceso de rehabilitacion
desde Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas —

USAID @ Gy fereendgy desas @I,
, g N2 on g7 Orga
DEL BL,ijllEgIbOs DDE I;C:EEER?ZQDOS ONU MIGRACION vidas y esperanza S Orcongeles G/za Iange ica 3 VV\Amcteril(:S \ Saluc




COLOMBIA

POTENCIA DE LA

VIDA
Componente talento humano en rehabilitacion

A través de este componente se abordan las siguientes tematicas:

= Gobierno del
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* Conformacion del talento humano en rehabilitacion

* Disponibilidad del talento humano de rehabilitacion en las
intervenciones individuales y colectivas

* Equipos multidisciplinarios de rehabilitacién

* Competencias del talento humano de rehabilitacién

* Formacion
e Articulacidn con la Academia

* Formacion continua del talento humano en rehabilitacion
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Gestion financiera y de recursos para la rehabilitacion
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A través de este componente se abordan las siguientes
tematicas:

* Mecanismos de proteccion para garantizar el derecho
fundamental a la salud, en general y los servicios de
rehabilitacion, en particular.

* Prestacion de servicios de salud en los procesos de
rehabilitacion y su relacion con los mecanismos de
proteccion en el contexto del SGSSS

* Gestion financiera para la rehabilitacion en las intervenciones
en salud publica y la gestion intersectorial
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Informacion para la rehabilitacion

A través de este componente se abordan las siguientes
tematicas:

* Recopilacidon de datos e informacion en rehabilitacion en los
servicios

* Utilizacion de datos e informacion disponible para identificar
prioridades

* Implementacion de estudios sobre necesidades de
rehabilitacion en el Territorio

* Necesidades para el fortalecimiento del analisis de
informacion sobre la situaciéon de rehabilitacion
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Monitoreo y seguimiento

A través de este componente se abordan las siguientes
tematicas:

* Indicadores: Los indicadores se eligieron teniendo en cuenta:
i) La inclusién del proceso de rehabilitacion en los PTS; ii) Los
servicios de rehabilitacion en la baja complejidad de los
servicios de salud; iii) La oportunidad en los servicios de
rehabilitacion, como indicador de «calidad; y iv) La
disponibilidad de talento humano de rehabilitacion con
herramientas para la atencion.

* Reporte de informacion por parte de los actores del sector
salud

ublicacion de informacion
OoPS
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Formulacion inicial

L (Feb a Jul 2020)

\' Solicitud de
armonizacion con APS
y PDSP 2022-2031

L (Sep 2022)

Actualizacion

L (En proceso)

|

t

Consulta areas
técnicas

(Ago - Sep 2020)

Tramite ante Oficina
Juridica

(Mar 2022)
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Consulta areas
técnicas y ajuste

L (Jul - Sep 2021)

Ajuste y reescritura
L (Oct 2020 — Jun 2021)

Consulta con la
ciudadania

L (Nov — 2021)

Ajuste
L (Ene — Feb 2022)
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