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Cambiar la 
narrativa 
(narradores)

• Aumento acelerado de problemas 

y trastornos mentales

• Transformación en la velocidad, 

cantidad y acceso a la información 

(fragmentación)

• ACCIONES URGENTES 
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Periodismo sobre suicidio

• Reto                           vs

• Complejidad (Suicidio, percepciones, quién cubre) 

• Transversal 

• Imitación

• “mejor no lo toquemos”
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Consumidor activo 

• Produce

• Edita

• Disemina 
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Reflexión

¿Cómo abordar lo que ya es viral?
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No solo importa el mensaje, también el 

mensajero 
• Medios (deuda pasada + actual)

• Comunidad

• Influenciadores (nuevos roles)

• Plataformas

• Pacientes y familias

• PROFESIONALES DE SALUD 
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Oportunidades

• Regularizar el tema

• Visibilidad a personas viviendo con 

condiciones mentales

• Socializar recomendaciones 

• Observatorios de medios

• COMUNICAR 
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Necesidad de información 
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¡La comunicación es 
la madre de todas las 
estrategias no 
farmacológicas!

• Colaboración

• Liderazgo

• Medios solo parte del engranaje

• Retos constantes: IA
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Keep calm 
and 
communicate 
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