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Generar programas de intervención de base 
comunitaria para la promoción y prevención 
de enfermedades cardiovasculares que sirvan 
como modelo para la Región

Objetivo de la iniciativa



3 Proyectos demostrativos

Guatemala
Municipalidad de Mixco

Chile
Comuna Chillan 
Viejo - Ñuble

Argentina  
Comuna Mar del 
Plata- Buenos Aires

Guardacorazón



Principios orientadores de los proyectos

• Base Poblacional 
• Basado en Líderes comunitarios como agentes 

de cambio: Promotoras
• Progresivo - escalonado
• Multinivel- acciones en diferentes niveles
• Participativo
• Integrador (articula esfuerzos y recursos 

existentes)
• Multisectorial



Fases de desarrollo: julio 2007- julio 2010

Desarrollo de un 
Programa de 
Formación de 
agentes 
comunitarios como 
promotores en 
salud 
cardiovascular

Fase II (18 meses)

Intervenciones 

comunitarias en 

promoción y 

prevención de 

enfermedades CVs

Fase I (18 meses)



Actividades de Fase I

• Adaptación y validación del manual “Su Corazón 
Su Vida” al contexto de cada país

• Adaptación de instrumentos 

• Desarrollo del Programa de capacitación 
(6 meses)



Manuales de capacitación…



Fase I Argentina…



Fase I Guatemala…



Fase I Chile…



Fase II Guatemala 

Dirigido a pacientes con HTA y DBT



Fase II Argentina 

Dirigido a poblaciones blanco de la comunidad

Grupo Sociedad Fomento
Grupo Escuela de Adultos



Fase II Chile 

Dirigido a organizaciones comunitarias



Resultados

• 3 Manual  comunitarios de Prevención y promoción  

de ENT 

•Promotores capacitados para intervenciones

• Experiencia desarrollada en acciones comunitarias

• Evaluación de fase I y II (en procesocon apoyo de 

CEDETES)



Universidad Nacional de La Plata (UNLP) 
Facultad de Ciencias medicas. Cátedra  de Salud y 
Medicina Comunitaria
www.unlp.edu.ar

Programa de Prevención del Infarto en Argentina 
(PROPIA) Universidad Nacional de La Plata
www.propia.org.ar

Instituto Nacional de Epidemiología (INE) 
Ministerio Salud Nación- Red de Institutos 
Malbran
www.ine.gov.ar

 

Instituciones Co Getoras
Argentina



Instituciones Co Gestoras
Guatemala



Instituciones Co Gestoras
Chile


