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PRÓLOGO

La invención del microscopio a fines del siglo xvii y la teoría de los gér-
menes propuesta por Pasteur y Koch a fines del siglo xix fueron decisi-
vas para comprender el papel que desempeñan los microorganismos en 
la patogénesis de las enfermedades infecciosas. Los agentes microbianos 
como las bacterias, los virus y los hongos, y también las partículas infec-
ciosas como los priones, causan enfermedades en los organismos vivos.

El diagnóstico del agente patógeno específico que causa una enferme-
dad infecciosa exige una comprensión exhaustiva de los cuadros clínicos 
comunes y también de su modo de transmisión habitual. Si bien esta com-
prensión suele ser suficiente para formular un diagnóstico provisional e 
iniciar un tratamiento de presunción, el diagnóstico definitivo casi siempre 
requiere una prueba diagnóstica de laboratorio. Estas pruebas permiten la 
identificación definitiva de los patógenos y la clasificación de su sensibili-
dad a los agentes terapéuticos.

En un principio, los análisis de laboratorio se limitaban a las bacte-
rias y los hongos, e incluían el crecimiento en medios de cultivo prepara-
dos especialmente y la observación microscópica con determinadas tin-
ciones o sin tinción. Los cultivos de virus requerían procedimientos más 
especializados. Con el tiempo, las pruebas inmunológicas y los méto-
dos perfeccionados para el cultivo de virus, bacterias y hongos mejora-
ron de manera notable la capacidad de identificación rápida de estos 
organismos. Esto condujo a entender mejor los organismos infecciosos 
y no infecciosos, a ampliar su taxonomía y a aumentar la comprensión 
de la patogenia de las enfermedades infecciosas, lo que facilita el trata-
miento focalizado.

Hoy en día, las pruebas de laboratorio de última generación han dado 
otro salto cualitativo con la incorporación de nuevas herramientas molecula-
res y genéticas, como las tecnologías de ácidos desoxirribonucleico y ribo-
nucleico recombinantes, y el uso generalizado de las técnicas de reacción 
en cadena de la polimerasa. Estas herramientas permiten que el científico 
de laboratorio y el especialista en control de enfermedades identifiquen la 
especie, subespecie o cepa exacta, gracias a su huella genética específica. 
Esta especificidad favorece la localización de la fuente de una enferme-
dad y la capacidad de rastrear de manera precisa la trayectoria de la infec-
ción, con lo cual se ha mejorado en gran medida el control de las enfer-
medades transmisibles.

Esta es la primera edición de El control de las enfermedades transmisi­
bles: procedimientos de laboratorio. Este libro se concibió en un momento 
de crecimiento exponencial de las pruebas diagnósticas de laboratorio, 
que motivó una explicación más pormenorizada de los servicios de labo-
ratorio que la que se presenta en El control de las enfermedades transmi­
sibles (CET). Este manual se ha diseñado como un complemento al CET, 

Muestra



xiv

la principal fuente de referencia de los especialistas en el control de las 
enfermedades durante más de cien años. El volumen sobre procedimien­
tos de laboratorio brinda una visión general de los procedimientos de 
laboratorio más recientes para cada enfermedad, así como información 
sobre las prácticas de seguridad en el laboratorio, el papel primordial de 
la garantía de la calidad de todos los análisis y la importancia de la infor-
mática de laboratorio y los procedimientos rápidos de notificación. Tener 
en cuenta detalles exhaustivos de cada enfermedad es imprescindible para 
todos los científicos de laboratorio, epidemiólogos y otras personas que 
participan en el control de las enfermedades transmisibles. Los procedi­
mientos de laboratorio respaldan tanto la planificación como la respuesta 
en el control de las enfermedades y su consulta frecuente se justifica ple-
namente. Todos los profesionales de salud que se interesan en la detec-
ción y el control de las enfermedades infecciosas contarán con este volu-
men en su biblioteca o lo descargarán en su lector electrónico.

Dr. Georges C. Benjamin
Director Ejecutivo

Asociación Estadounidense de Salud Pública
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PREFACIO

La Sección de Laboratorio fue la primera sección de miembros de la Aso-
ciación Estadounidense de Salud Pública (APHA, por su sigla en inglés). 
Establecida antes del año 1900, su creación fue sin duda un reflejo de 
la función primordial que desempeñaba la ciencia de laboratorio en ese 
momento en el apoyo de las iniciativas e intervenciones tempranas de 
salud pública, sobre todo las relacionadas con el control de las enferme-
dades transmisibles.

El servicio editorial de la APHA ha producido durante mucho tiempo 
publicaciones de laboratorio de gran calidad, como los métodos estan-
darizados para el examen del agua y las aguas residuales, el compendio 
de métodos para el examen microbiológico de los alimentos y los méto-
dos estandarizados para el examen de productos lácteos. Una publicación 
importante de la APHA ha sido también El control de las enfermedades 
transmisibles (CET), que comenzó hace más de cien años y que siempre 
ha incluido información relacionada con los procedimientos de laborato-
rio. Sin embargo, en el último decenio estos procedimientos han evolucio-
nado a tal ritmo que se creyó necesario elaborar una publicación comple-
mentaria al CET centrada específicamente en la función del laboratorio en 
lo que se refiere al control y la prevención de las enfermedades transmi-
sibles. Este nuevo recurso será útil no solo para los científicos de labora-
torio, sino también para los líderes de salud pública, los especialistas en 
el control de enfermedades, los epidemiólogos y otras partes interesadas. 
En el manual se brinda información importante sobre toda la gama de ser-
vicios de laboratorio necesarios para lograr el control y la prevención de 
las enfermedades transmisibles, que puede aplicarse no solo a los países 
desarrollados sino también a los países en desarrollo.

En el 2005, cuando se revisó el Reglamento Sanitario Internacional 
(RSI), se reconoció que contar con una capacidad básica de laboratorio 
era una necesidad para todos los países del mundo, incluso si la capa-
cidad consistía solo en reconocer, detectar y remitir las pruebas a otros 
laboratorios de referencia de la región. La versión revisada del RSI se hace 
eco de la importancia y el carácter primordial de los servicios de labora-
torio en el control y la prevención de las enfermedades transmisibles. El 
control de las enfermedades transmisibles: procedimientos de laboratorio 
aporta a los científicos de laboratorio que trabajan en diferentes entornos 
los medios para analizar cuáles deberían ser sus competencias y capacida-
des con respecto a enfermedades específicas. En este volumen también se 
proporciona a todos los laboratorios, sea cual fuere su ubicación, herra-
mientas para determinar qué tipo de respuesta está justificada, incluso en 
el caso de enfermedades transmisibles raras e inusuales.

Con la orientación del editor de la 20.a edición del CET (CET20), David 
L. Heymann, el apoyo de un consejo editorial de expertos de laboratorio 
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reconocidos a escala mundial y las contribuciones de excelentes científi-
cos de laboratorio que participaron como autores y revisores, nos com-
place ofrecer ahora este complemento a la edición original del CET20; los 
manuales se pueden utilizar conjuntamente. A modo de nota de reconoci-
miento se aclara que el presente volumen está basado en el CET20.

Dr. Burton W. Wilcke, Jr.Muestra
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SIGLAS
ACIP		  Comité Asesor sobre Prác-

ticas de Inmunización (por 
su sigla en inglés)

ADN		  ácido desoxirribonucleico
AFRPS		  Normas del Programa 

Regulatorio de Alimentos 
para Animales (por su sigla 
en inglés)

APHL		  Asociación de Laboratorios 
de Salud Pública (por su 
sigla en inglés)
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bfpA		  pilosidad formadora de 

haces
BMBL		  Bioseguridad en laborato­
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inglés)
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CAP		  Colegio Estadounidense de 
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CET20		  El control de las enferme­
dades transmisibles, 20.ª 
edición
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CDC		  Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermeda-
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CFR		  código de reglamentos 
federales (por su sigla en 
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CIE		  Clasificación Internacional 
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CLEP		  Programa de Evaluación de 
Laboratorio Clínico (por su 
sigla en inglés)

CLIA		  Enmiendas para el Mejo-
ramiento de Laboratorios 
Clínicos (por su sigla en 
inglés)

CLSI		  Instituto de Normas Clíni-
cas y de Laboratorio (por 
su sigla en inglés)

CMV		  citomegalovirus
CoV		  coronavirus
CQ		  cloroquina

DEBONEL	 necrosis, eritema y linfa-
denopatía transmitidos 
por Dermacentor

DENV		  virus del dengue
ECAD		  E. coli de adherencia 

difusa
ECEA		  E. coli enteroagregativa
ECEI		  E. coli enteroinvasora
ECEP		  E. coli enteropatógena
ECET		  E. coli enterotoxinógena
ECJ		  enfermedad de Creutz

feldt-Jakob
ECJv		  enfermedad de Creutz

feldt-Jakob variante
ECTS		  E. coli productora de toxi-

nas de Shiga
EDTA		  ácido etilendiaminotetra

acético
EEB		  encefalopatía espongi-

forme bovina
ELISA		  enzimoinmunoanálisis de 

adsorción
FAO		  Organización de las 

Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricul-
tura

FDA		  Administración de Ali-
mentos y Medicamentos 
de Estados Unidos

FERN		  Red de Respuesta a Emer-
gencias Alimentarias (por 
su sigla en inglés)

FHSR		  fiebre hemorrágica con 
síndrome renal

GSS		  síndrome de Gerstmann- 
Sträussler-Scheinker

HBcAg	 	 antígeno central del virus 
de la hepatitis B

HBeAg		  antígeno e del virus de la 
hepatitis B

HBsAg	 	 antígeno de superficie del 
virus de la hepatitis B

Hib		  Haemophilus influenzae 
de tipo b

HL7		  Health Level Seven Inter-
national

HLA		  complejo principal de his-
tocompatibilidad

HRP		  proteína rica en histidina 
(por su sigla en inglés)

HUS		  síndrome urémico hemo-
lítico
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HVH		  herpesvirus humano
IgA		  inmunoglobulina de 

clase A
IgE		  inmunoglobulina de 

clase E
IgG		  inmunoglobulina de 

clase G
IgM		  inmunoglobulina de 

clase M
ISO		  Organización Interna-

cional de Normalización 
(por su sigla en inglés)

LAMP		  amplificación isotérmica 
mediada por bucles (por 
su sigla en inglés)

LGV		  linfogranuloma venéreo
LOINC		  Nombres, códigos e iden-

tificadores lógicos de las 
observaciones  
(por su sigla en inglés)

LRN		  red de laboratorios de 
respuesta (por su sigla 
en inglés)

LT		  enterotoxina termolábil 
(por su sigla en inglés)

MAC-ELISA 	 enzimoinmunoanálisis de 
captura de anticuerpos 
IgM (por su sigla 
en inglés)

MALDI-TOF MS 	 cálculo del tiempo de 
migración de las molé-
culas, previa desorción e 
ionización por láser en 
una matriz determinada 
(por su sigla en inglés)

MALT		  tejido linfoide asociado 
a la mucosa (por su sigla 
en inglés)

MAT		  prueba de microagluti-
nación (por su sigla en 
inglés)

MERS		  síndrome respiratorio del 
Oriente Medio (por su 
sigla en inglés)

MERS-CoV	 coronavirus causante del 
síndrome respiratorio de 
Oriente Medio

MFRPS		  Normas del Programa 
Regulatorio de Alimentos 
Manufacturados  
(por su sigla en inglés)

NIH		  Institutos Nacionales de 
Salud (por su sigla en 
inglés)

OIE	 	 Organización Mundial 
de Sanidad Animal

OMS	 	 Organización Mundial 
de la Salud

OTAN	 	 Organización del Tra-
tado del Atlántico Norte

PCR	 	 reacción en cadena de 
la polimerasa (por su 
sigla en inglés)

PEP		  profilaxis posexposición
PHLSD	 	 Base de Datos del Sis-

tema de Laboratorios de 
Salud Pública  
(por su sigla en inglés)

RIPL		  Laboratorio de Patóge-
nos Raros e Importados 
(por su sigla en inglés)

RSI		  Reglamento Sanitario 
Internacional

RT-PCR	 	 reacción en cadena de 
la polimerasa con trans-
criptasa inversa  
(por su sigla en inglés)

RT-QuIC	 prueba de conversión 
inducida por temblores 
en tiempo real  
(por su sigla en inglés)

SaaS	 	 programas informáticos 
como servicio

SARM		  Staphylococcus aureus 
resistente a la meticilina

SARS	 	 síndrome respirato-
rio agudo grave (por su 
sigla en inglés)

SARS-CoV	 coronavirus del sín-
drome respiratorio 
agudo grave (por su 
sigla en inglés)

SCPH		  síndrome pulmonar por 
hantavirus

SDRA		  síndrome de dificultad 
respiratoria aguda

sida		  síndrome de inmunode-
ficiencia adquirida

SNOMED-CT	 Nomenclatura sistema-
tizada de los términos 
médicos y clínicos  
(por su sigla en inglés)

SP		  sulfadoxina-pirimeta-
mina

SPR	  	 vacuna contra el saram-
pión, la parotiditis y la 
rubéola
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SR	  	vacuna contra el sarampión y 
la rubéola

SRC		  síndrome de rubéola congé-
nita

ST		  enterotoxina termoestable 
(por su sigla en inglés)

Stx		  toxinas de Shiga
TB		  tuberculosis
TB-MDR		 TB multirresistente
TI		  tecnología de la información
USDA		  Departamento de Agricultura 

de Estados Unidos
VCML		  virus de la coriomeningitis 

linfocítica

VEB	 	 virus de Epstein-Barr
VHA		  virus de la hepatitis A
VHB		  virus de la hepatitis B
VHC		  virus de la hepatitis C
VHD		  virus de la hepatitis D
VHE		  virus de la hepatitis E
VHS		  virus del herpes simple
VIH		  virus de la inmunodeficien-

cia humana
VLTH		  virus linfotrópico humano 

de linfocitos T
VMC		  virus del molusco contagioso
VPH		  virus del papiloma humano
VVZ		  virus de varicela-zósterMuestra
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GUÍA DE LECTURA

Cada capítulo sobre una enfermedad en El control de las enfermedades 
transmisibles: procedimientos de laboratorio se presenta en un formato 
estandarizado que incluye la siguiente información:

Nombre de la enfermedad. Cada enfermedad se identifica mediante 
el código numérico asignado por la décima edición de la Clasificación 
Estadística Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados 
con la Salud (CIE-10). También se mencionan los nombres comunes, que 
pueden vincularse con los nombres de la CIE usando el índice analítico.

1.	 Características clínicas. Presenta los principales signos y síntomas 
de la enfermedad, y la diferencia de otras enfermedades que pueden 
tener un cuadro clínico semejante. También puede incluir las tasas de 
letalidad.

2.	 Agentes causales. Señala al agente o agentes específicos que causan 
la enfermedad; los clasifica; describe las variaciones, los subtipos y las 
cepas, y puede indicar algunas características importantes.

3.	 Diagnóstico de laboratorio. Describe los métodos más usuales para 
diagnosticar la enfermedad y aporta información sobre la forma de 
interpretar los resultados.

4.	 Capacidad de laboratorio. Describe el tipo de instalaciones y la 
capacitación del personal que son necesarios para detectar el agente 
o la enfermedad presuntos.

5.	 Requisitos de seguridad. Determina el nivel de bioseguridad que se  
requiere para manipular el agente presunto o las muestras que 
podrían contener este agente.

6.	 Huéspedes no humanos. Describe los huéspedes diferentes del ser  
humano que pueden albergar al agente o contraer la enfermedad; 
define la enfermedad como una enfermedad zoonótica cuando 
corresponda.

7.	 Requisitos de las muestras o especímenes. Define los tipos de 
muestras más apropiados (clínicas y no clínicas) que se requieren 
para las pruebas. Aporta información y recomendaciones con res-
pecto al momento oportuno, el transporte, la manipulación y el pro-
cesamiento de las muestras.

8.	 Análisis necesarios. Describe los procedimientos de laboratorio que 
se recomiendan en la actualidad (p. ej., cultivo, detección de antíge-
nos, serología) y que se aplican a la prueba diagnóstica de la enfer-
medad o el agente; resume las condiciones de garantía de la calidad 
e indica la sensibilidad y la especificidad de los diversos métodos de 
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pruebas; categoriza el resultado de las pruebas como detección, diag-
nóstico, presunción o confirmación.

9.	 Requisitos de notificación. Proporciona información relacionada 
con el informe de laboratorio sobre el agente, incluidos los posibles 
requisitos o recomendaciones (p. ej., el envío de aislados puros), ade-
más de la notificación de los resultados.

10.	 Redes de referencia. Determina las redes de laboratorios de referencia 
que existen y deben utilizarse según lo requieran las circunstancias y 
las regulaciones.

11.	 Consideraciones especiales. Menciona todas las observaciones de 
laboratorio que son pertinentes con respecto a la enfermedad o el 
agente. La información general se puede encontrar en “Visión gene-
ral de los sistemas de calidad en el laboratorio”, “Redes de laborato-
rios de referencia”, “Pruebas con muestras de animales, alimentos y 
medioambiente de apoyo al control de las enfermedades transmisi-
bles: enfoque una sola salud”, “Informática de laboratorio” y “Métodos 
de laboratorio para enfermedades transmisibles”.
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