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PREFACIO

Desde 2008 hemos presenciado una explosión de enfermedades infec-
ciosas de trascendencia internacional. En 2009 tuvimos la pandemia 
de gripe H1N1. En 2012 se notificó por primera vez fuera de Arabia 
Saudita la infección por un nuevo coronavirus sumamente letal, deno-
minado “síndrome respiratorio del Oriente Medio” (MERS, por las 
siglas del nombre en inglés). Y a punto de entrar esta edición en 
prensa, un viejo enemigo, el virus del Ébola, estaba causando la mayor 
epidemia de enfermedad por ese virus en la historia de la humanidad. 
Esos tres casos reafirman la necesidad de que el personal de salud 
cuente con una guía experta para aplicar prácticas sólidas de control 
de infecciones. Para abordar inquietudes tan relevantes aparece esta 
nueva versión de El control de las enfermedades transmisibles (CET), 
la 20.a edición de un favorito de los trabajadores de salud desde hace 
96 años.

La obra fue escrita originalmente a principios del siglo XX por el Dr. 
Francis Curtis, entonces funcionario de sanidad de Newton (Massachu-
setts), Estados Unidos de América, como un folleto para los oficiales 
de sanidad de Nueva Inglaterra. Más adelante, el doctor Robert Hoyt, 
funcionario de Manchester, Nueva Hampshire, reconoció su impor-
tancia y convenció a nuestra organización, la Asociación Estadouni-
dense de Salud Pública (APHA, por las siglas del nombre en inglés) en 
su reunión anual en Cincinnati, Ohio, para que revisara, editara y adop-
tara el texto como suyo propio. En 1917 el Servicio de Salud Pública de 
los Estados Unidos lo difundió en Public Health Reports (32:41:1706-
1733). Sus 30 páginas contenían las medidas de control para las 38 
enfermedades transmisibles que en aquella época eran de notificación 
obligatoria en los Estados Unidos. Podía adquirirse de la Oficina de 
Publicaciones del Gobierno por el módico precio de 5 centavos. Hoy 
en día este manual es una obra clásica que sienta la pauta para todos 
los demás manuales sobre enfermedades infecciosas. El control de las 
enfermedades transmisibles se ha reescrito varias veces a lo largo de 
los años. Sigue siendo un tesoro mundial que se traduce a un gran 
número de idiomas. Además, acogemos los cambios con entusiasmo: 
esta edición también se presentará en forma de libro electrónico 
descargable, lo que hará más fácil consultarlo y transportarlo y permi-
tirá actualizaciones más frecuentes, para seguir el paso de las modifica-
ciones del entorno cambiante y los avances del conocimiento. 

Se debe reconocer la meritoria labor de las cinco personas que han 
sido editores de El control de las enfermedades transmisibles en el 
transcurso de los años: 
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Haven Emerson: de la 1.a a la 7.a ediciones
John Gordon: de la 8.a a la 10.a ediciones

Abram S. Benenson: de la 11.a a la 16.a ediciones
James Chin: 17.a edición

David L. Heymann: de la 18.a a la 20.a ediciones

La presente edición actualizada ratifica la utilidad de la obra como 
un recurso mundial. El doctor David Heymann y su equipo de expertos 
de todo el mundo son fieles a las más elevadas normas de calidad 
y pericia, y les agradezco su labor. También deseo agradecer a los 
muchos hombres y mujeres que trabajan silenciosamente entre basti-
dores y que, en ocasiones, han dado su vida para frenar la amenaza de 
las enfermedades infecciosas.

Dr. Georges C. Benjamin
Director Ejecutivo

Asociación Estadounidense de Salud Pública
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PRÓLOGO A LA VIGÉSIMA EDICIÓN

A mediados del año 2014, cuando se propagó el virus del Ébola en las 
principales zonas urbanas de África Occidental, cuando el coronavirus 
que causa el síndrome respiratorio del Oriente Medio (MERS) seguía 
siendo un riesgo en los países donde el control de infecciones intra-
hospitalarias no está a la altura de las normas; cuando las enferme-
dades infecciosas endémicas eran y siguen siendo una causa prepon-
derante de mortalidad en los países menos desarrollados, y cuando la 
resistencia a los antimicrobianos socava la eficacia del tratamiento para 
muchas de tales infecciones endémicas, El control de las enfermedades 
transmisibles (CET) aún seguía y sigue siendo hoy una obra tan perti-
nente como lo era cuando lo editó por primera vez el doctor Haven 
Emerson, hace casi 100 años. 

El formato y el tamaño de esta 20.a edición del manual se han modi-
ficado y reducido a fin de que la versión impresa siga siendo adecuada 
para llevar al trabajo en el terreno, como un material de consulta rápida 
sobre información tal como los signos y síntomas clínicos, modos de 
transmisión, períodos de incubación y medidas de prevención y control. 
Un grupo numeroso de renombrados expertos mundiales actualizó el 
manual, y una vez actualizado, cada capítulo ha sido revisado por al 
menos dos miembros del consejo editorial y por el propio editor. Los 
nombres de los autores aparecen en los capítulos respectivos, y los 
autores también firmaron una declaración sobre conflicto de intereses 
que se conserva en poder de la Asociación Estadounidense de Salud 
Pública (APHA). 

Este proceso dio como resultado un manual impreso confiable y 
adaptado a las necesidades, al tiempo que la Asociación trabaja en 
una versión del mismo formato en Internet, interactiva y que permita 
búsquedas. El manual en Internet permitirá actualizaciones más opor-
tunas y frecuentes de los capítulos, lo que hará a la obra todavía más 
pertinente en un mundo donde la epidemiología de las enfermedades 
transmisibles sufre cambios vertiginosos y aparecen nuevas enferme-
dades transmisibles. 

Durante el proceso de preparación de la 20.a edición, algunas de las 
subsecciones de las ediciones anteriores se convirtieron en nuevos capí-
tulos independientes por su creciente relevancia. Es el caso de los 
capítulos Encefalitis japonesa, Enfermedad por el virus del Nilo occi-
dental, Fiebre del Valle del Rift, Infección por norovirus, Infecciones 
por rotavirus y SARS, MERS y otras infecciones por coronavirus. Otros 
capítulos se fusionaron o reorganizaron, o se les dio un nuevo nombre, 
y los cánceres relacionados con enfermedades transmisibles aparecen 
ahora en el capítulo sobre la infección respectiva. Por último, a la 20.a 
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edición se agregaron tres nuevos capítulos, uno sobre noma, otro sobre 
zika y otro sobre enfermedades transmisibles en la interfaz entre los 
seres humanos y los animales. Este último describe la interconexión 
entre las infecciones de los seres humanos y de los animales, así como 
la función del ambiente en la aparición y propagación de las enferme-
dades trans misibles, todo lo cual ha dado origen al movimiento “Una 
sola salud”. 

Ha sido un privilegio colaborar con los expertos mundiales en enfer-
medades transmisibles y salud pública que han aportado voluntaria-
mente su tiempo y conocimientos para actualizar esta 20.a edición de 
El control de las enfermedades transmisibles e integrar el consejo edito-
rial. No obstante, con profundo pesar nos enteramos del fallecimiento 
del profesor Peter Ndumbe, miembro del consejo editorial y un verda-
dero amigo y colega de los trabajadores de la salud pública de todo el 
mundo. Su muerte representa una gran pérdida para su Camerún natal 
y para la comunidad sanitaria mundial, de la cual fue un miembro 
activo y dedicado. Esta 20.a edición de El control de las enfermedades 
transmisibles es un testimonio del valor perdurable de la vida y la obra 
del profesor Ndumbe.

Dr. David L. Heymann
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