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Mision

Es una organizacion que dfilia a asociaciones en el territorio nacional con el propdsito
de difundir informacion confiable para promover educacion en diabetes dirigida a
personas con esta condicion de vida, poblacion en general y profesionales de la
salud. La finalidad es lograr diagndsticos oportunos, prevenir nuevos casos y evitar
complicaciones propias de la diabetes mellitus.

Vision

Ser la asociacion civil especializada en diabetes con mayor prestigio en
México. Organo de referencia para el establecimiento de lineamientos
de educacion, atencidn y prevencion de diabetes.
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Federacion Mexicana

de Diabetes, A.C. La labor directa con personas con diabetes y sus

familiares se realiza a tfravés de las Asociaciones
Mexicanas de Diabetes afiliadas a la FMD.

Chihuahua Contamos con 20
Asociaciones Mexicanas

¢ Diabetes

Baja California

Yucatdn
Baja California: 1 Asociacién

Campeche: 1 Asociacién
Chihvahua: 2 Asociaciones
Coahuila: 1 Asociacién
Durango: 1 Asociacién
D.F. y Area Metropolitana: 1 Asociacién
- Estado de México
Guanajuato: 4 Asociaciénes
i Guerrero: 1 Asociacién
[ Hidalgo: 1 Asociacién
Jalisco: 1 Asociacién
Nuevo Ledn: 1 Asociacién
Il Morelos: 1 Asociacion
Quintana Roo: 1 Asociacion
San Luis Potosi: 1 Asociacién
I Yucatan: 1 Asociacién
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Objetivo

Desde hace mdas de 30 anos, cuando se fundd la primera
Asociacion, hemos trabajado para procurar una mejor y mas
larga vida para las personas con diabetes y sus familias, esto
quiere decir que la comunidad con diabetes tenga una mejor
de calidad de vida y evitar o refrasar las complicaciones.

En todas nuestras actividades consideramos a la persona con
diabetes como el actor principal.

Su conocimiento y responsabilidad en el manejo de la diabetes
es una de nuestras metas con el apoyo de sus familias y de los
profesionales de la salud.
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de Diabetes, A.C

« Dia mundiol de la diabetes

« Campamentos de verano para ninos y adolescentes con
diabetes

 Programa Life For A Child para ninos y adolescentes con diabetes
tipo 1 en situacion de marginalidad (proporcionamos educacion,
INsuMos y medicamentos)

« Diplomados de Formacion de Educadores en Diabetes en linea 'y
presencial
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» Revista Diabetes hoy
« Para personas con diabetes y publico en general (10 mil
ejemplares al bimesire)
« Para médicos y profesionales de la salud (2 mil al
cuatrimestre)
« Sitioweb con mas de 220 mil visitas
mensuales
« Redes sociales
Facebook: 284 mil seguidores
Twitter: mas de 8,400 seguidores
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i Congreso Nacional

El evento mds importante que, sobre el fema, se realiza en México.
En su edicion mas reciente, el CND 2015 reunid a DOS MIL asistentes
en Acapulco, Guerrero y esperamos superar la asistencia en Leodn,
Guanagjuato.

Educacion y Vida Saludable

A

XXVIII

Congreso Nacional de la

¥ Federacion Mexicana
o de Diabetes, A.C.

Poliforum
Ledn, Guanajuato
21 al 23 abril, 2016

f FedMexDiabetes ? Programa cientifico con temas de actualidad para médicos generales, especialistas
y ofros profesionales de la salud que atienden a personas con diabetes.

¥ @fmdiabetes : . »
2 ], Programa educativo completo que incluye platicas y talleres para personas con
www.fmdiabetes.org diabetes, familiares y publico en general.
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La FMD cuenta con grandes alianzas que hacen posible mucho de
nuestro trabajo.

Esta semana lanzamos dos campanas en redes sociales para
promover el control de |la diabetes.
Esta es la primera: i)

Una persona con Uno persona con
diabetes en control diobetes
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#TomaControl

de tu Diabetesj
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menor de mayor de
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La segunda campana en el marco del Dia Mundial de la Salud 2016 tiene
como ejemplo este video de un minuto que engloba todo lo que he
comentado durante esta presentacion.

Me permito compartirlo con ustedes
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ez Educacion en diabetes

Proporcionar las herramientas,

conocimientos y habilidades ,
necesarios para lograr un control ,D_'ABETE
de la condicion. Fuente: AADE |

La persona con diabetes: actor

principal 6.4 millones de
personas
diagnosticadas.

*Otros 6 millones que
aun no saben que
presentan la

condicion.
Fuente: ENSANUT 2012
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El desafio de educar en diabetes, de
lograr diagnosticos oportunos y de - a =y a

contar con fratamientos adecuados en e B - » M\~

tiempo y forma es una tarea que la V. \ bad

sociedad civil no puede alcanzar sola. & } - w R
"y @ J\

Requerimos del apoyo del actor : : .

principal y de sus familias pero también Gdl

de todos los involucrados: sector @

publico y privado, academiq, 4 ool de [a disbotes

W ptel ALY AR T,

organizaciones internacionales, U
etcétera. A
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La diabetes no solo

Se requiere mayor .
R Y son cifras de

sensibilidad vy

empatia por parte de glucosa o azucar
los medicos y de en sangre,
fodos los kilogramos de peso
profesionales de la o cifras de presion
salud asi como de las :

arterial.

instituciones
involucradas en &

tratamiento de
diabetes. iDeben contemplarse

emociones y todo el
entorno!
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w1 7 habitos saludables para
cuidar tu diabetes

. Comer saludablemente
Mantenerse activo.

Medir frecuentemente los niveles de
glucosa en sangre

Seguir el tratamiento médico
Aprender a resolver retos cofidianos
Reducir riesgos

Tomar una actitud positiva

W~

NOo O s

Fuente: AADE
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SDiaseies, K.C Los profesionales de la salud deben
apoyar a las personas para lograr un
adecuado automanejo.

Un profesional de la salud capacitado podrd

incidir de manera positiva en el
comportamiento del paciente con diabetes
y aquellos en riesgo de desarrollar la

condicion.
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Todos unidos para y por la diabetes

Debido a fodo esto es que mi presentacion se titula Unidos PARA Y
POR la diabetes.

Todos podemos hacer algo
mejorar la situacion.

Desde los hogares, los
hospitales y consultorios, Ia
academia, las secretarias de
gobierno, desde cualquier lugar
tenemos una responsabilidad
para mejorar la condicion de
vida de quienes hoy viven con
la condicion y para evitar
NUEVOS CASOS.
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Datos de contacto

Lic. Manuel Arturo Martinez Barrerq,
Presidente del Consejo Directivo
Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.

Sitio en Internet: www.fmdiabetes.org
En Facebook:
hitps://www.tacebook.com/fmdiabetes
Twitter: @imdiabetes



