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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

vs Américas

Objetivos
 Las consecuencias de la exposicion prenatal al alcohol (SAF-
TEAF).
 La prevalencia de consumo de alcohol durante el embarazo en
Argentina
* La prevencion del consumo de alcohol durante la gestacion
* Los procedimientos del Tamizaje a Intervencion Breve (IB) para

mujeres embarazadas



Gy Organizacion 7N

N A\\‘ . .,
W, Organizacion
P i x
‘*32‘/’ Mundial de la Salud

}) Panamericana

et de la Salud o
oncranssonu waus AMEricas

IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

¢, Qué gueremos prevenir?

Sindrome alcohdlico
fetal
(SAF)

Trastornos del espectro
alcohdlico fetal
(TEAF)

Noland, J.S., et al. (2003). Executive functioning in preschool-age children prenatally exposed to
alcohol, cocaine, and marijuana. Alcoholism: Clinical & Experimental Research, 27 (4), 647-657

NIAAA (2005) State of the science report on the effects of moderate drinking
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Trastornos del espectro alcoholico fetal (TEAF)

Sindrome alcohélico SAF parcial (SAFp) Trastornos del

Fetal (SAF)

Rasgos faciales
especificos

Deterioro
neuroconductual

Retraso del
crecimiento

Rasgos faciales
especificos

Deterioro
neuroconductual

Si exposicion
alcohdlica prenatal
no confirmada:
retraso del
crecimiento o
diferencia
estructural

neurodesarrollo
relacionados al
alcohol (ARND)

Deterioro
neuroconductual

Exposicion
alcohodlica prenatal
confirmada

(Petrenko, 2017)



¥\ Organizacion gf’@f« Organizacion

i|Panamericana  \GESYY Mundial de la Salud

7 de la Salud A e
oncransson masus AMEricas

13574

e

IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

apertura ocular
pequena

anomalias menores
en pabellon auricular

puente nasal bajo

nariz corta

surco nasolabial

no definido
labio superior fino

micrognatia




IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Los TEAF y el SAF son 100%
prevenibles si no se consume
alcohol durante la gestacion.

ABSTINENCIA es la unica
medida segura.
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

;Cuanto consumen las
mujeres

embarazadas?
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Consumo de alcohol durante
el ultimo ano (N = 641)

£ teiibbies

(L6pez, Aran Filippetti & Cremonte, 2015)



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Consumo de alcohol durante
el ultimo ano

28% presentd consumo
excesivo episodico (CEEA)

Doble que en 2005

(Lopez et al., 2015; Munné, 2005)
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Consumo de alcohol durante la gestacion

;Cuando fue la ultima vez que consumio alcohol?

% % acumulado
Ultima semana 20.7 20.7
Ultimo mes 29.7 50.2

25

Durante la gestacion

15% CEEA

(Lopez et al., 2015)
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Consumo de alcohol durante la gestacion

Factores relacionados con mayor consumo:
« Sociodemograficos
Juventud

Solteria
Estrato socioeconomico bajo

Consumo de pareja
Consumo de tabaco
Consumo de otras sustancias psicoactivas

(Lopez et al.,, 2015)
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Recomendaciones médicas respecto del
consumo durante la gestacion

Beber sin emborracharse 0
.5%

Un trago por dia 8%

Uno a 6 tragos por semana I 1 6%

I 1.9%
I 2.2%
Le recomendd no tomar nada - 10. 3%

No le hizo ninguna recomendacion porque _ 0
ella dijo que no tomaba o0 no mucho 27.3% 55 o 5%
e B |

(Lépez, 2013)

Un trago en ocasiones especiales

Un trago de vez en cuando
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Actitud hacia el consumo de alcohol
durante la gestacion

luanto cree usted que deberia tomar una mujer durante la gestacion?

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
No deberia tomar 223 34,E—|— 3500
alcohol -
Un trago de vez en 169 264
cuando/ en ocasiones
festivas
1 a 3 tragos por mes 31 4.8
1 a6 tragos por 49 /16
Semana — 6 5%
1 trago por dia 31 4.8
Beber perc no 16 2,5
emborracharse
Depende de cada uno 12 1.9
Mo se 110 172

Total 541 100

(L6pez, 2013)
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¢, Qué se puede hacer para prevenir el

consumo durante la gestacion?



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

* El momento en que un paciente consulta en
atencidon primaria es una oportunidad unica
para cambiar los habitos de consumo o
aceptar una derivacion (casos de
dependencia).

* La motivacion para eliminar conductas no
saludables se ve incrementada durante la
gestacion por el deseo de tener un bebé sano
(Nilsen, 2009).
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Tamizaje e Intervencion breve (IB)

Entrevista motivacional limitada en tiempo

 Dirigida a personas con consumo de riesgo

Oportunista

* Proactiva N TERVEIRION

The Alcohol Use Disorders For Hazardous and
Identification Test Harmiul Drieking
A Moret b Une 4 Wy Com

(Babor et al., 2007)



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Tamizaje e Intervencion breve (IB)

Completa el espacio vacante entre esfuerzos en

prevencion primaria y el tratamiento intensivo

(Babor et al., 2007).

[dealmente debe ser complementada con

politicas publicas mas abarcativas y generales
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

;Por qué IB?

*Previene recurrencia de patologias

« Reduce uso y costos de servicios de salud.
- Reduce cantidad y frecuencia de consumo
- Efectos a largo plazo: al menos 12 meses

« En gestantes > mejora indicadores de salud de los
neonatos

(Gentilello et al.,, 2005; Neighbors et al., 2010.; O'Connor & Whaley, 2007)



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

;Quiéen puede realizar tamizaje e IB?

Trabajadores de la salud

Medicos, personal de

enfermeria, trabajadores

%
. N ‘
& 4
: \
- s T3
g . -
4
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soclales, psicologos,

administrativos, trabajadores

comun |ta I’iOS. (Nilsen, Kaner, & Babor, 2008)
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Objetivos del tamizaje e IB en mujeres
gestantes

» Determinar el NIVEL DE RIESGO en el consumo
» Aconsejar continuar igual en casos de abstinencia, o

* Intervenir brevemente mediante una entrevista motivacional

para promover abstinencia si se detecta consumo, o

* Motivar al tratamiento si se sospecha dependencia

iNo disenado para el tratamiento de la
dependencial!



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

En mujeres gestantes
cualguier consumo debe ser
considerado de alto riesgo
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Pasos del Tamizaje e IB

. o Intervencion
Bajo Riesgo o

J 9 Minima
Evaluacion del

NIVEL DE N[ENele)
RIESGO

Intervencion
Breve

Seguimiento

Derivacion

Hrelelznme asistida




Gag-) Organizacion i 3 Y, Organizacién
i ) Panamericana WQ ¥ Mundial de la Salud
2 de la Salud

umma.wmAmencas

IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Paso 1:

Evaluar el nivel de riesgo con el Test de
Identificacion de Trastornos por uso de

alcohol (AUDIT)

ThAlhIU D ds

Link:
https://cursos.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?i
d=92
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

AUDIT

 Instrumento breve: 10 items

 Facil de administrar y puntuar

* Puntajes continuos (0 a 40)

» Detecta bien consumo perjudicial y riesgoso

* Rendimiento de niveles de riesgo consistentes con la ICD-10

 Validado en diferentes contextos y en mujeres gestantes

1 En los ultimos 12 meses, éCon qué 4 0 mas veces de 2 a 3 veces de 2 a 4 veces 10 menos Nunca
frecuencia tomo alguna bebida que por semana por semana al mes veces al mes
contenga alcohol?

(Babor , Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001)
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Puntos de corte del AUDIT en mujeres gestantes

16 0 mas puntos > posible dependencia

1a 15 puntos > consumo de riesgo
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Paso 2:

Establecer la intervencion apropiada

Consumo Problema 6

No Consumo Consumo de Riesgo : .
- Posible Dependencia

0 puntos de 1a 15 puntos mas de 16 puntos

\

Intervencion Derivacion asistida
Breve

Felicite al paciente
y finalice la consulta

Seguimiento
a los 3 meses

!

Seguimiento
post parto
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Paso 2:
No consumo: INTERVENCION MINIMA

» Consejo simple

« Educacion

«Por sus respuestas parece que
usted no bebe alcohol, por lo que

e FI og Te no estd en riesgo de sufrir
problemas por el uso de esta
sustancia, recomiendo que
continue asi. De esta manera se
protege usted y a su bebé---
jContinue asil»
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Paso 2:

Consumo de riesgo: INTERVENCION BREVE

 Fay




IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Intervencion breve

Modelo FRAMES (Miller & Sanchez, 1992)

* F eedback sobre resultados de consumo
* R esponsabilidad de la paciente

* A dvice - consejo

* M enu de opciones

* E mpatia

* A utoeficacia



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Paso 2:

Consumo problema; DERIVACION ASISTIDA

* Motive la busqueda de ayuda

* Brinde asesoramiento

* No juzgue ni discrimine

* Mueéstrese dispuesto para cualquier nueva

consulta
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Paso 3:

SEGUIMIENTO

« Refuerzo de la IB si la paciente sigue bebiendo
* Motivacion a seqguir si se consiguio la

abstinencia




IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Proyecto: Eficacia de la Intervencion Breve
para promover la abstinencia de alcohol en

mujeres gestantes
( C’Grupo de Sustancias Psicoactivas y lesiones

por causa externa.
IPSIBAT - UNMDP — CONICET.

Diseno experimental

Asignacion al azar: IB o CB (+Control Post Hoc)
Tipo de muestra: probabilistica

N = 885

Periodo: abril a septiembre de 2016

Contexto: Centros de Atencion Primaria a la Salud, Mar del Plata,

Argentina.
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Variables evaluadas

Patron de consumo habitual y desde que se entero del
embarazo de alcohol: cantidad y frecuencia graduadas
Consumo de riesgo: AUDIT (Lopez, Lichtenberger, Conde, &
Cremonte, 2017)

Modalidad de intervencion: IB o Consejo Breve o Evaluacion
Post-Hoc.

Otras variables: aceptabilidad, factibilidad, consumo de la

pareja, normas sociales
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Intervenciones breves

G U ia d e para promover la

abstinencia de consumo
de alcohol en

Intervencion
para el
profesional de
salud

Guia técnica para C1
atencién primaria CONICET
en salud. [ V’ g .
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Folleto guia
para la
paciente

Colocd a n el puntaje obtenido en
elc sobre el ¢ de alcohol.
Puntaje AUDIT _—_______puntos.

Mi nivel de riesgo es el nimero

4Qué razones tenés para dejar de beber?

Pensa en los motives por los cuales quisieras
dejar de beber. & continuacion te presentamos
un lista de posibles razenes. Marcd las &
cansideres mas importantes.

5 UE

s reducir e fiesgo de tener un acciden

gar mi vida.

s ahorrar v tenar mas dinera.

585 ¢ alguns olra raZan? SCusl?

iHacemos un trato?
£Ta animés a dejar de hebar duranta tu embarazo?

iEs fundamental que vos estés de acuerdo
¥ que te comprometas a intentarlo!

— Decidi dejar de tomar

— Decidi tomar menos

nomare

fecha

Algunos consejos para no beber

> 5 teniés Lna reunidn, comida o salida decite a vos misma
que no was a beber antes de llegar al lugar.

> En eventos a5 asegurate que haya bebidas

sin alcahol u agrado; gaseosas, [ugas, 18 que

Frias te guste.

Recorda que el objetive
&5 no consumir ninguna
bebida alcohdlica durante
tu embarazo.

Sabemos gue no es ficil combsiar habitos ¥ queremos
felicitarte por intentarlo. Estamos a tu disposicion para
brind
da vida. 5i sentis que no podés cumplir con lo gue
te propusiste, no te des por vencida v sagui adelante
con &l cambio.

rie apoyo y ayuda mientras cambias tu farma

Cualquier consulta nos podés contactar
a la siguienta direccion de e-mail:
investigacionalcohol @gmail.com

NV VWY VYW

Informacidn que te puede ayudar

Ningn marmento del embarazo se cansidera sequra
para cansumie aloehal y ne hay ningan tipe de bebida
alcehdlica ni cantidad aceptable puedas ingerir sin

correr rlesgo algune. Las mujeres tampecs deben consumir
alcahol si planean 1a maternidad o 5 e relacianes
sexuales sin usar métodos anticon eficaces.

Est
y e sabierlo.

se debe a gue una mujer puede guedar embarazada

5 embarazada y consurnis aleahal,

wvigntre tamibién lo hace. Este pasa ala
mbilical. Pue:

s ¥ una varedad de disf

1o trastornos del espectro

taner las siguientas caractaristicas y conductas:

Caracteristicas facia
Estatura y peso infariores al promes
Hiparactividad

Dificultad an la atencign ¥ el aprendi,
Retrasos en «l habla y el languaje,
Preblermas de succidn ¥ de suefio en los bebés.
Preblermas awditivos
Problemas cardiacos, renals

5805,

Todas esas dificultades san 100% prevenibles

si ne tomis alcohal durante el embarazo,
Recorda que no hay ningdn tipo de bebida
aleehélica que puedas consumir en forma segura

contacto
grupoalcohol@gmail.com

CONICET

S

los efectos
del alcoho
durante el
embarazo

A lo largo de este folleto vas a
informarte sobre cémo el consumo
de alcohol puede afectar tu vida,
tu salud y la de tu bebé.
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Resultados principales
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Consumo de alcohol durante
el ultimo ano (N= 885)

75% de las mujeres consumioé alcohol

al menos una vez.

el Plata
i

41% presento episodios de CEEA.
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Consumo de alcohol durante la
gestacion

Media semanas= 19.26

27% consumio al menos una vez

12.5% CEEA
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Resultados eficacia IB:
Intervencion Breve vs. Consejo Breve

A Jos tres meses.

Intervencion Breve fue efectiva para el 92%

Consejo Breve fue efectivo para el 88%



IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Resultados eficacia IB:
Intervencion Breve vs. Consejo Breve

Reduccidon Relativa del Riesgo = 41% 11c95% = -0.20- 0.72]
Reduccion Absoluta del Riesgo = 5% 1c95% = -0.02- 0.12]
Numero Necesario a Tratar =




IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Resultados eficacia IB:
Intervencion Breve vs. Control Post Hoc

p=.001, OR=.14, [IC95%=.07-.28]

Reduccion Relativa del Riesgo = 79% 11co5% = 0.61 - 0.88]
Reduccion Absoluta del Riesgo = 28% [1c95% = 0.19 - 0.36]
Numero Necesario a Tratar =

2 5 5 5

YrF
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Factibilidad de |la IB

Media de minutos Tamizaje e IB = 10.65 min

Min =5 min - Max = 20 min
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Aceptabilidad de la IB

;Las preguntas del cuestionario le

resultaron faciles de responder?

No

. s 18%
;Aprendio algo nuevo? 8%
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Aceptabilidad de la IB

;Le contaria lo que aprendi6 a otros?

;Hablaria con su médico de lo que

aprendio?
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Resultados eficacia IB:
Conclusiones

Intervencion Breve y Consejo Breve reducen el riesgo de
consumo durante el embarazo.

La IB reduce aun mas las posibilidades de que haya
exposicion prenatal al alcohol.

La IB es bien aceptada y factible de implementar
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Lo que falta investigar en la tematica

 ;Por qué hay una reduccion en los grupos control evaluados?
« ;Por qué funciona la IB?
« ;Cual es el papel de las consecuencias/ severidad del consumo?

« ;Cual es el papel de los factores motivacionales pre-

intervencion?
« ;El refuerzo y asesoramiento mas largo son mas eficaces?
« sHasta cuando se extienden los efectos de la IB?

« ;Cual es la eficiencia de |la IB en los contextos de APS?
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IB para promover la abstinencia de alcohol en mujeres gestantes

Futuros desafios
Concientizacion FASD, TEAF
Capacitacion en deteccion y prevencion

Prevencion temprana

T00 7. TO
YOUNG | - DRINK

Politicas publicas

Investigacion
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