FERRAMENTAS CONCEITUAIS E RECURSOS PRATICOS PARA O ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL
UNIDADE DE CURSO DE VIDA - ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE

Este documento apresenta as ferramentas e recursos praticos que, sob a perspectiva do Curso de Vida,
abrangem o envelhecimento saudavel. Os recursos estdo divididos em ferramentas para o manejo
multissetorial do envelhecimento e ferramentas para os cuidados integrados a pessoa idosa.

1. MANEJO MULTISSETORIAL DO ENVELHECIMENTO

A. GLOBAL CAMPAIGN TO COMBAT AGEISM - TOOLKIT i%g%

Este kit proporciona os recursos necessarios para aprender sobre o idadismo, iniciar suas préprias conversas
sobre esse tema em sua comunidade, organizar eventos para conscientizar a populagao e espalhar a
mensagem nas redes sociais para criar um mundo para todas as idades. #AWorld4AllAges. Disponivel em

inglés e espanhol.

B. CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES @

A Convengéao é o primeiro instrumento juridicamente vinculante do mundo que reconhece os direitos deste
grupo populacional e marca um marco histérico na promogéo e protegcéo dos direitos humanos das pessoas
idosas na Regidao das Américas e emtodo o mundo. A convengéo foi ratificada por 12 dos 34 Estados membros
da OEA: Argentina, Belize, Estado Plurinacional da Bolivia, Chile, Coldmbia, Costa Rica, Equador, El Salvador,
México, Peru, Suriname e Uruguai. Disponivel em espanhol e inglés.

C. DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL 2021-2030 @

A Década oferece a oportunidade de harmonizar as agdes dos diferentes setores e partes interessadas e
facilitar sua colaboragdo em prol do envelhecimento sauddvel. A OPAS é a organizagao lider nas Américas
deste movimento, apoiando sua implementacao pelos Estados Membros e as atividades do secretariado da
OMS.

D. CIDADES E COMUNIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS

A) PRINCIPAIS ETAPAS PARA DESENVOLVER PROGRAMAS NACIONAIS DE a
CIDADES E COMUNIDADES AMIGAS DAS PESSOAS IDOSAS

Este documento resume os passos-chave a considerar ao criar, fortalecer e monitorar um programa nacional
de cidades e comunidades amigas das pessoas idosas. Inclui todos os aspectos relevantes do processo de
desenvolvimento e devem ser considerados no contexto da publicagdo da OMS Guia dos programas nacionais
de cidades e comunidades amigas das pessoas idosas.

B) CURSO VIRTUAL: PROGRAMA AMBIENTES AMIGOS DAS PESSOAS IDOSAS a‘%gs

O curso oferece as ferramentas necessarias para construir capacidades que permitam fortalecer os
programas nacionais, subnacionais e/ou locais que buscam transformar as comunidades nas quais as
pessoas idosas vivem e se desenvolvem.
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https://www.who.int/publications/m/item/global-campaign-to-combat-ageism-toolkit
https://www.who.int/es/publications/m/item/global-campaign-to-combat-ageism-toolkit
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/tratados_multilaterales_interamericanos_A-70_derechos_humanos_personas_mayores.pdf
https://www.oas.org/es/sla/ddi/docs/tratados_multilaterales_interamericanos_A-70_derechos_humanos_personas_mayores.pdf
https://www.oas.org/en/sla/dil/inter_american_treaties_a-70_human_rights_older_persons.asp
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52902/OPASWBRAFPL20120_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/pt/topicos/cidades-e-comunidades-amigas-das-pessoas-idosas
https://www.paho.org/pt/documentos/principais-etapas-para-desenvolver-programas-nacionais-cidades-e-comunidades-amigas-das
https://www.paho.org/pt/documentos/principais-etapas-para-desenvolver-programas-nacionais-cidades-e-comunidades-amigas-das
https://iris.paho.org/handle/10665.2/58313
https://iris.paho.org/handle/10665.2/58313
https://campus.paho.org/pt-br/curso/programa-ambientes-amigos-das-pessoas-idosas-2024

C) iVAMOS A LOGRARLO! PASOS PARA INVOLUCRAR A LAS PERSONAS (%@
MAYORES Y MEJORAR LAS COMUNIDADES PARA TODAS LAS EDADES -

Inclui um guia passo a passo de intervengdes de baixo ou nenhum custo para tornar as cidades um lugar
melhor para envelhecer, assim como exemplos de boas praticas faceis de aplicar que servirdo para inspirar
outras iniciativas. Disponivel em espanhol e inglés.

2. CUIDADOS INTEGRADOS PARA A PESSOA IDOSA

A. O QUADRO DE IMPLEMENTAGCAO DA ATENGCAO INTEGRADA PARA A PESSOA %E
IDOSA (ICOPE): ORIENTACOES PARA SISTEMAS E SERVICOS :

Apresenta medidas especificas para que os Estados Membros possam implementar a abordagem ICOPE
considerando os niveis macro e médio dos sistemas e servigos de salde.

B. ICOPE: ATENCAO INTEGRADA PARA AS PESSSOAS IDOSAS. ORIENTACOES e
SOBRE A AVALIACAO CENTRADA NA PESSOA E ROTEIROS PARA A ATENCAO
PRIMARIA

O guia ICOPE fornece orientagdes aos profissionais de salide para estabelecer objetivos centrados na pessoa,
detectar perdas na capacidade intrinseca e avaliar as necessidades de cuidados de saude e sociais, a fim de
desenvolver um plano de cuidados personalizado. A segunda edigédo do guia foi recentemente langada e esta
disponivel em inglés.

C. PORTFOLIO: PROGRAMAS BASEADOS EM EVIDENCIA PARA UM CUIDADO
INTEGRADO E CENTRADO PARA A PESSOA IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA A f%;%
SAUDE

Apresenta programas e intervengdes para melhorar ou manter a habilidade funcional das pessoas idosas no
nivel comunitario, com énfase em um ou mais dos principais dominios da capacidade intrinseca (cognicéo,
mobilidade, capacidade psicoldgica, além de autocuidado e apoio aos cuidadores).

SAUDE DAS PESSOAS IDOSAS: ACAPEM

D. CURSO VIRTUAL: DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PARA A ATENGAO A %
/ /:S

Rota formativa para melhorar as capacidades dos profissionais do primeiro nivel de atengéo a saude para o
cuidado da pessoa idosa, com base no conceito de envelhecimento saudavel da OMS e ICOPE: curso
ACAPEM — Nivel basico e curso ACAPEM intermediario (este ultimo disponivel apenas em inglés e espanhol).

MAIS INFORMACOES SOBRE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL AQUI
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/56171
https://iris.paho.org/handle/10665.2/56171
https://www.aarpinternational.org/file%20library/unassigned/lets-go-guide.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325669/9789240010963-por.pdf?sequence=29&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325669/9789240010963-por.pdf?sequence=29&isAllowed=y
https://www.paho.org/pt/documents/integrated-care-older-people-icope-guidance-person-centered-assessment-and-pathways
https://www.paho.org/pt/documents/integrated-care-older-people-icope-guidance-person-centered-assessment-and-pathways
https://www.paho.org/pt/documents/integrated-care-older-people-icope-guidance-person-centered-assessment-and-pathways
https://iris.who.int/handle/10665/380175
https://iris.paho.org/handle/10665.2/56695
https://iris.paho.org/handle/10665.2/56695
https://iris.paho.org/handle/10665.2/56695
https://campus.paho.org/pt-br/curso/atencao-saude-das-pessoas-idosas-ACAPEM-basico
https://campus.paho.org/pt-br/curso/atencao-saude-das-pessoas-idosas-ACAPEM-basico
https://campus.paho.org/es/curso/ACAPEM-Intermedio
https://campus.paho.org/en/course/ACAPEM-Intermediate-Level
https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel

	1. Manejo Multissetorial do Envelhecimento
	A. Global Campaign to Combat Ageism - Toolkit
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