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Resumen de la situacion

A nivel global, desde enero del 2022 hasta el 30 de noviembre del 2024, se notificaron 117.663
casos confirmados de mpox, incluidas 263 defunciones, en 127 Estados Miembros de las seis
Regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1). En noviembre del 2024, el
nUmero de nuevos casos notificados mensualmente ha disminuido un 13% en comparacion
con el mes de octubre del 2024. La mayoria de los casos notificados en el mes de noviembre
procedian de las regiones de la OMS de Africa (71,2%) y del Pacifico Occidental (10,8%) (1).
De acuerdo con la segunda reunion del Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario
Internacional (2005) (RSI) sobre el recrudecimiento de la viruela simica (mpox) en 2024,
realizada en noviembre del 2024, este evento sigue constituyendo una Emergencia en Salud
PUblica de Importancia internacional (ESPII) (2, 3).

En cuanto a la situacién en Africa’, desde enero de 2022 y hasta el 8 de diciembre del 2024,
24 Estados Miembros de Africa han notificado a la OMS casos de mpox. Hasta el 8 de
diciembre del 2024, se han notificado a la OMS un total de 15.661 casos confirmados por
laboratorio, incluidas 83 muertes (1).

Durante el 2024 y hasta el 8 de diciembre del 2024, 20 paises habian notificado 13.257 casos
confirmados, incluidas 60 muertes. Los tres paises con la mayoria de los casos en 2024 son |a
Republica Democrdatica del Congo (n= 9.247 casos), Burundi (n=2.523 casos) y Uganda (n=
925 casos) (1).

El clado Ib, ha sido identificado fuera de Africa en: Alemania (n= 1 caso), Canadd (n=1
caso), la India (n= 1 caso), los Estados Unidos de América (n= 1 caso), el Reino Unido (n= 4
casos), Suecia (n= 1 caso) y Tailandia (n= 1 caso) (4 - 12). Fuera de Africa, la transmisién
secundaria de mpox debida al virus de la mpox (MPXV) clado Ib ha sido registrada en el
Reino Unido, donde se confirmaron tres casos secundarios entre los contactos domésticos
del primer caso de mpox clado Ib en el Reino Unido en noviembre del 2024 (9).

Situacion en la Region de las Américas

Desde mayo del 2022 hasta la semana epidemioldgica (SE) 48 del 2024, se notificaron 66.824
casos confirmados de mpox clado llb, incluidas 152 defunciones en 31 paises y territorios de
la Regidn de las Américas (13-20, 22). En la Regidn el clado Ib, ha sido identificado en
Canadd (n=1 caso) y los Estados Unidos (n= 1 caso) (6, 8, 16, 18). Desde la Ultima alerta
epidemiolégica de mpox de la OPS/OMS del 19 de noviembre del 2024 se notificaron 534

1 Se incluye informacién de Estados Miembros de las Regiones de Africa y del Mediterrdneo Oriental de la
OMS.

Cita sugerida: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud. Actualizacion
epidemioldgica mpox en la Regidn de las Américas, 20 de diciembre del 2024. Washington, D.C.: OPS/OMS;
2024.
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casos de mpox adicionales, una defuncién y se identificé por primera vez el clado Ib en
Canada (6, 13-22).

En la Regidn de las Américas, la mayor proporcidon de casos de mpox clado llb se registrd
durante el ano 2022 (87%), con el mayor niUmero de casos notificados en el mes de agosto
del 2022. Posteriormente se observd un descenso progresivo de casos que continud durante
el 2023 y el 2024 (Figura 1) (13-20, 22).

Figura 1. Casos confirmados de mpox clado llb segun mes y ano de inicio de

sinftomas/notificacion. Regidon de las Américas, hasta la semana epidemioldgica (SE) 48 del
2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Tablero de casos de mpox - Regién de
las Américas. Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Disponible en:
https://shiny.paho-phe.org/mpox/ y Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox
Regidon de las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles publicamente.
Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (13, 22).

En cuanto a la distribucion de casos por paises y territorios, la mayor proporcion de casos
confirmados de mpox clado llb desde mayo del 2022 a SE 48 del 2024 corresponde a los
Estados Unidos (h= 34.362 casos, incluidas 64 defunciones), seguido de Brasil (n=13.236 casos,
incluidas 16 defunciones), Colombia (n= 4.281 casos), México (n= 4.195 casos, incluidas 35
defunciones) y PerU (n= 3.949 casos, incluidas 23 defunciones) (13-20, 22).

De 61.824 casos de mpox, registrados entre mayo del 2022 y noviembre del 2024, con
informacién disponible sobre el sexo y la edad, en la Regidn de las Américas, el 96%
corresponde a hombres (n= 59.264 casos) y el 40% de los casos se encuentra en el grupo de
entre 30 a 39 anos (n= 24.462 casos) siendo la mediana de edad 33 anos, con un rango de
edad entre 0 y 95 anos. Adicionalmente, se registran 768 casos confirmados en menores de
18 anos en 16 paises de la Regidon (1,2% de los casos). De 22.560 casos con informacion
disponible sobre el estado serolégico respecto del Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH), el 59% corresponde a personas que vivian con el VIH (13-20, 22).

Respecto a las hospitalizaciones de los 52.299 casos de mpox con informacién disponible, el
8% fueron hospitalizados (n= 4.057 casos), siendo el 24% de estos casos para manejo clinico
(n= 962 casos). En el 60% de los casos (n= 2.432 casos) se desconoce la causa de
hospitalizacion (13-20, 22).
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Situacion casos mpox clado Ib Region de las Américas

El 22 de noviembre del 2024, Canadd notificd un caso de mpox confirmado por laboratorio
asociado al clado Ib MPXV, detectado en la provincia de Manitoba (6, 16). Se tfrata de un
hombre adulto, con antecedente de viaje a Africa oriental, a regiones donde sigue
circulando el mpox causado por MPXV del clado Ib (6, 16). El caso salié de Africa el 17 de
noviembre del 2024 y buscd atencion médica en Canadd el 20 de noviembre, donde se
sospechd de mpox debido a los antecedentes de vigje y los sintomas. Las muestras de las
lesiones cutdneas del paciente fueron positivas para MPXV del clado lb en el Laboratorio
Nacional de Microbiologia (NML) de Canadd el 22 de noviembre del 2024. Se trata del primer
caso de mpox clado Ib detectado en Canadd. El caso fue tratado con tecovirimat, una
terapia antiviral especifica, y se recuperdé completamente. Se llevd a cabo un seguimiento
activo de los contactos del caso. A los contactos domésticos se les ofrecid y aceptaron la
vacuna MVA-BN (Imvamune™) el 22 de noviembre. Todos los contactos identificados en
Canadd declararon estar asintomdticos al final de un periodo de seguimiento de 21 dias (6,
16).

El 16 de noviembre los Estados Unidos notific la deteccidon de un caso confirmado de mpox
clado I. El caso fue diagnosticado en un paciente con antecedente de vigje al Centro/Este
de Africa (8, 18). El caso fue tratado poco después de regresar a los Estados Unidos en un
centro médico local y fue dada de alta. El caso se qisld en su casa y se recuperd (8, 18). Con
base en su historial de vigjes y sintomas, se analizaron muestras del paciente y se confirmo la
presencia de mpox clado | (8, 18). Las muestras fueron enviadas a los Centros para el Confrol
y Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (U.S. CDC) para una caracterizacion
viral adicional y el clado Ib fue confirmado por el U.S. CDC vy el estado donde se registrd el
caso. Ademdas, los US. CDC coordinaron con el estado para identificar y hacer un
seguimiento de los posibles contactos. Todos los contactos domiciliarios, companeros de
vigje y pasajeros de avidén asociados a este caso han completado el periodo de vigilancia
de 21 dias. No se han detectado casos adicionales (8, 18).

Situacion casos clado lIb en la Region de las Américas en 2024

En 2024 en la Regidn de las Américas, 15 paises registran un total de 5.156 casos confirmados
de mpox incluyendo ocho defunciones: Argentina (n= 101 casos), Bolivia (h= 1 caso), Brasil
(n=1.740 casos), Canadd (n= 365 casos), Chile (n=26 casos), Colombia (n= 133 casos), Costa
Rica (n=1 caso), Ecuador (n=24 casos), los Estados Unidos (n=2.542 casos, incluyendo cuatro
defunciones), Guatemala (n= 3 casos, incluyendo una defuncidon), México (n= 116 casos,
incluyendo una defuncién), Panamd (n=5 casos), Perd (n= 90 casos, incluyendo dos
defunciones), la Republica Dominicana (n= 8 casos) y Uruguay (n=1 caso) (Figura 2) (13-20,
22).

En 2024, de 4.503 casos de mpox con informacion disponible sobre el sexo vy la edad, en la
Region de las Américas, con el 96% de los casos reportando sexo masculino (n= 4.324 casos),
siendo similar a los casos reportados en 2022-2023, y el 43% de los casos se encuentra en el
grupo de entre 30 a 39 anos (n= 1.913 casos) siendo la mediana de edad 34 anos, con un
rango de edad entre 0 y 76 anos (9-17, 19). Adicionalmente, se registran 42 casos
confirmados en menores de 18 anos en siete paises de la Regién (0,8% de los casos) (13-20,
22). De 1.521 casos con informacion disponible sobre el estado seroldgico respecto del VIH,
el 49% corresponde a personas que vivian con el VIH (13-20, 22).
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Figura 2. Casos confirmados de mpox segun semana epidemiolégica (SE) de inicio de

sinfomas/notificacion y pais*. Region de las Américas, SE 1 a SE 48 del 2024.
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*Nota: Incluye Unicamente a los paises para los cuales se dispone de informacién por semana
epidemioldgica de inicio de sintomas o notificacién.

Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles publicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).

Resumen de la situacion por subregion y paises seleccionados

En la subregién de América del Norte2, desde el 2022 hasta la SE 48 del 2024, se reportaron
40.394 casos confirmados de mpox, incluidas 99 defunciones. La mayor proporcién de casos
se registrd en los Estados Unidos con el 85% de los casos (16,18,19).

Durante el 2024, hasta la SE 48, los tres paises que conforman esta subregion han notificado
casos (n= 3.023 casos incluyendo cinco defunciones), desde la Ultima actualizaciéon
epidemiolégica de mpox de la OPS/OMS, se noftificaron 232 casos de mpox adicionales en
esta subregién (Figura 3) (16, 18, 19).

2 Canadd, los Estados Unidos y México.
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Figura 3. Casos confirmados de mpox segin mes y ano de inicio de sintomas/notificacion.
Subregién de América del Norte, hasta la semana epidemiolégica (SE) 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Tablero de casos de mpox - Regién de
las Américas. Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Disponible en:
https://shiny.paho-phe.org/mpox/ y Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox
Regién de las Américas 2022-2024; Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles puUblicamente.
Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (13, 22).

En Canadd, entre la SE 1 y la SE 48 del 2024, se han reportado 365 casos confirmados de
mpox, con un promedio semanal de siete casos (Figura 4). El 96% de los casos corresponde
a hombres (n= 349casos) y el 39% de los casos se encuentra en el grupo de entre 30 a 39
anos (n= 144 casos), no se registran casos en menores de 18 anos. De 336 casos con
informacion disponible, el 1,5% de los casos fueron hospitalizados (16, 22).

Figura 4. Casos confirmados de mpox segun semana epidemiolégica (SE) de inicio de
sinfomas/notificacion. Canadd, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSl) o extraido de fuentes oficiales disponibles publicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).

En los Estados Unidos, entre la SE 1 y la SE 48 del 2024, se reportaron 2.542 casos confirmados
de mpox, incluyendo cuatro defunciones, con un promedio semanal de 53 casos (Figura 5).
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El 96% de los casos corresponde a hombres (n= 2.324 casos) y el 41% de los casos se
encuentra en el grupo de edad de 30 a 39 anos (n= 990 casos). Se registran ocho casos en
menores de 18 anos. De 2.081 casos con informacion disponible, el 11% fue hospitalizado (18,
22).

Figura 5. Casos confirmados de mpox segiun semana epidemioldgica de inicio de
sinftomas/notificacion. Estados Unidos, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles publicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).

En México, entfre la SE 1y la SE 48 del 2024, se han reportado 116 casos confirmados de mpox,
incluyendo una defuncidn, con un promedio semanal de dos casos (Figura é). El 91% de los
casos corresponde a hombres (n= 106 casos) y el 47% de los casos se encuentra en el grupo
de enfre 30 a 39 anos (n= 55 casos). Se registran fres casos en menores de 18 anos. No se
reportaron casos hospitalizados (19, 22).

Figura 6. Casos confirmados de mpox segun semana epidemioldgica (SE) de inicio de
sinfomas/notificacion. México, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacidon Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
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Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles pUblicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024. [consultado el 18 diciembre del 2024]. Inédito (22).

En la subregidon de Centro América3, desde el 2022 hasta la SE 48 del 2024, se nofificaron
1.023 casos de mpox, incluidas cuatro defunciones. La mayor proporcidon de casos se reportd
en Guatemala con el 40% de los casos. Dentro de los paises que conforman esta subregién
Costa Rica (n= 1 caso), Guatemala (n= 3 casos, incluyendo una defuncién) y Panama (n=5
casos) notificaron casos en el 2024 (Figura 7) (13, 22).

Figura 7. Casos confirmados de mpox segin mes y ano de inicio de sintomas/notificacion.
Subregidn de Centro América, hasta la semana epidemioldgica (SE) 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Tablero de casos de mpox - Regién de
las Américas. Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Disponible en:
https://shiny.paho-phe.org/mpox/ y Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox
Regién de las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del
Reglamento Sanitario Internacional (RSl) o exiraido de fuentes oficiales disponibles puUblicamente.
Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (13, 22).

En la subregion de América del Sur4, diez paises han registrado casos desde el 2022 hasta la
SE 48 del 2024, se reportaron 25.241 casos de mpox, incluidas 47 defunciones. La mayor
proporciéon de casos se registrd en Brasil con el 52% de los casos, seguido por Colombia con
el 17% y Perd con el 16%.

Dentro de los paises que conforman esta subregidn ocho paises registran casos en el 2024
(n= 2.116 casos incluyendo dos defunciones): Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombiq,
Ecuador, Pery y Uruguay, desde la Ultima alerta epidemiolégica de mpox de la OPS/OMS, se
notificaron 277 casos de mpox adicionales en esta subregidn (Figura 8) (13-15, 17, 20-22).

3 Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama
4 Argentina, Bolivia (Estado Plurinacional de), Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay, PerU, Uruguay y
Venezuela (Republica Bolivariana de)
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Figura 8. Casos confirmados de mpox segin mes y ano de inicio de sintomas/notificacioén.
Subregidon de América del Sur, hasta la semana epidemioldgica (SE) 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Tablero de casos de mpox - Regién de
las Américas. Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Disponible en:
https://shiny.paho-phe.org/mpox/ y Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox
Regidon de las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles puUblicamente.
Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (13, 22).

En Argentina, enfre la SE 1 la SE 48 del 2024, se han reportado 101 casos confrmados de
mMpox, con un promedio semanal de dos casos, durante las Ultimas cuatro semanas (Figura
9). El 98% de los casos corresponde a hombres (n= 99 casos) y el 48% de los casos se
encuentra en el grupo de edad de 30 a 39 anos (n= 48 casos). Un caso en menores de 18
anos fue registrado. De 91 casos con informaciéon disponible, el 9% de los casos fueron
hospitalizados (14, 22).

Figura 9. Casos confirmados de mpox segin semana epidemioldgica (SE) de inicio de
sinftomas/notificacion. Argentina, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles pUblicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 diciembre del 2024]. Inédito (22).
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En Brasil, entre la SE 1 y la SE 48 del 2024, se han reportado 1.740 casos confirmados de mpox,
con un promedio semanal de 36 casos (Figura 10), observdndose una tendencia al ascenso
a partir de la SE 30 de 2024. El 94% de los casos corresponde a hombres (n= 1.636 casos) y el
44% se encuentra en el grupo de edad de 30 a 39 anos (n= 790 casos). Se registran 23 casos
en menores de 18 anos. De 1.413 casos con informacidon disponible, el 9% de los casos fueron
hospitalizados (15, 22).

Figura 10. Casos confirmados de mpox segin semana epidemioldgica (SE) de inicio de
sinfomas. Brasil, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles pUblicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).

En Colombia, entfre la SE 1 la SE 48 del 2024, se han reportado 133 casos confiimados de
mpox, con un promedio semanal de tres casos (Figura 11). De 133 casos con informacion
disponible, el 99% de los casos corresponde a hombres (n= 132 casos) y el 51% de los casos
se encuentra en el grupo de edad de 30 a 39 anos (n= 68 casos). No se registran casos en
menores de 18 anos. De 133 casos confirmados el 26% de los casos fueron hospitalizados (17,
22).

Figura 11. Casos confirmados de mpox segun semana epidemioldégica de inicio de
sinfomas/notificacion Colombia, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles pUblicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).
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En Per0, entre la SE 1 vy la SE 48 del 2024, se han reportado casos 90 casos confirmados de
mpox, incluyendo dos defunciones, con un promedio semanal de dos casos (Figura 12). El
96% de los casos corresponde a hombres (n= 86 casos) vy el 51% de los casos se encuentra
en el grupo de edad de 30 a 39 anos (n= 46 casos). Se registra un caso en un menor de 18
anos (20, 22).

Figura 12. Casos confirmados de mpox segun semana epidemioldgica (SE) de inicio de
sinfomas/notificaciéon. Pery, SE 1 a SE 48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox Regidn de
las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) o extraido de fuentes oficiales disponibles publicamente. Washington, D.C.: OPS;
2024 [consultado el 18 de diciembre del 2024]. Inédito (22).

En la subregién del Caribe y las Islas del Océano Atldntico’, frece paises y territorios han
notificado casos. Desde el 2022 hasta la SE 48 del 2024 se notificaron 166 casos de mpox,
incluidas dos defunciones. La mayor proporcién de casos se registrd en la Republica
Dominicana con el 66% de los casos, seguido por Jamaica con el 13% y Cuba con el 5%. La
Republica Dominicana (n= 8 casos) es el Unico pais de esta subregion, que ha reportado
casos durante el 2024 (Figura 13) (13, 22).

5 Anguila, Antigua y Barbuda, Aruba, Bahamas (las), Barbados, Bermuda, Bonaire, Islas Caimdn, Islas
Virgenes Britdnicas, Cuba, Curazao, Dominica, Republica Dominicana (la), Islas Malvinas (Falklands)
Guayana Francesa, Granada, Guadalupe, Guyana, Haiti, Jamaica, Martinica, Montserrat, Puerto Rico,
Saba, San Bartolomé, Saint Kitts y Nevis, Santa Lucia, San Martin, Saint Pierre and Miqueldn, San Vicente y las
Granadinas, San Eustaquio, Sint Maarten, Suriname, Trinidad y Tabago, Turcas y Caicos, y las Islas Virgenes
de los Estados Unidos.
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Figura 13. Casos confirmados de mpox segun mes y ano de inicio de sintomas/nofificacioén.
Subregion del Caribe y las Islas del Océano Atldntico, hasta la semana epidemioldgica (SE)
48 del 2024.
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Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Tablero d casos de mpox - Regidn de las
Américas.  Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 13 de diciembre del 2024]. Disponible en:
https://shiny.paho-phe.org/mpox/ y Organizacion Panamericana de la Salud. Conjunto de datos de mpox
Regidon de las Américas 2022-2024, Informacién enviada por los Centros Nacionales de Enlace (CNE) del
Reglamento Sanitario Internacional (RSI) o exiraido de fuentes oficiales disponibles publicamente.
Washington, D.C.: OPS; 2024 [consultado el 13 de diciembre del 2024]. Inédito (13, 22).

Orientaciones a los Estados Miembros

A partir de la declaracién de la Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional
(ESPIl), el 14 de agosto del 2024, la OMS ha emitido las recomendaciones temporales y
mantiene por 12 meses adicionales las recomendaciones permanentes vigentes sobre mpox
(todos los clados) (2, 23).

Dada la reciente identificacion del clado | en la Regidon de las Américas, se orienta a las
autoridades de salud a contfinuar con sus esfuerzos de vigilancia para caracterizar la
situacién y responder rdpidamente en caso de una introduccidn de esta u otra variante del
virus (MPXV).

A continuacioén, se recuerda a los Estados Miemlbros las principales recomendaciones para
la vigilancia, el manejo clinico, profilaxis y la comunicacién de riesgos (24).

Vigilancia

El principal objetivo de la vigilancia y la investigacion de casos de mpox es la deteccion
rdpida de casos y conglomerados a fin de brindar una atenciéon clinica adecuada, realizar
el aislamiento de los casos para evitar la tfransmision ulterior; la identificacién, manejo y
seguimiento de los contactos para reconocer los primeros signos o sinfomas de infeccion; la
determinacion de los grupos a mayor riesgo de infeccion y de enfermedad grave; la
proteccion de los frabajadores de salud de primera linea; y la adopcién de medidas de
confrol y prevencion eficaces (25).
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Es crucial mantener una vigilancia epidemioldgica basada en pruebas de laboratorio y
notificacién oportuna de casos probables y confirmados. Esto incluye el seguimiento de
cuadros clinicos compatibles con mpox a través de programas de vigilancia existentes y la
implementacion de definiciones claras de casos sospechosos, probables, confimados y de
reinfeccidn segun las orientaciones vigentes (25, 26).

La integracion de la vigilancia, deteccién, prevencion, atencidn e investigacion de mpox
en programas y servicios de prevencion y control del VIH y otras infecciones de transmision
sexual (ITS) facilitard la deteccidn temprana de brotes, reducird barreras a los servicios de
salud y mejorard la respuesta a la coinfecciéon VIH-MPXV (27).

Se reitera la necesidad de confirmacion por laboratorio y laimplementaciéon de la vigilancia
gendmica para determinar los clados circulantes y su evoluciéon, y a la vez contribuir al
conocimiento compartiendo los datos de secuencias genéticas para las acciones
pertinentes en salud publica.

Diagnéstico por laboratorio

Ante la emergencia del clado Ib del MPXV, las directrices previas para deteccion
molecular y confirmaciéon de casos sospechosos de mpox deben mantenerse. Sin
embargo, se recomienda seguir cuidadosamente los algoritmos propuestos para la
diferenciacion de los clados circulantes y la identificacion apropiada del clado Ib.

La deteccién del ADN viral mediante reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) es la
prueba de laboratorio de eleccion para mpox. Las mejores muestras para diagndstico son
aqguellas que se toman directamente de la lesidon eruptiva que incluyen: hisopado vigoroso
de la superficie y/o del exudado de la lesidn, bordes superiores de las lesiones, o costras (28).
Los hisopados de lesiones suelen ser suficientes para el diagndstico; en caso se tomen bordes
superiores o costras de las lesiones, se deben seguir estrictamente las medidas de prevencidn
de lesiones por cortopunzantes. En ausencia de lesiones cutdneas y en presencia de lesiones
mucosas, se pueden realizar hisopados orofaringeos, anales o rectales (28). Sin embargo,
mientras que un resultado positivo de la muestra orofaringea, anal o rectal es indicativo de
mpox, un resultado negativo no es suficiente para excluir la infeccion por MPXV. No se
recomienda realizar intento de deteccién en sangre. Por otro lado, los métodos de
deteccidon de anticuerpos se pueden utilizar para la clasificacion retrospectiva de casos,
pero no para el diagndstico. Debe restringirse a los laboratorios de referencia y puede que
no sea Util, ya que a menudo no distingue entre diferentes orthopoxvirus (28).

Se ha documentado que el clado | del MPXV, que actualmente estd aumentando la
transmisiéon en Africa, tiene una delecién en el genoma y mutaciones adicionales que no se
han identificado en el clado Il, y que han llevado a su clasificacion como clado b (29).
Aunque la deteccién molecular mediante el protocolo genérico de PCR recomendado
(solo para detectar el MPXV) sigue funcionando correctamente, la PCR especifica del clado
| (previamente recomendada) no detecta el nuevo clado (lb) del virus (29). Por lo tanto,
después de la deteccién inicial con el protocolo de deteccion (genérico), si la PCR de
identificacion del clado es negativa tanto para el clado | como para el clado II, las muestras
deben secuenciarse (28). Actualmente existen protocolos de PCR para la deteccién
especifica del clado b, que pueden apoyar la confirmaciéon ante un caso sospechoso
positivo para el ensayo de deteccidn genérico de MPXV; sin embargo, aun faltan datos de
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validacién para estos protocolos, por lo que se recomienda siempre readlizar la
secuenciacion, principalmente cuando se frata del caso indice o los primeros casos
detectados en un brote (28).

Las directrices de laboratorio para la deteccidon y el diagndstico de la infeccidn por el virus
de mpox, se encuentran disponibles en: https://www.paho.org/es/documentos/directrices-
laboratorio-para-deteccion-diagnostico-infeccion-por-virus-mpox.

Vacunacion

La OPS recuerda a los Estados Miembros que no se requiere ni se recomienda la vacunaciéon
masiva contra mpox en la poblacion. Se debe hacer todo lo posible para controlar la
propagacion de mpox de persona a persona a fravés de la deteccién y el diagndstico
tfempranos de casos, el aislamiento y el seguimiento de contactos (30).

Todas las decisiones sobre la inmunizacidon con vacunas contra mpox delben basarse en una
evaluacion de los riesgos y beneficios, caso por caso, mediante la toma de decisiones
clinicas compartidas. La implementacion de la vacunacién debe ir acompanada de una
farmacovigilancia sdlida, y se recomienda la realizacién de estudios de eficacia de la
vacuna bajo protocolos de ensayos clinicos (30).

Después de la declaraciéon de la emergencia de salud puUblica de importancia internacional
(ESPII) el 14 de agosto del 2024, la OMS publico el plan estratégico global de preparacion y
respuesta al mpox (Mpox global strategic preparedness and response plan, en inglés) (29),
en el cual se senala que en respuesta al brote de mpox, es fundamental mejorar las
estrategias de contfrol mediante la vacunacion estratégica. La implementacién de
estrategias de vacunacién enfocadas puede ayudar a reducir la propagacion del virus all
centrarse en las personas con mayor riesgo de infeccién, lo que reduce la fransmisidon
general. Esta estrategia de vacunacion prioriza a las personas con un riesgo de exposiciéon
sustancialmente mayor que en la poblacién general. La identificacidon de las poblaciones
en riesgo de exposicidn debe basarse en los datos epidemioldgicos (31).

Desde mayo 2022 hasta diciembre 2024, nueve paises administraron 32,474 series completas
de vacuna contra mpox: Chile (n= 13.926), Brasil (n= 12.302), Ecuador (n= 3.761), Panamad
(n=1.669), Pery (n= 650), El Salvador (n=112), la Republica Dominicana (n= 29), las Bahamas
(n=14) y Honduras (n=11). De estas dosis, 12.308 (38%) fueron administradas a personas entre
los 30 y los 39 anos. Entre los otros grupos etarios, las personas de 40-49 anos recibieron 7.915
(24%) dosis, mientras las personas de 20-29 anos recibieron 6.881 (21%) dosis. Todos paises
administraron la vacuna Modified Vaccinia Ankara-Bavarian Nordic (MVA-BN) (32).

En la gestion de la respuesta al brote, la vacunaciéon debe considerarse como una medida
adicional para complementar las intervenciones primarias de salud publica. A nivel
individual, la vacunacién no debe reemplazar ofras medidas de proteccion.

Manejo clinico

Identificar casos de mpox puede ser un desafio dada la similitud con otras infecciones y
afecciones (33, 34). Esimportante distinguir mpox de la varicela, el sarampidn, las infecciones
bacterianas de la piel, la sarna, el herpes, la sifilis, ofras infecciones de transmision sexual y
las alergias asociadas a los medicamentos. Una persona con mpox también puede tener
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simultdneamente otra infeccidn de transmision sexual, particularmente sifilis, o tener una
infecciéon no diagnosticada por el VIH. Alternativamente, un nino o un adulto con sospecha
de mpox también puede tener varicela. Por estas razones, las pruebas son clave para que
las personas reciban atencién adecuada lo antes posible y para evitar una mayor
propagacion (34).

Las personas con VIH sin fratamiento antirretroviral, en particular cuando tienen enfermedad
avanzada (recuento linfocitario de células CD4 por debajo de 200/mma3) tienen una carga
desproporcionada de morbilidad y mayor mortalidad. En estos pacientes se han descrito
lesiones crénicas necrotizantes, proctitis y dolor perianal grave, lesiones oculares y otras
manifestaciones infrecuentes (35). Por lo tanto, se recomienda ofrecer una prueba de
serologia de VIH a todos los casos sospechosos de mpox, y si fuera positiva, confirmar el
diagndstico e iniciar el tratamiento antirrefroviral 1o antes posible. Si la prueba de VIH es
negativa, se deben identificar y vincular a las personas con riesgo de exposicion al VIH a
servicios de prevencion.

Durante la atencidon de casos sospechosos, probables y/o confirmados de mpox se requiere
la identificacion temprana, a tfravés de protocolos de deteccidon adaptados a los entornos
locales. Estos casos deberdn ser aislados inmediatamente y se requerird la implementacion
rdpida de medidas apropiadas de prevenciéon y control de infecciones (PCI), pruebas para
confirmar el diagndstico, manejo sintomdtico de pacientes con mpox leve o sin
complicaciones, y seguimiento y tfratamiento de complicaciones y condiciones graves (34,
36).

Los pacientes con mpox con presentacion clinica leve o moderada que pueden recibir
cuidados en el hogar requieren una evaluacién cuidadosa de la capacidad para aislarse
de manera segura y mantener las precauciones de PCl requeridas en su hogar para evitar
la fransmision a otros miembros del hogar y de la comunidad. Se deben mantener las
precauciones (aislamiento y medidas de PCI) hasta que se haya formado una nueva capa
de piel debajo de las costras (34, 36). La OMS ha publicado recientemente una guia para
atencién en el domicilio de casos de mpox (37).

El fratamiento se basa en el cuidado de las lesiones, el control del dolor y la prevencién de
complicaciones. Se ha propuesto el uso de medicamentos antivirales especificos, como el
tecovirimat, particularmente para casos graves O personas con mayor riesgo de
complicaciones, pero aun no se cuenta con evidencia de su efectividad (36). La OMS
recomienda el uso de tecovirimat en ensayos clinicos aleatorizados (ECA) a fin de contribuir
a la generacion de evidencia, y si esto no es posible, utilizarlo en el marco de uso de
emergencia monitoreado de intervenciones no registradas y experimentales (MEURI por su
acrénimo en inglés) (36). Recientemente la OMS hizo un llamado a los paises para expresar
su inferés en recibir una donacién de tecovirimat para ser usado bajo el protocolo OMS
MEURI revisado (los paises interesados pueden contactar con la oficina de la OPS/OMS del
pais). Asimismo, se ofrece la plataforma clinica para mpox como una herramienta para
recolectar la informacién y el atlas de lesiones de mpox para armonizar la evaluacién de
lesiones (33, 38).

Comunicacion de riesgo
Promover la difusion de mensajes de salud publica dirigidos al personal de salud, a la
poblacién general y en particular a la poblacidon con mayor riesgo (homlbres que tienen sexo
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con hombres, incluyendo aquellos con VIH, asi como personas con redes sexuales extensas),
y aquellas en programas de tratamiento antirretroviral o profilaxis preexposicion (PrEP) con
el fin de informar y educar a la poblacidén meta sobre medidas de prevencién y mejorar el
reconocimiento precoz, la notificacién y el inicio radpido del tratamiento de estos casos.
Continuar los esfuerzos para concienciar a las autoridades y personal de salud sobre el brote
en curso en la Republica Democrdtica del Congo y la posibilidad de casos de mpox
asociados a vigjes (39).

Difundir materiales sencillos de informacién, educacién y comunicacion (IEC) sobre la
transmision, sinftomas, prevencion y tratamiento a través de diversos medios (incluidas las
redes sociales, aplicaciones de citas, o los circuitos cerrados de television en los centros de
atencion de salud con servicios para poblacién con mayor prevalencia de VIH y otras ITS).

Resaltar dentro de los mensajes claves que la OMS sugiere el uso constante de preservativos
durante la actividad sexual (oral/anal/vaginal receptiva e insertiva) durante las 12 semanas
posteriores a la recuperaciéon de un caso confirmado, para reducir la potencial transmisidn
de mpox por esta via, considerando que este riesgo aun es desconocido (40).

Evitar la propagacion de rumores e informaciéon falsa, imprecisa o incorrecta sobre mpox. Es
importante que las autoridades de salud pUblica escuchen y analicen sistemdticamente la
informacidén que se comparte a través de las redes sociales para identificar preguntas clave
y vacios de informacién y con base en ello desarrollen estrategias de comunicacién. Se
debe alentar al publico a obtener informacion solo de fuentes oficiales (40).

Continuar con las actividades de comunicacion de riesgos y participacion comunitaria y
frabajar con organizaciones de la sociedad civil para interactuar con los grupos de
poblaciones claves mds afectadas como son los hombres gais, bisexuales y otros HSH,
incluyendo quienes viven con VIH (40).
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