Alerta Epidemiolégica

Intoxicaciones con sustancias
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Region de las Américas

18 de diciembre del 2024

En los Ultimos meses se ha observado unimportante aumento de intoxicaciones asociadas
alaingestion o inhalacion de sustancias quimicas, relacionados conretos enredes socidles
que incitaron el consumo de estas sustancias con finesrecreativos u otros, principalmente
entre adolescentes. La Organizaciéon Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial
de la Salud (OPS/OMS) recomienda a los Estados Miembros implementar mecanismos de
deteccidon de intoxicaciones por sustancias relacionadas con retos en redes sociales y
promover estrategias de prevencion y concientizacién parareducirlos riesgos asociados a
estas prdcticas.

Resumen de la situacion

En 2021-2022, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) redlizé un estudio sobre el
Comportamiento de Salud en Ninos en Edad Escolar (HBSC por su acrénimo eninglés), enel
que se encuestd aproximadamente 280.000 jovenesde 11, 13 y 15 anos en 44 paises de
Europa (40 paises), Asia Central (tres paises) y la Regidn de las Américas (un pais) (1). Segun
datos de este estudio, mdas de uno de cada diez adolescentes (11%) reportaron signos de
uso inapropiado de redes sociales!, lo cual incluyd dificultades para controlar su uso
compulsivo, angustia ante la restriccion de su uso y /o cuando no estan en linea. Se observd
una diferenciaenrelacion con el uso inapropiado, con una mayor proporcidn en personas
delsexo femenino (13%) que enpersonasdelsexo masculino (9%) (1). Estos comportamientos
en el uso de las redes sociales han sido vinculados a una serie de consecuencias incluyendo
aislamiento social, patrones de comportamiento adictivos y problemas de salud fisica (1, 2).

En los Ultimos meses se ha observado un aumento en la participaciéon de jovenes en los
lamados “retos” en redes sociales que, en algunos casos, estdn relacionados con prdcticas
peligrosas para la salud. Alguno de estos retos incita a los jévenes a ingerir o inhalar
sustancias quimicas, como medicamentos (sin prescripcién médica o de venta libre),
productos cosméticos (que contienen solventes como agentes propelentes) o productos
domésticos (aerosoles, solventes, pinturas, limpiadores). Estas prdcticas buscan generar
euforia o validacién social a través de "likes" y seguidores, representando un riesgo grave
para la salud de quienes lo practican (3).

La falta de alfabetizacién digitaly la presion socialen elentorno virtualhan exacerbado esta
situacion, resaltando la necesidad urgente de implementar estrategias efectivas de
prevencion y vigilancia (2).

1 El estudio considero los sitios de redes sociales tradicionales, las aplicaciones de mensajeria instantdnea y ofras
aplicaciones sociales interactivas.
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Segunun andlisis de 2024 utilizando los datos del Sistema Nacionalde Datos de Toxicologia
de Estados Unidos (NPDS por su acrénimo eninglés), las practicas mds comunes asociadas
alosretos enlinea incluyenlaingestade cdpsulas de detergente, canela, nuez moscaday
difenhidramina, que se dan tanto en el contexto de uso indebido como de intentos suicidas.
De los 2.169 casos incluidos en el andlisis, el 45% presentd efectos moderados en la salud y
un 6,4% efectos graves. Ademdcs, se ha observado que losintentos suicidas relacionados con
estos retos suelen aumentaruno o dos meses después de los picos de busquedas en lineaq,
lo que senala una ventana critica para intervenir desde la salud publica (3).

Cabe destacarque segun a el andlisis, el grupo de edad de 10 a 12 anos presentd el mayor
incremento de intfoxicaciones luego de picos de busquedas en linea, en comparaciéon con
otros grupos de edad. Segun este estudio, muchos cambios importantes en el desarrollo
ocurren en este periodo de vida, coincidiendo con un mayor acceso a las redes sociales,
siendo la edad promedio enla que los ninosreciben su primer teléfono moévilrecientemente
citada como 11,6 anos (3).

El dano asociado al uso de sustancias quimicas, a corto o a largo plazo, depende de la
interaccién de un conjunto de factores, tales como el tipo de sustancia y la forma de
consumo, las caracteristicas personales, fisicas y psicoldgicas, delconsumidor, pero también
del contexto social en el que se produce el consumo (4, 5).

Algunos impactos en la salud, relacionados con la exposicidon a sustancias quimicas se
mencionan a continuacion (4):

e Afecciones durante el embarazo y desarrollo infantil: Bajo peso al nacer,
prematuridad, malformaciones congénitas, deéficit neuroldgico y discapacidad
intelectual.

e Afectacion delsistemarespiratorio: Asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), infeccionesrespiratorias, reduccion de la funcidn pulmonary exacerbacion
de enfermedades.

e Afectacion cardiovascular: Enfermedad isquémica del miocardio y accidentes
cerebrovasculares.

e Impactoen salud mental y afectaciones neurolégicas: Suicidios relacionados con el
uso de pesticidas, asicomo afecciones neuroldgicas como el Parkinson, y trastornos
conductuales y mentales.

e Exposicibn a carcindgenos y contaminantes ambientales: Relacién con
carcinbgenos ocupacionales, contaminacién del aire y humo de segunda mano.

e Envenenamientos no intencionales: Muertes por sustancias como pesticidas,
solventes y mondxido de carbono.
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Orientaciones a los Estados Miembros

La OPS/OMS recomienda a los Estados Miembros areforzar la vigilancia de intoxicaciones,
especialmente en jovenes, implementando estrategias de monitoreo en redes sociales, y
desarrollando campanas de concientizacidony prevencidon que mitiguen elimpacto de estos
retos en la salud mental y fisica de los adolescentes.

Es fundamental una respuesta coordinada y colaborativa por parte de la comunidad
sanitaria para prevenir estos peligros, especialmente entre ninos y adolescentes (1, 2).

Vigilancia y monitoreo

Para fortalecerla capacidad de respuesta ante intoxicaciones quimicasrelacionadas con
retos en redes sociales, es fundamental establecer estrategias efectivas de vigilancia 'y
monitoreo, como las siguientes (1):

e Fortalecer los sistemas de vigilancia y los Centros de Informacidén y Asesoramiento
Toxicolégico para detectar y reportar incidentes de intoxicacién quimica,

especialmente en jovenes.

¢ Implementar programas de monitoreo en redes sociales para identificar tendencias
o retos virales que fomenten comportamientos peligrosos.

e Desarrollar mecanismos de alerta temprana basados en la observacién de picos de
buUsqueda en internet, lo que permitiria detectar patrones de interés en retos virales
relacionados con sustancias peligrosas.

Diagnédstico y manejo clinico

El tratamiento para las personas afectadas incluye atencidén médica inmediata para
estabilizar los sintomas fisicos y seguimiento psicoldgico para abordar la dependenciay
posibles problemas de salud mental relacionados. La educacién sobre los riesgos y la
restriccion del acceso a estos productos en contextos de abuso son medidas clave de
prevencion (1, 2).

Para garantizarun manejo clinico adecuado de los casos en fase de intoxicacion aguda, se
recomienda:

e Asegurar que el personal médico esté capacitado en la identificacion répida y el
tratamiento adecuado de las intoxicaciones quimicas.

e Proporcionar pautas claras para que las unidades de respuesta de emergencia
manejen casos graves, incluyendo el uso de antidotos cuando sea necesario y
medidas de atencién de apoyo.

e Mejorarlos servicios de salud mental para brindar atencidn confidencialy accesible
ajévenes afectados por el uso inapropiado de redes sociales o sustancias.
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Prevencién y educacion

Para abordar los riesgos asociados con los retos enlinea que involucran sustancias peligrosas,
es esencialimplementar estrategiasde prevencion y educacion (1, 2). Estas accionesdeben
incluir:

e Campanas de concientizacién dirigidas a adolescentesy padres sobre los riesgos de
participar en retos en linea que involucren sustancias daninas.

e Educaciéonde los profesionales de la salud para reconocer los sinftomas de intfoxicaciéon
relacionados con estas tendencias y reportar los casos de manera oportuna.

e Promocidén de intervenciones especificas, adaptadas a la edad, género y contexto
cultural, enfocadas en desarrollar habilidades de alfabetizaciéon digital y fomentar
comportamientos saludables en linea.

e Implementacion de programas escolares que aborden el uso responsable de redes
sociales, seguridad en linea, pensamiento critico y hdbitos saludables relacionados con
el uso de tecnologia.

Participacion comunitaria y familiar

La participaciéon comunitariay familiar es fundamental para prevenir los riesgos del uso
inapropiado de las redes sociales, promoviendo la alfabetizacion digital y el didlogo sobre
los riesgos (1, 2). Esto incluye acciones como:

e Involucrar a escuelas y organizaciones comunitarias en esfuerzos de prevencion,
promoviendo la alfabetizacién digital y el uso responsable de internet.

e Alentaralas familias a manteneruna comunicacion abierta con los ninos y adolescentes
sobre el uso de redes sociales y los riesgos asociados.

e Fomentar didlogos familiares, escolares y comunitarios sobre bienestar digital,
reduciendo el estigma y aumentando la conciencia sobre los riesgos y retos en linea.

e Capacitar a educadores y proveedores de salud para que puedan brindar apoyo
efectivoenla educacién digitaly la prevencidn de comportamientos de riesgo enredes
sociales.

Acciones Institucionales del sector gubernamental y privado

Las acciones institucionales son clave para garantizar la proteccidon de los jévenes en el
entorno digital, promoviendo la rendicion de cuentas de las plataformasy fortaleciendo las

politicas publicas que regulen su uso (1, 2). Estas incluyen:

e Promover la rendicién de cuentas de las plataformas digitales, asegurando que se
cumplanlas restricciones de edad y regulaciones que fomenten el disefo responsable
de hemramientas digitales para jovenes.

e Colaborarconlas autoridadeslocalesy regionales para fortalecer politicas publicas que
protejan a los adolescentes en entornos digitales.

e Fortalecer y difundir el trabagjo de los Centros de Informaciéon y Asesoramiento
Toxicolbgico.
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