
1

GUÍA DE RECURSOS
DE SALUD MENTAL 

Y SOCIOCOMUNITARIOS
DE RIO NEGRO



2



3

GUÍA DE RECURSOS
DE SALUD MENTAL

Y SOCIOCOMUNITARIOS
DE RIO NEGRO



4

Agradecimientos

Agradecimiento sincero a las personas que pusieron el mayor esfuerzo y dedicación, 
más allá de sus responsabilidades circunstanciales en la construcción colectiva de 
un Diagnóstico Departamental de Salud Mental que será la base para el desarrollo 
del Plan Departamental de Salud Mental de Río Negro, que nos compromete a seguir 
trabajando por una sociedad más justa, solidaria y más feliz.

Esta Guía de recursos de salud mental y sociocomunitarios de Río Negro busca visibilizar y poner 
a disposición de las diversas personas implicadas en el cuidado de la salud mental (comunidad, 
usuarios de servicios de salud mental y sus redes de apoyo, profesionales, actores interinstitu-
cionales, autoridades, entre otros) información actualizada respecto a cuáles son los recursos 
existentes y disponibles para proteger y mejorar la salud mental en el territorio. 

Esta identificación de recursos es producto del proceso de Diagnóstico Departamental de Sa-
lud Mental, y recoge la concepción sobre la salud mental provista por sus participantes, la cual 

“incluye la noción de bienestar y la de inclusión. Se expresa la idea de integralidad de la salud 
mental, con aspectos biológicos, psicológicos, sociales, culturales, entre otros” (Diagnóstico 
Departamental de Salud Mental de Río Negro, 2023). De esta manera, la provisión de una guía 
de recursos permite reducir las brechas de información de los apoyos existentes en salud men-
tal, reconocer los recursos más cercanos a los lugares donde las personas habitan, conectar a la 
comunidad a una oferta intersectorial diversa, y visibilizar el cuidado de la salud mental en un 
continuo de atención, que va desde las acciones a nivel de la comunidad hasta la disponibilidad 
de servicios de atención especializados. 

En ese sentido, esta guía ha sido organizada en cuatro niveles de organización de recursos, en-
tendiendo que el abordaje de la salud mental con enfoque comunitario requiere acciones que 
potencien la promoción a nivel de la comunidad, la prevención de trastornos de salud mental, y 
una respuesta asistencial acorde a la gravedad y complejidad de los problemas de salud, mante-
niendo la interinstitucionalidad y la intersectorialidad como ejes transversales.  

Es relevante señalar que esta guía debe ser considerada un documento dinámico y “vivo”, dispo-
nible para ser actualizado, enriquecido, y ampliado. 

Equipo redactor:
L.E. Juan gorosterrazú (cenur ln udelar)  - L.Ps. Fabiana pavloff (cenur ln udelar) 
L.Ps. Silvia suhr (cenur ln udelar) / Diciembre, 2023.
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Promoción, prevención
Actores comunitarios sin o con escasa capacitación en 
problemática psicosocial.

Promoción, prevención e intervención de problemáticas
psicosociales en población usuaria de instituciones.
Equipos y/o recursos humanos capacitados para atención.

Promoción de salud - Prevención de enfermedades. Detección y
atención integral a personas con trastornos mentales de alta prevalencia
Intervención puede ser de 1er. nivel o 2do. nivel.

Atención integral a personas con trastornos mentales severos 
Intervención especializada.
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Clubes y centros deportivos | Talleres municipales | Agrupaciones sociales, 
gremiales, sindicales, comerciales, religiosas, entre otras.

Inau - ceprode - caif - Centros juveniles - Clubes de niños - Caff
Mides-Programas de acompañamientos familiar - ucc- Acción Familiar
Sistema de Cuidados. Inju | Instituciones Educativas Formales y no Formales
anep - Equipos de Escuelas Disfrutables - ucdie - bps - Programa Ibirapitá
ayex. minterior - Unidades especializadas en violencia doméstica y 
de género | Intendencia de Río Negro - Dpto. de Políticas Sociales. Hogares
Estudiantiles. Centros de abordaje, tratamientos y actividades de rehabilitación
psicosocial a personas que presentan ciertas di
cultades y/o se encuentran en
situación de discapacidad | Dispositivo Ciudadela | Servicio Especializado de
atención a mujeres víctimas de violencia basada en género. 

Prestadores de Salud Públicos y privados | Policlínicas - Espacio Adolescente 
(asse) | Centro Departamental y centro auxiliar | Mutualistas

sipiav
Junta de Drogas

Comisión de 
Discapacidad

mips
Grupo 

Departamental 
de prevención

de Suicidio

Prestadores de Salud Públicos y privados | Policlínicas - Internación 
Prestador público - Centro de rehabilitación Diurno (Mi casita) 
Hogar Unión no habilitado, gestionado por osc.
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GUÍA DE RECURSOS
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Departamentales y Nacionales

A 
Atención integral a
Personas con trastornos 
mentales severos
Intervención Especializada

Prestadores de salud públicos y privados

B
Promoción de salud, pre-
vención de enfermedades, 
detección y atención inte-
gral a personas con tras-
tornos mentales de alta 
prevalencia.

Prestadores de salud públicos y privados

Policlínicas RAP – ASSE

Línea de Prevención del Suicidio 0800 0767 / *0767 – ASSE.

C
Promoción, prevención 
e intervenciones en 
problemas psicosociales 
en población usuaria de 
distintas instituciones.

Dirección de políticas sociales - intendencia de río negro 
(idrn): brinda atención psicológica a los funcionarios municipales y sus 
familias, así como a los y las adolescentes que residen en el Hogar Municipal 
de Young. Hogares de Fray Bentos, Grecco y Montevideo, también cuentan 
con recurso de Psicólogo/a.

Servicios de inau: ceprode, Centros CAIF, Centros Juveniles y Clubes 
de niños: brindan servicios de cuidado y contención mediante el desarro-
llo de actividades educativas y recreativas a niños, niñas y adolescentes. 
Cuentan con equipos técnicos para el seguimiento y acompañamiento 
psicosocial del NNA y de sus familias.

Mides. Ministerio de Desarrollo Social. Con sus diversos programas, 
institutos y dispositivos brinda atención, asesoramiento e intervención 
psicosocial. Inju- “Ni Silencio ni tabu”; Sistema nacional de cuidados, 
Programas de acompañamiento familiar – UCC; Acción familiar, entre 
otros.

Programa ibirapitá- bps. Talleres de Inclusión digital y social para 
personas mayores. Dirigido a: Todas las personas mayores de 60 años. Tel: 
092 968 697

Inspeccion departamental rio negro – anep
Tel.: 4562 3330 - 4562 2844 - 4562 4616 4562 3087
Dir.: Zorrilla 1219. Fray Bentos, Río Negro. Uruguay.
DGEIP: La Dirección General de Educación Inicial y Primaria.
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Departamentales y Nacionales

DGES: Dirección General de Educación Secundaria
Equipos técnicos de instituciones educativas, Escuelas Disfrutables.
Unidades Coordinadoras Departamentales de Integración Educativa (UC-
DIE –
ANEP)

Asistencia en consultorios particulares a cargo de Psicólogos/as y Psiquiatras.

EMPRESA ACUDE; Empresa ASISPER, Grupo DEL NORTE. Brinda como 
beneficio a sus socios/as la atención psicológica.

D
Promoción de salud
y prevención de
enfermedades.

Talleres varios, clubes deportivos.

Comunidades religiosas (católica, evangélica, adventista, protestante, etc).

Organizaciones gremiales (activos y pasivos) y comerciales.

Merenderos

Espacios intersectoriales 
e interistitucionales

Entre instituciones locales existen diferentes espacios de articulación vin-
culados a problemáticas de salud:
En relación a violencia:
•	 El Sistema Integral de Protección a la Infancia y la Adolescencia (SI-

PIAV).

En cuanto a Salud Mental y Suicidio:
•	 el Grupo departamental de prevención de suicidio.
•	 La Junta de Drogas (departamental y local)

En la integralidad y complementariedad en la implementación
de las políticas públicas:
•	 Mesas Interinstitucionales de Políticas Sociales, las MIPS.
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Localidad FRAY BENTOS

A 
atención integral 
a Personas con 
trastornos menta-
les severos

Asse- centro departamental (hospital de fray bentos). Equipo de Salud 
Mental. Tel.:4562 3512/13. / Dir.: Echevarria y Lavalleja s/n.
Centro de Rehabilitación psicosocial “Mi Casita”

Mutualista amedrin
Tel.: 4562 5555 y 4562 2447 / Dir.: Rincón y Argentina

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Centro Departamental (Hospital de Fray Bentos).

Mutualista amedrin.

Centro de Salud Fray Bentos
Dir.: 18 de julio e Ituzaingo Tel.: 4562 2280 - 4562 0454

Policlínicas dependientes de rap río negro - fray bentos
RAP - ASSE- Policlínica Adolescente Fray Bentos
Servicio: primera escucha, orientación y acompañamiento a las y los adolescentes.
Tel.: 4562 4470 - 4562 5341 / Dir.: 18 de Julio 1882

Policlínica barrio anglo
Dir.: Dr. Andrés Montaño s/n. Tel.: 4562 8391

Policlínica Barrio Unión
Dir.: Wilson Ferreira Aldunate esq. Rivera Tel.: 4562 7573

Policlínica 2000
Dir.: República de Chile esq. Lawry / Tel.: 4562 5337

Policlínica Las Canteras 
Dir.: Rivera esq. Ibirapitá / Tel.: 4562 7626

Policlínica cobena
Dir.: Lawry esq. Crottogini Tel.: 4562 5475

Policlínica Policial.
Tel.: / Dir.:

Policlínica Médica Uruguaya Fray Bentos
Tel.: 4562 3018 / Dir.: 18 de Julio 2029 esq. Mendoza.

Centro Departamental (Hospital de Fray Bentos). 
Equipo de Salud Mental. Tel.:4562 3512/13. / Dir.: Echevarria y Lavalleja s/n.

Mutualista amedrin.
Tel.: / Dir.:
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Localidad FRAY BENTOS

C
Promoción, 
prevención e 
intervenciones en 
problemas psicoso-
ciales en 
población usuaria 
de distintas 
instituciones.

Inau
Tel.: 4562 8114 / Dir.: Zorrilla de San Martín 1320

Caif corazón
Horario: 8 a 16hs. / Tel.: 45627687 092014053 / Dir. Guevara No. 53 Vivienda J.C 
23

Caif las ranitas
Horario: 8 a 16hs / Tel: 45627126 / 098527040 / Dir. República de Chile esq. Lawry

Caif las canteras
Horario: / Tel.: 45628119 092350385 / Dir.: Rivera y Espinillo

Caif pintando soles
Tel.: 47452013 - 099315224 / Dir. Oribe 1515

Caif canteras mafalda
Tel.: 45627394 098439832 / Dir.: Oribe S/N Esq. Santiago Lawry

Caif anglo
Tel.: 45622587 099164748(solo whatsapp) Dir.: Barrio Anglo casa 101

Club de Niños Alas de Colibrí:
Tel.: 4562 2539 - 4563 1288 / Dir.: Instrucciones 3480.

Club de Niños Ruedas de Colores
Tel.: 4562 0087 / Dir.: Gral. Fructuoso Rivera esq. Taboba

Centro Juvenil “Nuevos caminos”
Tel.: 4562 2675 / Dir.: Bohanes s/n esq. Rincón.
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Localidad FRAY BENTOS

Anep- dgiep. Equipo de escuelas disfrutables

•	 Escuela Nº1 “José Artigas” 
Dir.: Treinta y tres Orientales 3337 / Tel.: 4562 2731

•	 Escuela Nº2 “República de Finlandia” (tiempo completo) 
Tel.: 4562 2237 / Dir.: Oribe 2326

•	 Escuela N°3 “Barrio Anglo” 
Tel.: 4562 2239 /Dir.: Camino Andrés Montaño s/n

•	 Escuela N° 5 “José E. Rodó” 
Tel.: 4562 2734 / Dir.:18 de Julio y Wilson Ferreira Aldunate

•	 	Escuela Nº 6 “Agustín Ferreiro” 
Tel.: 4562 3191 / Dir.: Ruta 2 km. 308

•	 Escuela Nº 7 “República Argentina” 
Tel.: 4562 2730 / Dir.: Rivera y Crottogini

•	 Escuela N° 27 
Tel.: 4562 2840 / Dir.: Rincón 1067

•	 Escuela N° 53 “Italia” 
Tel.: 4562 3755 / Dir.:Lawry casi Chanáes

•	 Escuela N° 60. Dr. Mario Carminatti. Escuela Especial 
Tel.: 4562 8438 / Dir.: Rincón 1986

•	 Escuela N° 64. Jardin. 
Tel.: 4562 2732 / Dir.: Zorrilla 1172

•	 Escuela N° 66 “Juana de Ibarbouru” 
Tel.: 4562 2361 / Dir.: Capdevielle y Lavalleja

•	 Escuela Nº69. Jardín. 
Tel.: 45622733 /Dir.: Oribe e Ibirapita s/n

•	 Escuela Nº 73 
Tel.: 4562 8269 / Dir.: Lawry y Blanes

•	 Escuela N°78 
Tel.: 4562 8996 / Dir.:Brasil 3172

•	 Escuela N°81. Jardín. 
Tel.: 45620629 / Dir.: calle pública 2 - p. Colorada s/n
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Localidad FRAY BENTOS

Anep - dges. Ucdie

•	 Liceo Nº1 departamental “Eugenio Capdevielle” 
Tel.: 4562 4992 / Dir. Roberto Young y Zorrilla de San Martín.

•	 Liceo Nº 2 “Esc. Alfonso Requiterena Vogt” 
Tel.: 4562 587-562 3280-4562 2433 /Dir. Rep. de Chile y Ruta Vladimir Roslik

•	 Liceo Nº 3 Fray Bentos. 
Tel.: 4562 0336 – 4562 0415 / Dir. Dr. Crottogini s/n casi Oribe

	Escuela Técnica:
Tel.: 4562 2262 / Dir. Haedo s/n° esq. Ituzaingó.

Escuela Agraria:
Tel.: 4562 2515 – 4562 5633 – 4562 2512 / Dir. Cno. Batlle y Ordóñez s/n°

Áreas Pedagogicas:
Dir. Treinta y tres Orientales 3292 / Tel.:4562 1488

Centro educ. de capacitación arte y producción. Cecap-mec. Cecap
Tel.: 4352 6833 / Dir. Centro de Barrio Las Canteras

Ifd:
Tel.: 4562 5443 / Dir.: Zorrilla de San Martin

Utec:
Tel.: 4562 4732 / Dir.: Barrio Anglo

Casa de la universidad de río negro - cenur litoral norte - udelar:
Tel.: 092960398 - 4722 0221 int. 5100 / 5010
Dir. Rambla Costanera, Portón I, Barrio Anglo.

Colegios Privados. 

•	 Colegio San José 
Tel.: 4562 3826 / Dir.: Zorilla 1231.

•	 Colegio Fray Bentos 
Tel.: 4562 1840 - 4563 4712 / Dir.: 25 de Agosto 3296

•	 Colegio Laureles 
Tel.: 4562 2592

Mides
Tel.: 4562 0215 - 092 008 277 / Dir.: 25 de Mayo 3268 esq. 18 de Julio
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Localidad FRAY BENTOS

Centro teletón fray bentos.
Tel.: 4562 1910 / Dir.: Zorrilla de San Martin 1484

Batallón Infantería Nº9-Atención psicosocial para militares y su 
familia.
Servicio Especializado en Violencia basado en género (MIDES):

Días de atención: 
Lunes y Miércoles de 14:00 a 19:00 horas. Martes y jueves de 08:00 a 13:00 horas.
Tel.: 1935 interno 1629 – 099 838 334

Dispositivo ciudadela:
Días de atención: 
Lunes a viernes de 14 a 16hs. Tel.: 4562 4103-098 010 816 / Dir.: Zorrilla 1049.

Hogar la Pilet.

Instituto río negro, instituto fray bentos, centro criarte, instituto 
fisiocenter, Colegio san josé, asociación martin etchegoyen del pino.

Hogar de Ancianos “Victoriano Sosa”
Tel.: 4562 2470 / Dir.: Etcheverria S/N

Minterior. 
Unidad especializada en violencia doméstica y de género de fray bentos. 
Dir.: 18 de Julio 1410 esq. 19 de Abril.
Teléfono: 4562 7456 - 4562 9830 - 4562 9831 - 2030 6823 / 6825
Destacamento de Bomberos de Fray Bentos. 
Teléfonos: 4562-2535. / Dirección: Zorrilla de San Martín 1230

D
Promoción
de salud y 
prevención de 
enfermedades

Talleres y organizaciones deportivos. Patín, danza, karate, clubes sociales, 
equipos de fútbol, natación, corredores, ciclistas, basket, patín.

Clubes de fútbol: Centenario Futbol Club, Club Atletico Anglo, Club Nacional 
De Futbol, Club Real Hervido, Fray Bentos Futbol Club, Institucion Atletica 18 De 
Julio, Institucion Atletica Figuritas, Laureles Futbol Club, Matto Grosso Futbol Club, 
Tulipan Futbol Club, Las Margaritas Futbol Club

Clubes Femeninos: Laureles Futbol Club, Club Atletico Anglo, Tulipan Futbol 
Club, Centenario Futbol Club
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Localidad FRAY BENTOS

Minterior. Jefatura de policía de río negro. 
Dirección: 18 de Julio 1236. Tel: 2030 6700- 6701 / 6702 4562 5272 - 45627456

Seccional Primera, Fray Bentos. 

Teléfonos: 2030 6784 6786/6787/6788/6789. Dirección: Rivera esquina 25 de Agosto.

Seccional Segunda, Fray Bentos. 

Teléfonos: 2030 6756 6757. Dirección: Rivera esquina Cosini

Localidad YOUNG

A 
Atención 
integral a
Personas con 
trastornos 
mentales severos

Centro Auxiliar (Hospital de Young) ASSE. 
Tel.: 4567 2912 / Dir.: Av. Zeballos y Martiriné

Mutualista camy.
Tel.: 4567 2380 / Dir.: 25 de Agosto 3450.

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Rap- asse- policlínicas.

•	 Espacio Adolescente Young. 
•	 Dir.: Lavalleja esq. Zeballos / Tel.: 4567 2328
•	 Centro de Salud 

Tel: 4567 5544 / Dir.: Lavalleja y Dr. Luis Zeballos.
•	 Policlínica “Iris A. GUERRA” 

Tel 4567 7368 / Dir. Batlle y Ordoñez 3424
•	 Policlínica “MEVIR I” 

Tel: 4567 7376. / Dir. Oribe 3397
•	 Policlínica “ADEOM” – ASSE: 

Tel: 4567 8215 /Dir: Asencio y Treinta y Tres.

Centro Auxiliar (Hospital de Young) 
Tel.: 4567 2912 / Dir.: Av. Zeballos y Martiriné

Mutualista camy.
Tel.: 4567 2380 / Dir.: 25 de Agosto 3450.

Mutualista Hospital Evangélico
Tel.: 4567 3242 / Dir.: Montevideo 3533.
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Localidad YOUNG

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Inau. Ceprode
Tel.: 4567 7967 - Cel. de Guardia 098 640 334 / Dir: Dr. Zeballos 3376

Centros caif caif abejitas 
Horario: 8 a 16hs. / Tel: 4567 4328 – 091 425 381
Dirección: 18 de julio 1228 entre Salto y Melo.

Caif younguitos 
Horario: 8 a 16hs. / Tel: 4567 7400 - 091 814 659
Dir.: Peatonal 8 m e/Proyectada n° 3 y San José. Barrio Mevir IV

Caif caritas felices.
Horario: 8 a 16hs. / Tel: 4567 3425 - 099 885 394 / Dir.: 18 de julio 2003

Centro de Cuidados Rinconcito de Luz.
Horario: De 16 a 22:30hs. Tel.: 099 951 486 / Dir.: 18 de julio 2003

Centro Juvenil Pájaros pintados
Tel.: 4567 3962 / Dir.: Treinta y tres s/n esq. 19 de Abril

Club de niños Travesuras
Tel.: 4567 2254 / Dir.: José Ugarte 3716

Anep- dgiep. Equipo de escuelas disfrutables

•	 Jardín Nº70. (tiempo extendido) 
Tel.: 45672592 / Dir.: Baltasar Brum 1868 y San José

•	 Jardín Nº80 
Tel.:4567 4979 / Dir.:19 de abril 2340.

•	 Escuela Nº43 (tiempo extendido) “Fernan Silva Valdes” 
Tel.: 45672110 / Dir.: Baltasar Brum 1848 y San José

•	 Escuela Nº17 “Domingo De Arce” 
Tel.: 4567 2103 / Dir.: José Pedro Varela 3230

•	 Escuela Nº52 “Seramides Zeballos” 
Tel.: 45672153 / Dir.: 19 de abril 1826.

•	 Escuela Nº67. Escuela Especial. 
Tel.: 45672583 / Dir.: 19 de abril y Artigas

•	 Escuela Nº34 “Clemente Estable” 
Tel.: 4567 2117 /Dir.: 18 de Julio 1026

•	 Escuela Nº59 “Mahatma Gandhi” (tiempo completo).  
Tel.: 45672681 / Dir.: Guyunusa 3269
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Localidad YOUNG

Anep – dges. Ucdie
Liceo Nº1 “Mario W. Long”
Tel.: 4567 2550 – 4567 2033 / Dir.: Joaquín Suárez 3169 y Asencio

Liceo nº2 “timbó”
Tel.: 4567 2579 – 4567 2738 / Dir.: Timbó 3106 y Hervidero.

Escuela técnica- utu
Tel.: 4567 2023 - 4567 4602 / Dir.: Río Negro 3431 esq. Las Piedras

Centro educativo de capacitación arte y producción. Cecap – mec
Tel.: 091 270 869 / Dirección: Paulina Luisi y Camino Tropas

Minterior. 
Unidad especializada en violencia doméstica y de género de young. 
Dirección: Rincón esq. Fray Bentos / Teléfono: 2030 6779 - 2030 6780.
Destacamento de Bomberos de Young. 
Teléfonos: 4567-2094. / Dirección: Rincón 1521

D
Promoción
de salud y 
prevención de 
enfermedades

Talleres y organizaciones deportivos. 
Patín, danza, karate, clubes sociales, equipos de fútbol, natación, corredores, ciclis-
tas, basket, patín.

Clubes de futbol: La escuelita, san lorenzo, el trébol, miramar, atlanta, nacional, 
ferrocarril, unión, peñarol, san josé.

Polideportivo de anep: actividades recreativas y de integración social para la 
población en general.

Espacio de juegos de mesa: propuestas intergeneracionales (niños, niñas, ado-
lescentes y adultos) de talleres de juegos de mesa con objetivos de vinculación y 
neuroestimulación.

Ajupy – cruz roja, rotary club young, los leones.
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Localidad NUEVO BERLIN

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Nuevo Berlín
Tel.: 4568 2046 / Dir.: Pita Nevril esq. Repetto

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif los pitufos
Tel.: 45682410- 099520408 / Dir.: Varela S/N Entre 18 de Julio y Soriano

Escuela nº75. Jardín.
Tel.: 45682110 / Dir.: 18 de julio y Rivera s/n

Liceo de nuevo berlín “prof. Horacio saravay pozzi”
Tel.: 4568 2036 / Dir.: General José Artigas y Florencio Sánchez

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Talleres municipales. Propuestas artísticas, recreativas, deportivas.

Minterior. Seccional cuarta (nuevo berlin). 
Tel: 2030 6800 6801. Dirección: Avenida Dr. Carlos Romay esq. Florencio Sanchez
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Localidad SAN JAVIER

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica san javier “dr. Vladimir roslik” 
Dirección: Basilio Lubkov esq. Colón Teléfono: 4567 2021

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif galubki
Tel.: 45692635 099869242 / Dir.: José Pedro Varela s/n entre 25 de Agosto y Lava-
lleja

Escuela Juan Zorrilla de San Martín Nº32.
Tel.: 4569 2043 / Dir.:18 de Julio y José Pedro Varela

Liceo de San Javier “Prof. Valentina Poiarkov de Dieguez”
Tel.: 4569 2159 – 4569 2754 – 4569 2023 / Dir.: Lavalleja s/n esq. José Pedro Varela

Centro de Equinoterapia de San Javier
Fonoaudiología, psicóloga y fisioterapeuta. / Tel.: 092 932 532

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Clubes de fútbol: 
Club de baby Futbol San Javier, Club atético River Plate de San Javier.

Talleres municipales: 
Propuestas artísticas, recreativas, deportivas. Crochet, guitarra, yoga, teatro

Minterior. Seccional quinta (san javier). 
Teléfonos: 2030 6803 6804. / Dirección: José Artigas equina Basilio Lubkov
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Localidad ALGORTA

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Algorta
Dirección: Dr. Calcagno esq. 18 de Julio / Teléfono: 4745 2005

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif trencito
Tel.: 47452013 099315224 / Dir.: Lavalleja esq. Sarandí - Junta Local

Escuela Nº23 Algorta
Tel.: 4745 2167 / Dir.: Durañona y Vidal s/n.

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Talleres municipales. 
Propuestas artísticas, recreativas, deportivas.
Clubes de fútbol: Algorta Fútbol club
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Localidad GRECCO

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Grecco Dirección: 
MEVIR / Teléfono: 4560 6118

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif los macachines
Tel.: 4560 6542 / Dirección: Mevir III S/N

Escuela Nº37
Tel.: 4560 7340

Liceo de Pueblo Grecco.
Centro Educativo Integrado / Tel.: 4560 6098

Irn- ppss. 
Hogar Estudiantil

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Deporte: Club de fútbol de baby.

Talleres municipales de arte, etc.

Minterior. Seccional decima (grecco).
Teléfonos: 4560 6113 / Dirección: Calle 5
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Localidad PASO DE LA CRUZ

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Paso de la Cruz Dirección: 
MEVIR / Teléfono: 4560 7588

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif osito feliz
Tel.: 45607493 / Dir.: Ulpiano Borges S/N Camino Vecinal

Escuela rural nº 22 
Paso de la Cruz. / Tel: 4560 7114

Minterior. Seccional septima (paso de la cruz). 
Teléfonos: 2030 6806 6807 / Dirección: Ulpiano Borges esq. calle comisaria

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Talleres municipales: 
Propuestas artísticas, recreativas, deportivas. Gimnasia, zumba, candombe.

Cuadro de fútbol de niños.
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Localidad PASO DE LOS MELLIZOS

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Paso de los Mellizos 
Dirección: Roberto Vivo s/n  / Teléfono: 4560 7583

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Caif osito feliz
Paso de los Mellizos (anexo) / Tel.: 45607493

Escuela rural nº11
Paso de los Mellizos / Tel.:4560 7112

Minterior. Seccional octava. 
Tel.: 4560 7582. / Dirección: Roberto Vivo y calle 9

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Talleres municipales: Propuestas artísticas, recreativas, deportivas. 
Escuelita Municipal de Kayac. Recreación.Centro cultural (se está creando)

Merendero Municipal 
(2 días a la semana) para niños -Dirección: Salón Comunal. 

Salón comunal. Irn.

Recurso según nivel de especificidad.
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Localidad SARANDÍ DE NAVARRO

A 
Atención integral 
a Personas con 
trastornos 
mentales severos

no cuenta con recursos identificados en este nivel

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Sarandi de Navarro
Dirección: MEVIR Teléfono: 4560 6005

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Escuela Rural Nº16 Sarandí de Navarro
Tel.: 4560 6699

D
Promoción de 
salud y prevención 
de enfermedades

Centro comunal

Minterior. Seccional novena (sarandí de navarro) 
Teléfonos: 4560 6001 / Dirección: Camino vecinal a Mellizos
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Localidad: SAUCE

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica sauce
Dirección: Camino Vecinal - Rutas 20 y 25 / Teléfono: 4560 7282

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Escuela nª26 de sauce.
Tel.: 4560 7097

Localidad: BELLACO

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica Bellaco
Dirección: MEVIR Teléfono: 4560 9007
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Localidad: BELLACO

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Escuela nª25 costas de bellaco 
Teléfono: 4560 7762

Localidad: TOMAS BERRETA

B
Promoción de 
salud, prevención 
de enfermedades, 
detección y aten-
ción integral a 
personas con tras-
tornos mentales 
de alta prevalen-
cia.

Policlínica tomás berreta
Dirección: Escuela N° 19 - Las Margaritas / Teléfono: 4560 2353

C
Promoción, 
prevención e in-
tervenciones en 
problemas psico-
sociales en pobla-
ción usuaria de 
distintas 
instituciones.

Escuela Nº50 Colonia Tomás Berreta
Tel.: 4560 2086
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GUÍA DE RECURSOS
DE SALUD MENTAL 

Y SOCIOCOMUNITARIOS
DE RIO NEGRO


