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Smasmalkra nani stury nu kabia dukiara:
Rotafolio wauhkataya na hilpka kum sa dengue sikniska tânka marikaia dukiara, baku upla nani ba nu 
kabia nahki ai wina tara main kaiakaia. Baku sin ai pamali  bara tawan bilara kan kahbaia. Ai iwanka 
natka chens munaia sip sa dengue sikniska baku wina ai rayaka main kaiakaia. 

Dengue sikniska tânka lan takbia nani ba sip kabia ai tawanka ra wih marikaia nahki tairi ailal taki 
pliska nani ba apu daukaia. Baku sin, lan takbia dengue sikniska ba dia baku wan winara daukisa, 
bara Sika Briaia Pliska kau lamara ba ra is� waia.

Lisin 1 Dengue:
  Dengue sikniska ba upla walara luaia sipsa, naha ba tairi mairin ba laki yabisa, naha tairi ba Aedes 

aegypti nina makisa.
 Sikniska na natka yumhpa brisa: Rih karna (wibia kaka, rihka ba 38 grados pura brisa), wina aiska 

saura dauki, bara las ra, wira takisa. 
 Saika briaia ba karna apia sa, sipar sa bara upla rayaka  swaki sakaia sip sa, ani taim uplika ba is� 

sika briaia pliska kau lamara wan kaka. Silp sika pliki dipara.
 Tairika na kau �tan pali bara tutni saiwan ra samisa 6 wina 9 �tan kat, wala ba tutni 6 

wina 9 �hmia ra. 

Lisin 1

DENGUE
MAPARA
WINAM AIHNI
TAUKS

DENGUE MAPARA

KAINA KAHBAIA BA,
YAWAN SUT WARKKA SA

AIKLABAIA BA



¡RIDI KAIA!
Naiwa dengue sikniska dukiara tânka pain nani marikbia,

kan dengue ba wan ikaia sip sa

“RIHKA brisma kaka, DENGUE sikniska kaia sip sa,
DENGUE brisma kaka, SAURA takaia sip sma,

SAURA takisma kaka, PRUAIA sip sma”
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Aedes aegypti rayaka piua ba
 Tairi Aedes aegypti rayaka piua ba yu 7-10 des ra wi�n nani sahwisa

HUEVECILLOS (MAHBRA LUPIA NANI):
 Tairi mairin almuk ba ai mahbra mangkisa lî watla nani bila ra, bara uba buswan bara ba mita, tairi mairin kumi bani ba sip sa mahbra 

lupia nani 50 wina 300 kat mangkaia.

 Mahbra nani ba laya watla bara wihki prak alkisa, alkaia dukia bri kan baku. Lî apu kabia sin, mani kum pura baku raya kaia sip sa.

 Mahbra nani ba lî wiria baman nit sa lawya nani ba pawbia dukiara.

LARVAS (LÎWA LUPIA NANI):
 Lawya nani ba lî bila ra kaikaia sip sa, piu bani nikwi bangwisa, bara diara sukwan yuya nani ba ul pisa lî munuhtara bara pura ra sin.

 Tairi lawya ba yu 5-8 des ra pupas takisa,  pupas ba liwa satka kum sa, kuna dimaia kwalka kum baku bri ba wal ul aiblakwisa.

PUPAS (LIWA SATKA KUM):

 Naha nani ba lî bilara iwisa, baha piua ra wi�n nani ai wingka baman puhbisa bara plun piras. Pupas ba wina tairi almuk ba takisa. 

 Pupas ba yu 1 wina 2 pyura tairi takisa.

TAIRI ALMUK NANI BA:

 Tairi mairin almuk ba upla bara daiwan nanira samisa. Tairi nani ba tala nitsa ai mahbra karna daukaia bara ai kiamka sakaia lahma.

 Tairi mairin ba tala din taim, plis kum lî ailal kaka plikisa ai mahbra nani mangkaia lahma.

 Tairi Aedes aegyp� lahwra pâli taukras. Ai rayaka aiska ra 150- 400 metros pâlisa.

 Tairi almuk ba utla bila ra iwisa. Kwala pami ra pliska nani ra, �bil bara sir munuhtara. Kakna taim, plis kum �hmu 
bara kauhla kaka plikisa.

 Wi�n nani 30- 45 yua baman raya iwisa.  
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Aedes aegypti RAYAKA PIUA BA

TAIRI MAIRIN ALMUK

MAHBRA LUPIA NANI

LIWA NANI

PUPAS
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Li alkaia pliska ba brus karna kum wal wik bila ra aima kum sikbaia. Sip sa kaka, “la untadita” (kluru 
bara asi wal mix muni dukia) ba daukaia.
Tairi sahwi pliska nani, ba�l nani baku,  pân nani, bara llanta nani lî auhbaia sip ba, bara diara wala 
nani yus apu bara lî alki takaskaia sip ba sut apu daukaia sa. Llanta nani ra cal apia kaka sal mangkaia. 
Llanta ba yus munaisma kaka, pura praki pain suni swis.
Drum nani bara kwala tuskaia laya watla nani bara diara lî alki ba, praki bri kaia.
kanal nani bak pura laya plapi ba sikbaia aima kum wik bila ra.
Tagni nani panka ba klin daukaia, bara laya ba sins munia 3 des bani.
Daiwan nani lî di ba watlika ba laya ba yu bani sins munaia.
Utla lata ba, giardin nani bara lî alki takaski pliska nani ba klin daukaia. 

 TAIRI SAHWI PLISKA NANI NAHKI APU DAUKAIA TAIRI SAHWI PLISKA NANI NAHKI APU DAUKAIA TAIRI SAHWI PLISKA NANI NAHKI APU DAUKAIA

“WAN AUYA TIKAIA APIA SA KAINA MANIS RIDI KAIA BA KAU PAIN SA DENGUE SIKNISKA ALKAIA APIA LAHMA”

NAHKI DAUKAIA
 La “UNTADITA” BA NAHKI DAUKAIA

CLORO BA ISPUN SIRPI 5 BARA DETERGENTE BA ISPUN SIRPI 5 WAL MIKS 
MUNAIA, LÎ MANGKAIA APIA. LI ALKAIA WATLA NANI, DRUMP NANI, BA MIKS 

DAUKAN BA WAL, LÎ AUHBAIKA WATLA BILA BA UL YUKAIA, BARA 10 MINIT SWIS 
ALKBIA. RAUNKA BA BRUS NI KARNA SIKBAIA. BAHA WINA LÎ WAL SIKBI SAKI LÎ 

KLIN MANGKAIA. NAHA BA WIK BILA RA AIMA KUM DAUKAIA.

AUHBAIKA WATLA YAHPIKA LAKI KAIKI, MIKS MUNANKA BA SAT
WALA KAIA SIP SA Lisin 3
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UNTADITA BA WAL PILAS, DRUMP NANI BARA
LÎ WATLIKA WALA BARA BA AIMA KUM WIK

BILA RA SIKBAIA 

LÎ SUNI BRI WATLIKA
BA PRAKI SWIAIA

TAGNI NANI BATILKA BA LAYA
SINS MUNIA 3 DES BANI

TAIRI SAHWI PLISKA NANI APU DAUKAIA
(LLANTA, BATIL, ETC)

TAIRI
LAWYA NANI

KWALA MIHTA YARI NANI BA
DIMAIA BARA TAIRI KANGBAIA

SAIKA YUS MUNBIA WAN SAMBIA
APIA DUKIARA

DAIWAN LÎ DI WATLIKA BA YU BANI
LAYA SINS MUNAIA

TAIRI
SAHWI PLISKA
DENGUE

SIKNISKA YABI BA,
NAHKI APU 

DAUKAIA
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 DENGUE SIKNISKA SAINKA BRISA TAIM
Luhpiam �la wina, apia kaka pamalikam kum rih brisa, bara ai wina ra naha sainka 
marikisa kaka, is� pali Sika Briaia Pliska kau lamara ba ra was.

 Lal klawisa

 Nakra bila ra latwan

 Bla daukisa apia kaka aikabisa

 Sihri, ma pauni baku mawan ra apia kaka taya ra takisa

Naha sut ba tuktan bara almuk nani ra takaia sip sa:
 Baha sat wan dauki nani ba sut apia kaka kum baman wan takaia sip sa yu ailal ra (wik kum). Baha 

wina tawa tawa pain taki waia sip sa, kum kum ra wik ailal bara wala nani ka� ailal kat. Ban 
sakuna rih saura takaia sip sa.

 Rihka karna prukaia sip sa, aitanisa is� pali daktar plikaia. 

¡SILP SIKA PLIKI DIPARAỊ
BILA KAIKPARA, SIKA YABI PLISKA KAU LAMARA BA RA WAS
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DENGUE SIKNISKA BRISA TAIM

RIH

BLA DAUKISA APIA
KAKA AIKABISA

SIHRI SATKA (MA
PAUNILUPIA NANI) 

LAL KLAHWISA/
WINA TARA SIN

Lisin 4

DENGUE
MAPARA
WINAM AIHNI
TAUKS

DENGUE MAPARA

KAINA KAHBAIA BA,
YAWAN SUT WARKKA SA

AIKLABAIA BA



DENGUE SAINKA SAURA NANI, AMAN KAIKAIA SA

Rih ba daswisa taim, dengue bri uplika ba sip sa pain takaia,  apia kaka siknis sainka wala 
marikaia, naha nani baku:

 Biara klahwan karna, tânka sa sikniska ba kau saura takisa bara sin pruaia sip sa.

 Minit ra aikabisa

 Swapan ai dara walisa, yapanka �wisa, bara pain ai dara walras

 Napa dusa wina tala takisa, kakma wina bara wina pliska wala wina sin. Sip sa iskikara bara 
taski daukan ba ra sin takaia (kanka ra).

LUHPIA KUM APIA KAKA PAMILIKAM TILA WINA NAHA 
SAINKA NANI MARIKISA KAKA, PRUAIA SIP SA.
ISTI PALI HASPITAL KAU LAMARA BA RA WAS.
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BIARA
KLAHWAN

KARNA

MINIT RA
AIKABISA

DENGUE BRI SA SAPA SAINKA NANI

SWAPAN AI
DARA WALISA,

PLUN PIRAS,
LI SIN DIRAS

NAPA DUSA BARA
WINA PLISKA
WALA WINA
TALA TAKISA
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