El papel de los gobiernos

locales en la promocion de la
salud, bienestar y equidad
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Ampliar la mirada de salud

La salud es mucho mas que la ausencia de
enfermedad o la actividad curativa de los
servicios de salud.

Los avances significativos en una
esperanza de vida saludable que fueron
logrados en el ultimo siglo, fueron en gran
parte logrados por las mejoras en
condiciones sociales, ambientales y
economicas.
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U Desde el informe Lalonde (1974) hasta el siglo XXI]

Estimacion del impacto de los Determinantes Sociales

sobre el Estado de Salud de la poblacion

Bioldgico y
genético 15 %

Ambiente

fisico 10 %

Sistema de
Salud 25 %

Zource: Canadizn Insofute for Advanced Fesearch, Health Canada, Fopulation and Public Health Branch
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éQué es Promocion de la Salud?

Pretende que todas las personas desarrollen su mayor
potencial de salud, considerando los Determinantes
Sociales de la Salud EQUIDAD

La promocion de la salud reconoce la salud como un
concepto positivo y se centra en los factores que
contribuyen a ella. FORTALEZAS Y ACTIVOS

Implica una forma particular de colaborar: parte de las
diversas necesidades de la poblacion, potencia sus
capacidades y fortalezas, y empodera.

Es participativa, intersectorial, sensible al contexto y
opera en multiples niveles.

PARTICIPACION Y ACCION INTERSECTORIAL




Los gobiernos locales tienen un papel privilegiado para
promover la salud

e Por su cercaniay conocimiento practico de los problemas concretos de la gente
gue nace, crece, vive, trabaja y envejece en su territorio.

* Por disponer de las competencias para intervenir a través de politicas de diversos
sectores que contribuyan a mejorar la salud de toda la poblacidon con equidad y
efectividad.

* Por poder organizar de una manera mas operativa y fluida la participacion de la
comunidad en la promocion de la salud.

PROTECCION DE LA SALUD PARTICIPACION

AMBIENTE
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Municipios, ciudades y comunidades
saludables

“Un Municipio Saludable se compromete en mejorar la salud, el bienestar y la equidad a
través de la implementacion de politicas publicas saludables, intersectoriales y
participativas. Cada municipio saludable debe basarse en los valores del derecho universal a

la salud, la justicia social, la igualdad de género, la solidaridad, la inclusion y el desarrollo
sostenible”.

v' Compromiso: poner la salud en un lugar destacado de su agenda social, econdmica y
politica.

v’ Accién: adoptar este compromiso e iniciar un proceso para ganar mas salud y bienestar
para toda la poblacion.
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Un trabajo de décadas...

174 1986
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Declaracion de
Alma Aka

1990

Conferencia Internacional
sobrela Promocion de la
Salud v Equidad en LAC
en Santa Fe de Bogota,
Colombia

@m

de Ly Sakad

[ Ty

LForo Regional de
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la OPS en México
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Fuente: Lineas Orientadoras para Municipios, Civdades y Comumnidades Saludables (MOCS) en la Regidn de las Américas (OPS/0OMS, 2019)
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VI Encuentro de Alcaldes y Alcaldesas
por Municipios Saludables de

la Region de las Américas

2 - 3 Noviembre de 2023, Huechuraba, Chile

Seguimos avanzando........

| Encuentro de
Alcaldes y Alcaldesas
de AMERICA.
Acapulco, México

Sesion Comisidn de
Alcaldes por Municipios

Saludables de

Latinoamérica y el Caribe.

Valdivia, Chile
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Il Encuentro de
Alcaldes y Alcaldesas
de América. Santiago

de Cuba, Cuba

IV Encuentro de
Alcaldes y
Alcaldesas de
Ameérica. Virtual

lll Encuentro de
Alcaldes y
Alcaldesas de
Ameérica. Paipa,
Colombia
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ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCION
SOBRE LA PROMOCION DE LA SALUD
EN EL CONTEXTO DE LOS OBJETIVOS
DE DESARROLLO SOSTENIBLE

2019-2030
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V Encuentro de
Alcaldes y
Alcaldesas de
América. Ciudad de
Panama, Panama.
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El Movimiento hoy

 Alcaldes y alcaldesas
de municipios de los
diversos paises de la
Region

* Ministerios de Salud de
las Américas

« Redes nacionales y
subnacionales de
MCCS

« OPS/OMS
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Movimiento de 5 )

Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables™ \
"
+ 30 anos de experiencia regional /

Estructura del Movimiento

Estatuto del Movimiento de Municipios, Ciudades y
Comunidades Saludables

Asamblea Encuentros
general regionales
Secretaria
técnica
(0PS)
Comite ejecutiva
Presidencia
Tres vicepresidencias

Mesas de enlace Cormisi
Redes de AR ‘ Dm'ts.lanes
municipios saludables &Y (?9 tematicas
Ministerios de salud
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Comite Ejecutivo 2024

Vicepresidencia
Primera

Carmen Medel Palma
Alcaldesa de Minatitlan, México

Presidencia
German Ricardo Camacho Barrera
Alcalde de Paipa, Colombia

Vicepresidencia Vicepresidencia

Segunda Tercera
Barbara de los Milagros Minguez Amézaga . Nice Simon
Alcaldesa de Sancti Spiritus, Cuba Alcaldesa de Tabarre, Haiti

) Organizacion 772y organizacion :
) Pahamericana ‘\’F@Eﬁy gndial de la Salud #UniversalHealth

s’ de la Salud




Mas de 3000 municipios integran el
Movimiento MCCS
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Asamblea General

90 Municipios Miembros
(6rgano decisor)

Redes de Municipios Saludables

10 redes nacionales y subnacionales

Ministerios de Salud

20 paises
Uruguay
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Heterogeneidad de los
MCCS de la Regidon
(debe ser adaptado a
Flexibilidad, caracter cada contexto,

propositivo teniendo en cuenta las
diferntes
competencias,
recursos

Criterios

para municipios, ciudades y 6 areas de accion
y comunidades saludables Ppo“ticta- 30 CHLENOS. Pasos: compromiso,
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en la Region de las Américas indicadores (proceso) implementacion,

_ : consolidacion
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Argentina
Chile
Colombia
Cuba

B Criterios, indicadores
lineamientos existentes

Ecuador
Guatemala
México
Peru
Republica Dominicana
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Proceso de construccion - criterios regionales

Revision bibliografica de
criterios de: Argentina,
Brasil, Chile, Colombia,

Cuba, Ecuador,
Guatemala, México y
Peru

OPS/OMS

Otras regiones de la
OMS
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Consultas a
referentes de
los Ministerios

de Salud de

Promocion de la

Salud y
Municipios
Saludables

Consulta con la
Academia en el
area de salud
urbanay
promocion de la
salud

Consulta a
Expertos de
Redes de
Gobiernos
locales

Consulta a
Alcaldes/as de
la Region en el
IV Encuentro y

posteriores

consultas




Pilares

Intersectorialidad Parhapgcpn ’—\
Comunitaria

75 % Organizacién ‘.;%'\ig(}rganizacion
Pangmgrncana 22 Mundial de la Salud

ancnsrmai v s AMEriCas




30 CRITERIOS

Areas de accion politica

3PILARES
ESTRATEGICOS

* |. Fortalecer el liderazgo y la gobernanza local para la salud y el bienestar de todas las personas
* Il. Promover la accidn intersectorial por la salud y el bienestar (Salud en Todas las Politicas)
* lIl. Promover la participacion comunitaria, el empoderamiento comunitario y la cohesion social

* |V. Garantizar el acceso de toda la poblacion a servicios basicos para la salud y el bienestar
* V. Favorecer entornos saludables, inclusivos y seguros.
* VI. Fortalecer la capacidad para la gestion de emergencias de salud y desastres

v’ Caracter propositivo.
v Necesario adaptar a los contextos. v

para municipios, cidades e

comunidades saudaveis da
Regido das Américas
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Gobernanza para la salud y el bienestar

Corresponsabilidade

Fraternidad Empoderamiento

Dianidad Liderago Integralidad
g Voluntad

T Participacao
Solidaridad Intersetorialidade

L . . Articulacion
accién intersectorial Liderazgo

Calidad de vida participacién bienestar Interaccién

Inclusion -
Buenvivir  |ntegracion Equidad Intersectorialiad
Empaiia Persona Equilibrio
_— Intersectorialidad
Felicidad

Voluntad politica
Impacto

Participacion inclusiva
Estructuras saludables



21. Adoptar una planificacion urbana saludable favoreciendo el uso del espacio publico a
favor de las personas a lo largo de todo el curso de vida

22. Fortalecer entornos saludables clave y garantizar su acceso equitativo, en consonancia con
las competencias municipales

23. Promocion de espacios verdes de cercania u otros espacios de naturaleza
24.Promocion de una politica de movilidad saludable y sostenible

25. Favorecer entornos inclusivos para todas las personas teniendo en cuenta curso de vida y
situacion de discapacidad, entre otros

26. Promocion de seguridad de la poblacion para garantizar y mejorar la convivencia y calidad
de vida

27. Fomentar un envejecimiento saludable y facilitar entornos amigables con las personas
adultas mayores
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Los gobiernos locales tienen un papel privilegiado para
promover la salud

e Por su cercaniay conocimiento practico de los problemas concretos de la gente
gue nace, crece, vive, trabaja y envejece en su territorio.

* Por disponer de las competencias para intervenir a través de politicas de diversos
sectores que contribuyan a mejorar la salud de toda la poblacidon con equidad y
efectividad.

* Por poder organizar de una manera mas operativa y fluida la participacion de la
comunidad en la promocion de la salud.

PROTECCION DE LA SALUD PARTICIPACION

AMBIENTE
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Un municipio pensado para caminar

* Reparto/reordenamiento del espacio publico a
favor de las personas (mas espacio a los
peatones y menos a los coches)

e Carriles bici, peatonalizacion de vias urbanas,
fomento del transporte publico, reducc
contaminacion)

Espacios sociales de encuentroy

convivencia intergeneracional

(apoyo social)

* Mas espacios de convivencia en las calles,
plazas, infraestructuras

* recursos de participacion ciudadana y ocio
saludable

* mayor iluminacion, mas seguridad

* instalaciones deportivas y culturales accesibles

Introducir la naturaleza en los barrios de
la ciudad.
* ampliacion de zonas verdes, parques... I Participacion Equidad

Comunitaria




iMuchas gracias!

ESTA ES
J LA FRANDA
EN LA QUE

PASEAR.

hp-sdh@paho.orqg
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