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DATOS PARA LA ACCIÓN

| Uso de la información para guiar la implementación de políticas
intervenciones

• Indicadores para establecer línea de base para monitorear 
planes y metas – nadie atrás.

• Cumplimiento y/o necesidad deimplementación de 
leyes/políticas/intervenciones

Encuestas de base 
poblacional

Telefóno móvil

Escolares

Hogares

Caracteristicas

Portal de Datos: ENLACE

Acceder a datos epidemiológicos e 
información sobre el estado de 
implementación de políticas, programas y 
servicios de salud - Americas

Caracteristicas



STEPS es un método 
simples, secuencial y 

estandarizado para recopilar, 
analizar y difundir datos 

sobre las ENT y sus factores 
de riesgo incluyendo 

seguridad vial.

Encuesta de hogares con diseño muestral probabilístico: nacional/subnacional
información representativa

Incluye +14 temas que permiten analisis una variedad de temas de salud

Aplicado en +120 países alrededor del mundo.

Estandarizado y flexible

Comparabilidad global, regional y nacional

Se repite cada 5 años.

Población mínima objetivo: adultos 18-69 años

Entrevista personal asistida por sistema eletronico de captura

Datos desglosados por sexo, grupos de edad y otros estratificadores sociales

Fuente de datos importante para el cálculo de estimaciones comparables –
estado de salud y politias en una población – dejando nadie atrás

| Método paso a paso de la OPS/OMS para la vigilancia de las ENTs y 
sus factores de riesgo – incluyendo seguridad vial/lesiosnes.



Información sociodemográfica

Consumo de tabaco

Consumo de alcohol

Consumo de frutas y verduras

Ingesta de sal

Actividad física

Antecedentes y tratamiento de presión 
arterial elevada, diabetes, colesterol elevado, 

ECV

Consejería de estilo de vida

Tamizaje de cancer cervicouterino

PASO
 1

Políticas de tabaco

Suicidio

Depresión [NUEVO]

Cáncer cervicouterino

Discapacidad [NUEVO]

Visión y audición [NUEVO]

Seguridad Vial/Lesiones

| ¿Qué mide STEPS?

Cuestionario a través de 
entrevista cara a cara

Mediciones físicas

Mediciones bioquímicas

Presión arterial

Altura & peso

Perímetro de cintura

Glucemia en ayunas

Colesterol total

Sodio y creatinina en orina

PASO
 2

PASO
 3

MÓDULOS OPCIONALES



Uso del cinturón de seguridad al conducir un vehículo motorizado

Uso de casco al andar en motocicleta

Accidente de tráfico

Aceso a servicios de salud por lesiones por accidente de tránsito

Uso de casco al andar en bicicleta

Tomar alcohol mientras se maneja

| Módulo opcional STEPS Seguridad Vial



Implementación de la 
encuesta STEPS en las 

Americas

Note: updated on April 1, 2024

32 STEPS implementados en 23 
países [2006-2023]

25 nacionales | 7 subnacionales

STEPS national

STEPS subnational

STEPS-like national

STEPS-like subnational

Fieldwork/Data analysis in progress

Development of implementation plan

Expressed interest

Country 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
AIA
ATG
ARG
ABW
BHS
BRB
BRA
BLZ
BMU
BOL
BVI
CYM
CHL
COL
CRI
CUB
CUW
DMA
DOM
ECU
SLV
GRD
GTM
GUY
HND
JAM
PRY
KNA
LCA
STA
SXM
VCT
SUR
TTO
URY

Las Bahamas, Dominica, 
Guatemala, Guyana, 

Paraguay, y Trinidad y 
Tobago incluyeron un 

modulo de STEPS



Encuesta Mundial de Salud a Escolares (GSHS)

• Encuesta escolar con representatividad 
nacional, relativamente de bajo costo. 

• Estudiantes de 13-17 años.

• Cuestionario auto-administrado, diseño 
muestral y recolección de datos estandarizados.

• Anónima y confidencial.

• Evalúa los principales factores de riesgo y 
factores protectors entre los adolescentes para 
apoyar programas y políticas de salud escolar y 
salud juvenil. 

La GSHS incluye preguntas ampliadas sobre 
seguridad vial: 

• Uso de cinturón mientras se conduce un auto
• Uso de cinturón mientras se viaja como 

pasajero en un auto
• Uso de casco mientras se conduce una 

motocicleta
• Uso de casco mientras se viaja como 

pasajero en una motocicleta
• Uso de casco al ir en bicicleta
• Conducir luego de haber bebido alcohol
• Viajar en un auto conducido por alguien que 

ha bebido alcohol 
• Educación en la escuela sobre cómo prevenir 

accidentes viales



| Frecuencia de uso de cinturón de seguridad por adolescentes que viajaron en 
auto – Ultimo año datos disponibles en paises de las Americas

*ultimos 30 dias
Fuente: OPS/OMS NMH



Estado de implementación 
de la Encuesta Mundial de 

Salud Escolar en las 
Americas

Note: updated on June 12, 2024

La EMSE ha sido 
implementada en 37 
países y territorios 

13 países 
implementaron mas de 

una ronda

Country 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
AIA

ATG

ARG

BHS

BRB

BLZ

BMU

BOL

BON

BVI

CYM

CHL

COL

CRI

CUW

CUB

DMA

DOM

ECU

SLV

GRD

GTM

GUY

HTI

HND

JAM

MEX

MSR

NIC

PAN

PRY

PER

KNA

LCA

VCT

SUR

TTO

TCI

URY

VEN

GSHS

Fieldwork/Data analysis in progress

Planning ongoing

Expressed interest

BRA – PeNSE 
4 rondas completadas + 2024



Implementada en: 
• Antigua and Barbuda
• Belize
• Bolivia
• Honduras
• Paraguay
• Santa Lucia
• Suriname
• Uruguay

https://www.paho.org/en/enlace/ramps-rapid-mobile-phone-survey 

Vigitel en Brazil – 2006
BRFS en USA - estados

| Encuesta Rapida por Teléfono Moviles (RaMPS) 

https://www.paho.org/en/enlace/ramps-rapid-mobile-phone-survey


RaMPS Uruguay
(Trabajo de campo realizado del 22 de septiembre al 20 de octubre de 2022)

76.7

73.5

79.7Percentage who saw symbols of
excess sugars, fats, or sodium
on food and beverage labels

Female Male Total

63.5

56.9

69.1
Percentage whose purchase
decision was influenced by

excess sugar, fat, and sodium
symbols on food and beverage

labels

76.6

72.0

80.8Percentage in favor of prohibiting
sale of foods and beverages with
excess sugars, fats, sodium at

schools

El 64% de la población dejó de comprar alimentos/bebidas con FOPL o los 
compró en menores cantidades o con menos frecuencia.

El 77% de la población apoya prohibir la venta de 
alimentos procesados en las escuelas

Más información: https://www.paho.org/en/enlace/ramps-rapid-mobile-phone-survey

RaMPS puede producir datos oportunos para evaluar políticas e 
intervenciones :

• Recopilar datos sobre actitudes, conocimientos y 
comportamientos de la población relacionados con las políticas e
intervenciones de salud publica.

• Apoyar la implementación de intervenciones que requieran la 
promulgación de políticas regulatorias, como FOPL.

• Proporcionar información sobre el acceso y la calidad de la 
atención sanitaria.

| Encuesta rápida por teléfonos móviles : evaluación de 
políticas e intervenciones – nivel poblacional o subnacional

Porcentaje de la pop. que vio 
símbolos de exceso de 

azúcares, grasas o sodio en los 
etiquetados de alimentos y 

bebidas

Porcentaje de la pop. cuya 
decisión de compra fue 

influenciada por los símbolos 
de exceso de azúcar, grasa y 
sodio en los etiquetados de 

alimentos y bebidas

Porcentaje de la pop. en favor 
de prohibir la venta de 

alimentos y bebidas con exceso 
de grasas y sodio en las 

escuelas

https://www.paho.org/en/enlace/ramps-rapid-mobile-phone-survey
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Utilice ENLACE para:
• Acceder a datos epidemiológicos e 

información sobre el estado de 
implementación de políticas, programas y 
servicios de salud.

• Explore datos, descubra patrones y responda 
a desafíos de salud pública mediante 
visualizaciones interactivas.

• Monitorear el avance de los planes de 
acción, indicadores y compromisos globales, 
como los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

PORTAL DE DATOS: ENT, Salud 
Mental, Prevención de Violencia y 
Seguridad Vial



https://www.paho.org/en/enlace/burden-road-injuries

| Tablero: Carga de lesiones relacionadas con transito, Región de 
las Americas 2000-2019



https://www.paho.org/en/enlace/burden-road-injuries

| Implementación 
Salve VIDAS

Las muertes y lesiones por accidentes de tránsito son prevenibles. Save LIVES: un paquete técnico de seguridad vial es un inventario basado en 
evidencia de intervenciones prioritarias con un enfoque en la gestión de la velocidad, liderazgo, diseño y mejora de infraestructuras, estándares de 
seguridad de vehículos, cumplimiento de las leyes de tránsito y supervivencia post-accidente. Su objetivo es apoyar a los responsables de la toma 
de decisiones y a los profesionales en sus esfuerzos por reducir las muertes y lesiones por accidentes de tránsito y alcanzar las metas 3.6 y 11.2 de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Esta tarjeta de puntuación presenta el estado actual de la implementación de intervenciones basadas en evidencia incluidas en los paquetes 
técnicos Save LIVES en los países de las Américas.

Las muertes y lesiones por accidentes de tránsito son prevenibles. Salve VIDAS: un paquete técnico de seguridad vial es una selección de 
intervenciones/políticas prioritarias basadas en evidencia de intervenciones con un enfoque en la gestión de la velocidad, liderazgo, diseño y mejora 
de infraestructuras, estándares de seguridad de vehículos, estado de las leyes de tránsito y situación post-accidente. Su objetivo es apoyar a los 
responsables de la toma de decisiones y a los profesionales técnicos en sus esfuerzos por reducir las muertes y lesiones por accidentes de tránsito y 
alcanzar las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Este scorecard presenta el estado actual de la implementación de intervenciones basadas en evidencia incluidas en los paquetes técnicos Salve 
VIDAS en los países de las Américas.

Implementación de intervenciones clave basadas en evidencia



Aceso online 
ENLACE

https://www.paho.org/en/enlace



Thank you

Gracias

Obrigada

Merci

Dank u
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