Inocuidad de los alimentos: preparémonos para lo imprevisto
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ACERCA del Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos

--- ¥

El Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos es un evento organizado
conjuntamente por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentaciény la
Agricultura (FAO) y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Este evento tiene como
finalidad llamar la atencién e inspirar
actuaciones para ayudar a prevenir, detectar
y gestionar los riesgos transmitidos por

los alimentos, y con ello fomentar la
seguridad alimentaria, la salud humana,

la prosperidad econdmica, la actividad
agropecuaria, el acceso a los mercados, el
turismo y el desarrollo sostenible.

© FAO/Alessandra Benedetti

: Por qué ACTUAR?

Cuando los alimentos no son inocuos, no es

Esto significa que, independientemente

posible consumir los nutrientes necesarios de quién sea o a qué se dedique, usted

para mantener la salud, aprender o trabajar. desempefia un papel importante a la hora de
Cada afio, mas de 600 millones de personas garantizar que los alimentos sean inocuos
enferman y 420 000 mueren tras consumir para el consumo. Por ello, el Dia Mundial de la
alimentos contaminados. Estas enfermedades Inocuidad de los Alimentos tiene el siguiente
y estas muertes se pueden evitar en gran es|ogan:

medida si se prioriza la inocuidad de los

alimentos a lo largo de la cadena alimentaria, La inocuidad de |°s alimentos

desde el productor hasta el consumidor.

es un asunto de todos.
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TEMA del Dia Mundial de la Inocuidad de

los Alimentos 2024

}}} Inocuidad de los alimentos: preparémonos
para lo imprevisto

En el Dia Mundial de la Inocuidad de los
Alimentos recordamos que esta cuestién

es una responsabilidad colectiva en la que
todos deben desempefiar su papel, desde los
productores hasta los consumidores. Solo asi
podemos estar seqguros de que los alimentos
que llegan al plato seran inocuos. Sin
embargo, se dan situaciones excepcionales
en las que, aunque todos hayamos cumplido
nuestra parte, suceden imprevistos que
comprometen la inocuidad de los alimentos.

Aun asi, siempre hay algo que podemos hacer

para evitar enfermedades. ;Esta usted
preparado para lo imprevisto?

Los incidentes relacionados con la inocuidad
de los alimentos pueden abarcar desde
sucesos menores hasta grandes crisis
internacionales, ya se trate de un corte
eléctrico en casa, una intoxicacién alimentaria
en un restaurante local, una retirada
voluntaria de productos contaminados por
parte de un fabricante, un brote generado por
productos importados o un desastre natural.

©OMS/Sue Price

Los peligros para la inocuidad alimentaria

no conocen fronteras. Por tanto, dada la
creciente interconexion del suministro
mundial alimentario, los riesgos que plantean
los alimentos insalubres pueden escalar
rapidamente de un problema local a una
emergencia de alcance internacional.
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Entonces, ;como podemas prepararnos
para hacer frente a los incidentes que

o

afectan a la inocuidad de los alimentos? \ v
. En 2004, la Comision del Codex Alimentarius revisé
Los gobiernos pueden: Lals. emp:es.as . Los copsumldores los «Principios y directrices para el intercambio de
» comprometerse a elaborar o alimentarias pueden: pueden: informacion en situaciones de emergencia relacionadas
actualizar planes nacionales » mejorar los planes de » asegurarse de saber cémo con la inocuidad de los alimentos» a fin de recomendar
de intervencién en situaciones gestion de la inocuidad de notificar un incidente a los Estados miembros que designaran puntos oficiales
de emergencia relativas a la los alimentos relacionado con la inocuidad de contacto para intercambiar informacion durante las
inocuidad de los alimentos » compartir entre ellas las de los alimentos, o como emergencias internacionales de inocuidad alimentaria. En
 reforzar los sistemas «ensefianzas extraidas» responder a él respuesta a ello, se puso en marcha la Red Internacional
nacionales de control de los y trabajar de forma » asegurarse de conocer de Autoridades en materia de Inocuidad de los Alimentos
alimentos colaborativa las repercusiones de un (lNFOSAN) H0y |NFUSANES una rEd' mundial de 189 .paises
» incrementar la capacidad de » mejorar la forma de imprevisto que suced:f\ en lntegrada por las alftorldades pacmnales de inocuidad de
vigilandia y coordinacion comunicarse con los ca,sa, y de saber reaccionar los alimentos y ge.s.tlonafia conjunt_amtlen.te por !a FAO y |?’
consumidores aél OMS. INFOSAN facilita el intercambio rapido de informacion
» mejorar la comunicacion con durante los eventos relacionados con la inocuidad de los
las empresas alimentarias y el alimentos, lo que permite aplicar medidas de gestion de
publico en general riesgos para prevenir las enfermedades de transmision

alimentaria y salvar vidas.
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Mensajes CLAVE

La preparacion es clave

Cuando sucede un imprevisto, la preparacion
es clave. Para gestionar los incidentes
relacionados con la inocuidad alimentaria es
fundamental contar con planes nacionales
de respuesta a las emergencias de este tipo
y con unos sistemas de vigilancia reforzados
y sélidos. Las empresas alimentarias

deben tener operativo un plan de gestiéon

y respuesta que facilite la adopcion de
medidas inmediatas si se produce un
incidente relacionado con la inocuidad de los
alimentos.

La colaboracion multisectorial
garantiza una respuesta eficaz

Para abordar la inocuidad de los alimentos
desde la responsabilidad compartida se
necesita la colaboracién en cuestiones
que nos afectan a todos, a nivel mundial,
regional, nacional y local. La aplicacién

de un enfoque coordinado entre los
organismos gubernamentales, las
autoridades nacionales y la industria
alimentaria ayuda a reducir al minimo los
efectos sobre la salud publica.

.
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El intercambio rapido de
informacion salva vidas

El intercambio rapido de informacion precisa
entre todos los asociados pertinentes, en
particular los organismos gubernamentales,
los servicios de inspeccion de alimentos, las
empresas alimentarias, los laboratorios y

las organizaciones internacionales, ayuda

a identificar la naturalezay el origen de los
incidentes relacionados con la inocuidad de
los alimentos y salva vidas.

Una comunicacidn efectiva
preserva la confianza en el
suministro de alimentos

La transmisién de informacién precisa,
abierta y oportuna a las partes interesadas,
entre ellas los proveedores de servicios

de salud, los medios de comunicaciény el
publico en general, ayuda a mantener la
confianza en el suministro de alimentos

y previene el surgimiento de nuevas
enfermedades.

N Inocuidad de los alimentos: preparémonos para lo imprevisto

) Los planes de gestion de la inocuidad
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de los alimentos ayudan a proteger a
los consumidores

Los productores, importadores, fabricantes,
distribuidores y minoristas de alimentos deben tener
y actualizar periédicamente planes de gestién de la
inocuidad alimentaria para proteger la salud publica.

h 4
h 4
h 4

La actuacion decidida de los
operadores alimentarios es
beneficiosa para todos

Las partes interesadas de la industria alimentaria
deben estar preparadas para poner en practica
planes y enfoques de respuesta a emergencias,
en particular procedimientos de retirada y
recuperacion. Los sistemas de trazabilidad son un
instrumento eficaz para rastrear los alimentos a lo
largo de la cadena alimentaria.

Todos somos gestores de riesgos

Todo el mundo evalla riesgos referentes a la inocuidad
alimentaria al adoptar sus decisiones cotidianas.
Quienes toman estas decisiones son personas
individuales asi como colectivos, es decir, las familias,
las comunidades, las empresas y los gobiernos.
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HECHOS y CIFRAS

} Desde su creacion en 2004,
la Red Internacional
FAO/OMS de
Autoridades
en materia de
Inocuidad de los
Alimentos (INFOSAN)

ha facilitado el intercambio

p Los incidentes
relacionados
con la inocuidad
de los alimentos

no solo son provocados
por las enfermedades de
transmision alimentaria.
Pueden deberse a un

suceso imprevisto

» Unadecada P Haymesde200
diez personas enfermedades

en todo el mundo provocadas por
enferma cada afo a el CONSUMO

causa de alimentos de alimentos

contaminados. ;
Esto afecta a contaminados
con bacterias, virus,

todos los paises. parésitos o sustancias

D Los niios
menores de 5

afnos representan el 9%

de la poblacién, pero
soportan el 40% de la
carga de enfermedades de
transmision alimentaria,
dado que corren un

© OMS/Sue Price

quimicas como metales

pesados.
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mayor riesgo de
malnutricion y
mortalidad debido

a la insalubridad de los
alimentos.

II© OMS/Ranes picture/Saiyna Bashir

capaz de provocar
contaminacién o de

hacer fallar los controles
de la inocuidad de los
alimentos, como un corte
eléctrico o una inundacién.

© OMS MaldivasMiNRERIC

. e . o
rapido de informacion -
través de las fronteras entre sus
miembros para abordar miles
de eventos relacionados con la
inocuidad alimentaria.
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»»» CELEBRAR UN SEMINARIO WEB

Relna a actores fundamentales del sistema alimentario
para hablar sobre la preparacion y respuesta en materia

de inocuidad de los alimentos. Tras el debate, realizar

una sesidn de preguntas y respuestas para ofrecer
recomendaciones e informacion al publico asistente, ya sea
presencial o virtual.

LANZAR UNA CAMPANA

ActUe en las redes sociales. Puede publicar nuestros
materiales de comunicacidn listos para usar, o bien elaborar
sus propios videos, folletos y carteles, y usar la etiqueta
#WorldFoodSafetyDay.

N Inocuidad de los alimentos: preparémonos para lo imprevisto
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P> CAPACITAR AL PERSONAL

Aproveche la oportunidad para reforzar la gestion de la inocuidad
alimentaria en el trabajo, tanto si produce, como si sirve o vende
alimentos. Celebre sus logros.

iSEA CREATIVO!

En aflos anteriores, las celebraciones del Dia Mundial de la

Inocuidad de los Alimentos han incluido concursos artisticos y de
carteles, sesiones de degustacién de alimentos, exposiciones sobre
la inocuidad alimentaria en el lugar de trabajo, exhibiciones de
gimnasia, carreras y otros eventos deportivos, brochetas y batidos de
frutas, videos (jincluso una historia de amor basada en la inocuidad
alimentaria!), canciones sobre la inocuidad de los alimentos, un baile
de «siete pasos para lavarse las manos», y muchas cosas mas.
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7 de junio de 2024 . ..
¢Quiere mas ideas?

Vea estos materiales de comunicacion:

» Video retrospectivo del Dia Mundial de la
Inocuidad de los Alimentos

Inocuidad de los alimentos:

preparémonos para lo
imprevisto

Inocuidag T » Informe del Dia Mundial de la Inocuidad

de los alimentos: de los Alimentos 2023, donde puede obtener ideas e
Prepa_rémonos inspiracion

Para lo imprevistg

» Apartado «COMO participar» en el sitio web del Dia
Mundial de la Inocuidad de los Alimentos

#InocuidadAlimentaria
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https://www.fao.org/3/cc9987es/cc9987es.pdf
https://worldhealthorg-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/smialkoval_who_int/ET8K0AkKOiROuw7o00W3YsAB54ddTNEjlE5LU7QNJnhnMQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=4z6MdP
https://worldhealthorg-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/smialkoval_who_int/ET8K0AkKOiROuw7o00W3YsAB54ddTNEjlE5LU7QNJnhnMQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&e=4z6MdP
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/how-to-participate/es/
https://www.fao.org/3/cc8441en/cc8441en.pdf
https://www.fao.org/3/cc8441en/cc8441en.pdf
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Serie de fichas
Pp) para desmentir
rumores sobre la
inocuidad de los
alimentos

DESCARGAR

Recursos para REDES SOCIALES

Ejemplos de mensajes

} Este afio, el 7 de junio, bajo el tema «Inocuidad de los alimentos:
preparémonos para lo imprevisto», el #WorldFoodSafetyDay se
centrara en como prepararse para abordar los incidentes relacionados Banco de

con la inocuidad alimentaria. DP) recursos

. ege z -\
iPlanifique, preparese y actie!

} ¢Esta preparado para abordar los incidentes
relacionados con la inocuidad de los alimentos?

Los incidentes de inocuidad alimentaria afectan a la salud, los medios

de viday la actividad econdmica. Pero podemos prepararnos para

reducir esos efectos. jPlanifique, preparese y actue!

El 7 de junio es el #WorldFoodSafetyDay Tablero de

PPp Trello
} El 7 de junio, Unase a @OMS, @FAO y @FAOOMSCodex para celebrar ENTRAR

el #WorldFoodSafetyDay:
La inocuidad de los alimentos es un asunto de todos.

N Inocuidad de los alimentos: preparémonos para lo imprevisto 8



https://digital-media.fao.org/CS.aspx?VP3=DamView&VBID=2A6XUVNUG1E9&PN=1&WS=PackagePres&FR_=1&W=1397&H=697
https://digital-media.fao.org/C.aspx?VP3=DamView&VBID=2A6XUVNUWKDU&PN=1&WS=PackagePres
https://trello.com/b/ldzjFBJA/world-food-safety-day-7-june
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FAOMHO framework
for developing

national food safety.
emergency response plans

RECURSOS adicionales

Marco FAO/OMS para
desarrollar planes
nacionales de intervencién
en situaciones de
emergencia relativas a la
inocuidad de los alimentos

DESCARGAR

Instrumento FAO/
OMS de evaluacién
del sistema de
control de los
alimentos

DESCARGAR

N Inocuidad de los alimentos: preparémonos para lo imprevisto
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Guia FAO/OMS para la
aplicacién de principios y
procedimientos de analisis
de riesgos en situaciones de
emergencia relativas a la
inocuidad de los alimentos

DESCARGAR

Principios y directrices
para el intercambio

de informacién en
situaciones de emergencia
relacionadas con la
inocuidad de los alimentos

DESCARGAR
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Guia de la FAO/OMS
para desarrollar y
mejorar sistemas
nacionales de retiro de
alimentos

DESCARGAR

Cursos de la
Academia de
Aprendizaje
Electrénico de la
FAO

MAS INFORMACION

- 444


https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=es&id=863
https://www.fao.org/3/i1686s/I1686S.pdf
https://www.fao.org/3/ba0092s/ba0092s.pdf
https://www.fao.org/3/i3006s/i3006s.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241515719
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B19-1995%252FCXG_019s.pdf
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D)) Acerca del conjunto  pp) Informenos sobre su evento pp) Pongase en contacto
de herramientas Expénganos Sus pIanes y comparta fOtOS, con nosotros

enlaces de video y noticias sobre el evento.

Este conjunto de herramientas Asegurese de documentar sus actividades para FAO

ha sido elaborado por la FAO y la que las podamos incluir en el sitio web del Dia World-Food-Safety-Day@fao.org
OMS para informar sobre el sexto Mundial de la Inocuidad de los Alimentos. ;Y no OMS

Dia Mundial de la Inocuidad de olvide publicar la foto de su evento en Twitter

. : Foodsafety@who.int
los Alimentos y exponer ideas con la etiqueta @FAOWHOCodex! Y

sobre cdmo participar en las #WorldFoodSafetyDay

celebraciones del 7 de junio de N

2024 (o fechas proximas a ese dia). ;
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