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(«, coLomera 10 primeras causas de muerte en Colombia, 2023 pr & sawd
VIDA :
303 -Enfermedades isquémicas del corazén _ 45.465 EI consumo exceS|VO de
sodio es el principal factor

307 -Enfermedades cerebrovasculares

16946 de riesgo para
hipertensién arterial.

15.386

13.977 '

La hipertension arterial es
el mayor contribuyente a
las enfermedades
isquémicas del corazon

605 -Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores

512 -Agresiones (homicidios)

302 -Enfermedades hipertensivas 9.660

9.364

108 -Infecciones respiratorias agudas

203 -Tumor maligno de los organos digestivos y del peritoneo
excepto estomago y colon

10 primeras causas de defuncién

8.601

En 2019, para Colombia,
8.598 se atribuyen 8772
muertes al consumo

501 -Accidentes de transporte terrestre

604 -Enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis 8.482 eXCES|VO de SOle pal’a
enfermedad
601 -Diabetes mellitus 7.783 cardiovascular. IHME
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Numero defunciones

Fuente: DANE. Estadisticas vitales. 2023.
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POTENCIA DE LA

VIDA Recomendacion
ingesta RIEN

(« coLoMBIA Comparativo consumo de sodio g/dia

Recomendacion OMS

Belice
Haiti

Chile
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Costa Rica
Nicaragua
Venezuela

Colombia 3,929
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Fuente: Powles J, Fahimi S, Micha R, et al. Global, regional and national sodium intakes in 1990 and 2010: a systematic analysis of 24 h urinary sodium excretion and
dietary surveys worldwide. BMJ Open 2013;3:e003733. doi:10.1136/bmjopen-2013- 003733.
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COLOMBIA . .
(«. ?ITEEC'ISDK Fuentes de sodio en la dieta

Sal comun = NaCl

1g de sal = 1000 mg de sal = 400 mg de Na Nativo de alimentos
naturales (10%) Proceso industrial (70%)
Sodio
Adicionado como varias *Preparacion

* Adicidn en mesa
(20%)

Contenido de sodio de alimento procesado versus el alimento natural (mg de sodio/100g de alimento).

sales (90%)

770
500
2 56 40 86 35 7 6

TOSTADAS HARINADE CHORIZO CARNE DE QUESO LECHE DE SALCHICHA MUSLO DE CEREAL MAIZ SALSA CHILE SNACK PAPAS
TRIGO RES DOBLE VACA DE POLLO POLLO LAMINADO PICANTE PICANTE MIXTO
CREMA

Fuente: MSPS. Andlisis de Impacto Normativo de la Res. 2013 de 2020.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/analisis-impacto-normativo-sodio.pdf

www.minsalud.gov.co



o 2y Salud
¢ VIDA W

Contribuir a la disminuciéon de la morbi-mortalidad
atribuible a hipertension arterial y enfermedad
cardiovascular en la poblacion Colombiana,
mediante la reduccién gradual del consumo de sal
proveniente de las diferentes fuentes alimentarias,
hasta lograr la recomendacion de la OMS (5 g sal 6
2 g sodio/ persona/dia).

SUBDIRECCION DE SALUD NUTRICIONAL, ALIMENTOS Y BEBIDAS
DIRECCION DE PROMOCION Y PREVENCION
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
NOVIEMBRE 10 DE 2015

@) MINSALUD /ém PORUN

‘ NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACION

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf

www.minsalud.gov.co


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf

COLOMBIA , . s
(@WDA Lineas de accidn

Contando con la asesoria técnica del CDC de Atlanta, el MSPS, la Industria, la
Academia, y la sociedad civil, plantearon las siguientes lineas de accion:

0 vesigacen
(R e
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( Con B
«. VIDA Metodologia para establecer metas

Planteamiento de Obijetivos,

Trabajo en equipo
Metas y plazos

» Conformaciéon de mesas
técnicas

* Grupo de Investigacion
y desarrollo.

www.minsalud.gov.co
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(«' VIDA Proceso de reglamentacién (;) salud

AIN Construccion del proyecto normativo y consulta a MinComercio
Consulta problema y AIN final — publica —>| Tramite y argumentos para expedicion
. io: 2017 io:
Sodio: Febrero 2019 Sodio: Octubre de 20 Sodio: Mayo 2019

Revision Direccion Juridica

Consulta Publica Internacional Abogacia de la Competencia a la MinSalud
El proyecto se notifica ante la Organizacién Superintendencia de Industria y Sodio: Marzo 2020
Mundial del Comercio-OMC BN Comercio-SIC y Funcion Publica >
Sodio: Julio 2019 Sodio: Enero 2020 Expedicion

Sodio: Noviembre de 2020

www.minsalud.gov.co



COLOMBIA N
¢ VIDA Andlisis de Impacto Normativo () selu
o 1. Statuo quo 2. Regulacion 3. Campanias educativas
Muertes prematuras [ Afios de vida ajustados por discapacidad I
-g Alto costo [ Baja productividad de las personas
E en salud
i Aumento de la prevalencia ) Grafico 6. Relacion costo-beneficio de las alternativas propuestas
3 - — de enfermedades
cardiovasculares a nivel RCB
nacional
>y
(] (T e y Alternativa 3
E i Alto consumo de sodio en la poblacién : 0,69
2 f colombiana :
E I\ 'I
o
Alternativa 2
Mayor venta alimentos Informacién incomprensible respecto al 1,14
procesados altos en contenido de sodio de los alimentos
sodio consumidos y los efectos en salud del
EXCEeSIVO CoNsumo
E B Costos W Beneficios
S
" Fuente: Elaboracidn propia. RCB: Relacion costo-beneficio.
:n.dltwos ¥ l:onservantels que . Gusto por los sabores salados e
incrementan el contenido de sodio Er——
de los alimentos procesados
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/analisis-
. impacto-normativo-sodio.pdf




(@ Resolucion 2013 de 2020

Se establecieron 2 metas de reducciéon
graduales, una para 2022 y otra para 2024

REFUBLICA DE COLOMRA

”f'g:%‘? [] Aplica para 59 productos de las siguientes
A categorias:
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL Panaderia y galleteria envasada
ResoLuciON NOmERO (5302013 pE 2020 Embutidos
Salsas y aderezos
(-9 NOV 2020 ) Sopas, bases y cremas deshidratadas
Por la cual se establece el reglamento técnico gue define los contenidos maximos de Snacks
sodio de los alimentos procesados prionzados en el marco de la Estrategia Nacional de Grasas
Reduccion del Consumo de Sodio v se dictan ofras disposiciones
, Cereales para el desayuno
EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL Quesos

Sardinas enlatadas

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-2013-de-2020.pdf

www.minsalud.gov.co


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-2013-de-2020.pdf

COLOMBIA

POTENCIA DE LA

VIDA

No. Alimento procesado priorizado por su contenido de sodio Meta 1 Meta 2
(mg sodio/100 (mg sodio/100 g de
g de producto) producto)
. 5.710 5.158
1 Bases deshidratadas Media Limite inferior
2 Caldos deshidratados 21'690 . 18'900 .
Media Limite inferior
. . 690 632
3 Embutido molido de pollo Mediana P10
. . 434 300
4 Cereal con mezcla y multiingredientes para el desayuno P70 P30
: : 399 317
5 Cereal extruido y expandido para el desayuno P70 P50
. 600 580
6 Cereal laminado para el desayuno Mediana P10
. 906 857
7 | Chorizo Media Limite inferior
381 231
8 [ Crouton envasado Media Limite inferior
. . . . 760 567
9 Extruidos sin adicion de saborizantes P65 P45
. : 768 653
10 | Extruidos saborizados P65 P45
934 847
11 | Galletas saladas Mediana P30
. 641 635
12 | Galletas saladas especiales Mediana P30
13 |Jamén - 846

Media

Limite inferior
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COLOMBIA

POTENCIA DE LA

VIDA

Resolucidon 2013 de 2020

Entrada en vigencia

4

e« 24 meses

g

* 9NOV 2022

www.minsalud.gov.co

48 meses

* 9NOV 2024

0 salud




COLOMBIA
POTENCIA DE LA

VIDA

DESARROLLO DE CAPACIDADES
TECNICAS EN RESOLUCION 2013 DE 2020

“Por la cual se establece el reglamento técnico que define los contenidos maximos de
sodio de los alimentos procesados pricrizados en el marco de la Estrategia Nacional
de Reduccion del Consuma de Sodio y se dictan otras disposiciones.”

Videos

e Metas qededuccién de sodio para 59 alimentos procesados priorizados que entraran vigencia en 2022

Work.

Certificado

TP 203 - 527 2012
con

Veren (3 YouTube

Colombia
ductiva

LIDAD « VALOR AGREGADO

“#8 Lasalud |
es de todos

ABC de implementacion de la
Resolucion 2013 de 2020

Contenidos maximos de sodio en alimentos priorizados

Subdireccién de Salud Nutricional, Alimentos y Bebidas
Ministerio de Salud y Proteccién Social

Con el apoyo de la Organizacién Panamericana de la Salud -
Regional Colombia

v’ Talleres a
inspectores del
Invima

v' Capacitaciones a la
industria

v' Respuesta a
Inquietudes de
implementacion

REPUBLICA DE COLOMBIA

Uberady Ondan
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
RESOLUCION NUMERO 727 20086 DpE 2023

C 06DIC 2023 )

Par la cual se modifican los articulos 2, 3, 6, 7, 8, se sustituyen los anexos técnicos 1y
2, y se deroga el articulo 7 de la Reselucion 2013 de 2020

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/abc-resolucion-sodio.pdf
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iGanancias para el pais!

Finalizacion de la implementacion
Noviembre de 2024

‘Ahorros de

316 mil
., . . S millones
« Construccion del seguimiento y Disminucion (COP) a 10
evaluacion de la norma de costos por afios
enfermedades
asociadas
@ vitar 3900
muertes

Continuidad de las demas lineas de
la Estrategia Nacional de Reduccion
de Consumo de Sal/Sodio

www.minsalud.gov.co



iGracias por
sSu atencion!

pvallejo@minsalud.gov.co
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