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10 primeras causas de muerte en Colombia, 2023 pr

Fuente: DANE. Estadísticas vitales. 2023.

El consumo excesivo de 

sodio es el principal factor 

de riesgo para 

hipertensión arterial.

La hipertensión arterial es 

el mayor contribuyente a 

las enfermedades 

isquémicas del corazón

En 2019, para Colombia,

se atribuyen 8772

muertes al consumo

excesivo de sodio para

enfermedad

cardiovascular. IHME

(2019)
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Comparativo consumo de sodio g/día
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3,92 g

Recomendación 

ingesta RIEN

Recomendación OMS

Fuente: Powles J, Fahimi S, Micha R, et al. Global, regional and national sodium intakes in 1990 and 2010: a systematic analysis of 24 h urinary sodium excretion and 

dietary surveys worldwide. BMJ Open 2013;3:e003733. doi:10.1136/bmjopen-2013- 003733.
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Fuentes de sodio en la dieta

Sal común = NaCl

1g de sal = 1000 mg de sal ≈ 400 mg de Na

Sodio

Nativo de alimentos 

naturales (10%)

Adicionado como varias 

sales (90%)

Proceso industrial (70%)

•Preparación

•Adición en mesa

(20%)
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Contenido de sodio de alimento procesado versus el alimento natural (mg de sodio/100g de alimento).

Fuente: MSPS. Análisis de Impacto Normativo de la Res. 2013 de 2020. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/analisis-impacto-normativo-sodio.pdf 
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Contribuir a la disminución de la morbi-mortalidad

atribuible a hipertensión arterial y enfermedad

cardiovascular en la población Colombiana,

mediante la reducción gradual del consumo de sal

proveniente de las diferentes fuentes alimentarias,

hasta lograr la recomendación de la OMS (5 g sal ó

2 g sodio/ persona/día).

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf
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Líneas de acción

Escuelas de gastronomía y restaurantes

Proveeduría

Información, educación y comunicación

Investigación

Industria

Contando con la asesoría técnica del CDC de Atlanta, el MSPS, la Industria, la

Academia, y la sociedad civil, plantearon las siguientes líneas de acción:
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Revisión de alimentos más 
consumidos Vs alimentos 
con mayor contenido de 

sodio

Reunión con industria de 
alimentos

Años: 2012-2016

Definición de categorías y 
subcategorías de alimentos

Monitoreo rápido

2462 datos

Planteamiento de Objetivos, 
Metas y plazos

Metodología para establecer metas

Trabajo en equipo

• Conformación de mesas

técnicas

• Grupo de Investigación

y desarrollo.
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Establecimiento de metas

Meta 1

Meta 2
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Proceso de reglamentación

Análisis de Impacto Normativo-
AIN 

Consulta problema y AIN final

Sodio: Febrero 2019

Consulta Nacional

Construcción del proyecto normativo y consulta 
pública

Sodio: Octubre de 2017

Solicitud de Concepto previo 
a MinComercio

Trámite y argumentos para expedición

Sodio: Mayo 2019

Consulta Pública Internacional

El proyecto se notifica ante la Organización
Mundial del Comercio-OMC

Sodio: Julio 2019

Abogacía de la Competencia a la 
Superintendencia de Industria y 

Comercio-SIC y Función Pública

Sodio: Enero 2020

Revisión Dirección Jurídica 
MinSalud

Sodio: Marzo 2020

Expedición

Sodio: Noviembre de 2020
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Análisis de Impacto Normativo

1. Statuo quo 3. Campañas educativas2. Regulación

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/analisis-

impacto-normativo-sodio.pdf
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Resolución 2013 de 2020

Se establecieron 2 metas de reducción 

graduales, una para 2022 y otra para 2024

Aplica para 59 productos de las siguientes 

categorías:

Panadería y galletería envasada

Embutidos

Salsas y aderezos

Sopas, bases y cremas deshidratadas

Snacks

Grasas

Cereales para el desayuno

Quesos

Sardinas enlatadas

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-2013-de-2020.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-2013-de-2020.pdf
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Resolución 2013 de 2020
No. Alimento procesado priorizado por su contenido de sodio  Meta 1 Meta 2 

  
(mg sodio/100 
g de producto) 

(mg sodio/100 g de 
producto) 

1 Bases deshidratadas 
5.710 
Media 

5.158 
Límite inferior 

2 Caldos deshidratados 
21.600 
Media 

18.000 
Límite inferior 

3 Embutido molido de pollo 
690 

Mediana 
632 
P10 

4 Cereal con mezcla y multiingredientes para el desayuno 
434 
P70 

300 
P30 

5 Cereal extruido y expandido para el desayuno 
399 
P70 

317 
P50 

6 Cereal laminado para el desayuno 
600 

Mediana 
580 
P10 

7 Chorizo 
906 

Media 
857 

Límite inferior 

8 Crouton envasado 
381 

Media 
231 

Límite inferior 

9 Extruidos sin adición de saborizantes 
760 
P65 

567 
P45 

10 Extruidos saborizados 
768 
P65 

653 
P45 

11 Galletas saladas 
934 

Mediana 
847 
P30 

12 Galletas saladas especiales 
641 

Mediana 
635 
P30 

13 Jamón 
931 

Media 
846 

Límite inferior 
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Resolución 2013 de 2020

Entrada en vigencia

Meta 1

• 24 meses

Meta 2

• 48 meses

• 9 NOV 2022 • 9 NOV 2024
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Avances

✓ Talleres a 

inspectores del 

Invima

✓ Capacitaciones a la 

industria

✓ Respuesta a 

inquietudes de 

implementación

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/abc-resolucion-sodio.pdf
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Retos

1.
• Finalización de la implementación 

• Noviembre de 2024

2.
• Construcción del seguimiento y 

evaluación de la norma

3.

• Continuidad de las demás líneas de 
la Estrategia Nacional de Reducción 
de Consumo de Sal/Sodio

Evitar 3900 
muertes

Disminución 
de costos por 
enfermedades 
asociadas

Ahorros de 
316 mil 
millones 
(COP) a 10 
años

¡Ganancias para el país!



¡Gracias por 

su atención!

pvallejo@minsalud.gov.co
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