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La sal: contribuye a la hipertensión, 
enfermedades cardiovasculares y 

otras ENTs
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70-80% de la sal 
consumida por la 

población proviene 
de productos 

procesados y ultra 
procesados

Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina 9

Ventas
En este capítulo se presentan las tendencias en las 
ventas promedio al por menor per cápita de alimen-
tos y bebidas ultraprocesados del 2009 al 2014 y las 
previsiones para el período 2015-2019 en Argentina, 
Brasil, Chile, Colombia, México, Perú y Venezuela. 
El crecimiento de las ventas de alimentos ultrapro-
cesados también se presenta por separado de las 
bebidas ultraprocesadas, y los productos ultraproce-
sados se comparan con los alimentos envasados no 
ultraprocesados. 
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2.1 Ventas de productos 
ultraprocesados

En la figura 1 se presentan las tendencias de las ventas 
diarias per cápita de alimentos ultraprocesados en las 
tiendas minoristas de los siete países de América Latina 
examinados, del 2009 al 2014, y las previsiones para el 
período 2015-2019. Las ventas aumentaron en 8,3%, al 
pasar de 408 kcal per cápita/día en el 2009 a 441 kcal per 
cápita/día en el 2014. Se prevé que aumenten en otro 
9,2%, hasta 482 kcal per cápita/día, en el 2019.2

Figura 1
Ventas diarias promedio al por menor per cápita de productos ultraprocesados en siete países latinoamerica-
nos, 2009-2014, y previsiones para el período 2015-2019 (en kcal)

Los datos se presentan como kilocalorías per cápita. 

2 Las ventas de fórmula para lactantes crecieron de un promedio de 50,1 kcal per cápita/día en el 2009 a 68,4 kcal per cápita/día en el 2014 
y previsiblemente aumentarán más, a 86,7 kcal per cápita/día en el 2019 (45).
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Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/38586

https://iris.paho.org/handle/10665.2/38586
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Enlace:
inglés

Enlace: 
español

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55001
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54971


Ejemplo de categorías
1. Pan, productos de pan y 

pan crujiente

2. Tortas, galletas, pasteles y 
panes dulces

9. Pescado y mariscos 
procesados

3. Derivados del maíz

4. Cereal para desayuno

5. Aperitivos salados

6. Queso

7. Hortalizas, frijoles y 
legumbres procesados

8. Productos cárnicos 
elaborados

10. Productos de soya y 
sustitutos de la carne

11. Sopas

12. Alimentos preparados, alimentos 
de preparación rápida y platos 
mezclados

13. Pasta y fideos frescos o 
secos sin saborizante

14. Granola, barritas energéticas, 
mantequillas de nueces y 
pastas de nueces para untar

15. Grasas y aceites

16. Salsas, salsas para mojar, 
salsas de jugo de carne y 
condimentos
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Metas regionales actualizadas para 
la reducción del sodio 2022-2025 
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Publicaciones
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Enlace
español

Enlace inglés

https://iris.paho.org/handle/10665.2/54993
https://iris.paho.org/handle/10665.2/55001


Para alcanzar estas metas, 
los países deben:
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• Asumir el liderazgo y 
poner en marcha una 
iniciativa nacional para 
reducir la exposición de 
la población a alimentos 
con un contenido 
excesivo de sal. 

• Adoptar estas 
metas 2022-2025 
como herramienta 
para reducir el 
contenido de sodio 
en productos 
procesados y 
ultraprocesados.

• Promover, 
implementar y 
aplicar otras políticas 
encaminadas a 
reducir el consumo de 
productos procesados 
y ultraprocesados. 

• Promover la acción 
multisectorial para la 
prevención de las 
ENT, con  
salvaguardias 
adecuadas contra 
posibles conflictos de 
interés 



¡Muchas Gracias!
nedervelee@paho.org

Sección Sal:
https://www.paho.org/es/campanas/semana-
mundial-sensibilizacion-sobre-sal-2024

https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal

https://www.paho.org/en/topics/salt-reduction

mailto:nedervelee@paho.org

