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La sal: contribuye a la hipertension,
enfermedades cardiovasculares y

otras ENTs
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10,8 millones
de muertes en 2019

Ingesta de sal poblacional diaria por adulto en la Region:
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Figura 1

Ventas diarias promedio al por menor per capita de productos ultraprocesados en siete paises latinoamerica-

nos, 2009-2014, y previsiones para el periodo 2015-2019 (en kcal)

500 -
480 -
460 -
440 -
420 -

400 407,5

380 -

Ventas diarias promedio por menor per capita de
productos ultraprocesados (kcal)

360 T T T T T T
2009 2010 2011 2012 2013 2014

Los datos se presentan como kilocalorias per capita.

T

2015

T

2016

T

2017

T 1

2018 2019

2 Llas ventas de férmula para lactantes crecieron de un promedio de 50,1 kcal per capita/dia en el 2009 a 68,4 kcal per capita/dia en el 2014

y previsiblemente aumentardn mas, a 86,7 kcal per capita/dia en el 2019 (45).
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ultraprocesados
en América Latina:

ventas, fuentes, perfiles de nutrientes
e implicaciones normativas

70-80% de la sal
consumida por la
poblacién proviene
de productos
procesados y ultra
procesados
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Reduccién gradual y progresiva
de la proporcion sal/sodio en los
alimentos manufacturados.

MENOS
SODIO EN EL

SUMINISTRO DE
ALIMENTOS)

MENOS SAL, MAS SALUD

LA REDUCCION DEL

CONSUMO DE SAL TIENE
IMPACTOS SIGNIFICATIVAMENTE
POSITIVOS EN LOS PAISES:
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La presion arterial mas

baja reduce el riesgo de
enfermedad cardiovascular,
accidente cerebrovascular y

enfermedad coronaria-/
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Cantidades red>
de sal/sodio en
el suministro de
alimentos, menos

consumo de
sal/sodio.
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reduce la mortalidad economia

Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/38586
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/38586

Updated PAHO Regional
Sodium Reduction Targets

Metas regionales actualizadas
de la OPS para la reduccion

del sodio
Enlace;
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/55001
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54971

Ejemplo de categorias

1. Pan, productos de pany
pan crujiente

2. Tortas, galletas, pasteles y
panes dulces

3. Derivados del maiz
4. Cereal para desayuno
5. Aperitivos salados

6. Queso
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7. Hortalizas, frijoles y
legumbres procesados

8. Productos carnicos
elaborados

9. Pescado y mariscos
procesados

10. Productos de soya y
sustitutos de la carne

11. Sopas

12. Alimentos preparados, alimentos
de preparacion rapida y platos
mezclados

13. Pasta y fideos frescos o
secos sin saborizante

o

14. Granola, barritas energéticas,
mantequillas de nueces y
pastas de nueces para untar

15. Grasas y aceites

16. Salsas, salsas para mojar,
salsas de jugo de carne y
condimentos
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Metas regionales actualizadas para
la reduccion del sodio 2022-2025

mg de sodio/100 g | mg sodium/kcal

Meta para | Meta para
Categoria | Descripcion el 2022 el 2025 2022 | 2025
1. Pan, productos de pan y pan crujiente
1la Pandemoldeypande Incluye pan de grano entero, pan integral, pan
lefia, pancitos y bollos de harina integral, pan blanco y bollos. 340 280 1,2 1.0
1b  Tortillas (trigo), wraps,  Incluye pan sinlevadura con o sin saborizantes,
naany roti pita, roti, tortillas de trigo, wraps y naan.
Excluye las tortillas de maiz (3a) y el pan con 350 430 1.8 1.7
agregados (1¢).
1c  Pan con agregados Incluye panes con agregados que contienen
sodio; por ejemplo, aceitunas, cebolla, trozos de 420 350 15 12

jamon, pasas, tomate, queso, mantequilla y ajo,
y pandebono.

1d  Otros productos de pan  Incluye productos de pan no comprendidos en
1a-¢, como English muffins, bagels, pan seco, 400 350 1,3 1,1
tostones, medialunas y corteza de pizza.
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Publicaciones

Updated PAHO Regional
Sodium Reduction Targets

Tackle the
Diet-related

Metas regionales actualizadas ; :
wnicable Diseases

de la OPS para la reduccion
del sodio

Herramienta para enfrentar
la carga de enferm
misibl
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Anexo.
Preguntas frecuentes

1. (Qué enfoque metodoldgico se usé para establecer estas
metas nuevas?

Las metas nuevas y revisadas sobre el contenido de sodio se basan en los datos sobre la distribucién del
contenido de sodio (mg/100 g') de los productos alimenticios vendidos en 18 paises de la Region de las
Américas entre el 2013 y el 2015.2

Se calcul6 una reduccion de 15%y 30% para el 2022 y el 2025, respectivamente, a partir de los valores de sodio
medidos en el percentil 50. Si el valor calculado para el 2025 (reduccién de 30%) era inferior al percentil 25,

se uso este percentil como meta para el 2025. En los casos en que la meta para el 2025 se fijo en el percentil 25,
la meta para el 2022 se fij6 aproximadamente en el punto medio entre la medianay el percentil 25.

2. ;No son estas metas “demasiado dificiles” de alcanzar?

Estas metas nuevas se establecieron sobre la base de una reduccion de 30% respecto de valores medios del
punto de comparacioén del 2015, lo cual significa que una gran mayorfa de los productos ya han alcanzado
estas metas.

Para las categorias de productos alimenticios en las cuales esto parecia muy dificil, se elevé la meta al
percentil 25 para que fuese factible.

Estas metas se basan en datos reales de los paises de la Region.

3. (Esel plazo demasiado corto para que la industria se adapte?

Las metas se han establecido de acuerdo con datos reales sobre diferentes categorfas y subcategorias
de productos alimenticios, o cual significa que ya hay productos en el mercado que
las cumplen.

Las metas se han establecido de manera gradual, comenzando por las
primeras metas en el 2015 para los valores méaximos en los pafses de
la Region y siguiendo ahora con las metas para el 2022 y el 2025.

Cuando el
consumo de sal se

4. ;Compensaran los consumidores la reduccion del
contenido de sal?

« Laevidencia sugiere que, cuando el consumo de sal se reduce gradualmente, En todo el mundo,
. 34 la gente consume
las personas prefieren los alimentos con menos sal.> mucho mis sodio de

lo que deberfa

La reduccién
l contenido de sodio de los productos alimenticios se expresa con mayor frecuencia en miligramos de sod delasal

(mg/100 g 0 mg/100 ml). Esta es la unidad de medida que se ha usado en la mayoria de los estudios del cor alimentaria en la
Este enfoque es a base de la mayoria de las metas para el consumo de sodio en todo el mundo y es el que poblacién es la medida
de la OPS para el sodio del 2015. Esta unidad permite observar la variacion de la concentracion de sodio ent de salud publica mis
categorfa de productos alimenticios, pero no permite clasificar los productos que contienen una cantidad ef costo eficaz para bajar

recomendadas para la ingesta. Por este motivo, las metas nuevas de la OPS se expresan también en mg/kcal la presién arterial y
productos que contienen una cantidad excesiva de sodio segn la OPS, la mortalidad

Los datos se basaron principalmente en los datos iniciales recopilados entre el 2013y el 2015,
Kloss L, Meyer JD, Graeve L, Vetter W. Sodium intake and it reduction by food reformulation in the Europea
2015:19-19

¢ Teow BH, Nicolantonio RD, Morgan TO. Sodium chloride preference and recognition threshold in normoten
Clin and Expert Hyertens. 1985.7:1681-05
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/54993
https://iris.paho.org/handle/10665.2/55001

Para alcanzar estas metas,
los paises deben:

« Asumir el liderazgo y
poner en marcha una
iniciativa nacional para
reducir la exposicion de
la poblacion a alimentos
con un contenido
excesivo de sal.
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« Adoptar estas
metas 2022-2025
como herramienta
para reducir el
contenido de sodio
en productos
procesados y
ultraprocesados.

* Promover,

implementar y
aplicar otras politicas
encaminadas a
reducir el consumo de
productos procesados
y ultraprocesados.

 Promover la accion
multisectorial para la
prevencion de las
ENT, con
salvaguardias
adecuadas contra
posibles conflictos de
interés



iMuchas Gracias!

45 con relleno de frutas y Bamitas tipo
. Excluye Las barritas dulces y saladas
A (wéase 1n) y las barritas para lactantes y
nifos pequedcs.
Mantecuillas de nueces y pastas de ruseces p
wtar; por ejemplo, pastas de mani, almendra
acajl, soya y avellana con e para untar.
Excluye las mantequillas de nseces sinsaly la
pasta de sésamo.

EXCESO Manteguilla, margarina y mezclas de

margarina con sal y mantequilla con o sin saborizante. Exduye la

S O D I O ::n:lenmulh mantequilay ls margarina sia sal.

150 Mayomesa Mayonesa con o sin saborizante, y pastas para
MSP unitar y aderezes tipo mayenesa. Incluye las
ersicnes magras y sin grasa y s pastas para
untar a base de aceite para sindwiches.
15¢ Aderezo para ensaladas  Aderezos refrigerados y de Larga duracidn a

i ta base d aderexs
- Miphasanobrimmrn W HIGH IN

ensaladss, tal como se comsume. Indsye las
s mgayin g SODIUM
16. Salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y condimentos
162 Cubitos y pohvos Cubitos y pelves para cakdo (tal como Ministry of
para caldo (tal come s venden). 18.000 A 2 Health
sevenden)
16b Salsa para pastas Salsas de larga duracide, refrigeradas,
congeladas y en mezclas secas, induidas Lis
‘salsas a base de tomate, crema o queso; por 330
ejemplo, salsa Alfreda. Tal como se consumen.
Induye | salsa para pizza.

https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal

https://www.paho.org/en/topics/salt-reduction
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