SALUD Y MIGRACION

Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas

Peru

Resolucion Ministerial 363-2020-MINSA (2020)

Aprobar el Documento Técnico: Plan de Salud Mental (En el contexto Covid-19 — Peru, 2020 —
2021), que forma parte integrante de la presente Resolucién Ministerial.

Plan de Salud Mental

Cita: Ministerio de Salud de Peru, Plan de Salud Mental (2020).

Enlace al texto completo del Plan de Salud Mental: RM_363-2020-MINSA.PDF (www.gob.pe)

Objetivo general (p. 5): Reducir el impacto de la pandemia del COVID-19 en la salud mental de
la poblacidén, fortaleciendo sus recursos individuales y comunitarios de afrontamiento y
atendiendo a las personas con problemas mentales en el contexto de la crisis econédmica y social
derivada de ella.

Objetivos especificos:
Promover el autocuidado y cuidado mutuo comunitario de la salud mental en la poblacién en el
contexto del COVID-19 (p. 18):

¢ Fomento del apoyo mutuo, solidaridad y cohesidn comunitaria en el contexto del COVID-19;
Fortalecimiento de la articulacién intersectorial e intergubernamental;

* Fomento de la resiliencia personal y familiar en el contexto del COVID-19;

* Promocién del entretenimiento saludable y seguro en el contexto del COVID-19;

* Fomento de la parentalidad positiva en el contexto del COVID-19;

» Fortalecimiento del manejo del estrés y afrontamiento positivo en el contexto del COVID-19;
entre otras

Atender a las personas con problemas de salud mental en el contexto del COVID-19,
fortaleciendo, expandiendo y articulando la oferta nacional, intersectorial y multimodal de
servicios de salud mental comunitaria (p. 21):

¢ Identificacidn activa y cuidado de la salud mental, en el contexto del COVID-19;

¢ Fortalecimiento y expansion de la oferta de servicios de salud mental comunitaria en respuesta
al impacto de la pandemia por COVID-19;

¢ Implementacidon de unidades funcionales de acompafiamiento psicosocial en hospitales
COVID-19 a nivel nacional;

¢ Desarrollo de la oferta virtual de cuidados y servicios de salud mental comunitaria en el
contexto COVID-19;

¢ Fortalecimiento de la oferta de servicios de emergencia y urgencia en salud mental en el
contexto del COVID-19;

¢ Cuidado de la salud mental en personas con problemas psicosociales en el contexto del COVID-

19; entre otras.

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracion y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacidn que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencidn de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omision o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informético o falla de comunicacion. La OPS no sera responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.


https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/804253/RM_363-2020-MINSA.PDF

