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10 de julho de 2023 
 

Resumo da situação 
 

Em 26 de junho de 2023, o Centro Nacional de Epidemiologia, Prevenção e Controle de Doenças 

(CDC) do Peru emitiu um alerta epidemiológico devido ao aumento de casos da Síndrome de Guillain -

Barré (SGB) em diferentes regiões do país1,2.  

 

Entre a semana epidemiológica (SE) 1 e a SE 27 de 2023 (até 8 de julho), foram notificados 191 casos 

de SGB que atendem à definição de caso estabelecida para o país3, dos quais 77 foram casos 

confirmados, incluindo quatro óbitos (1 em Cajamarca, 1 em La Libertad e 2 em Lima). Os 

departamentos que registraram o maior número de casos em 2023 foram Lima (50 casos), La Libertad 

(32), Lambayeque (20), Cajamarca (18), Piura (16), Junín (10), Callao (9) e Cusco (7)4. Quanto às 

mortes notificadas, foram registradas em janeiro (1), março (1) e maio (2).  

 

Em 2023, 58,6% dos casos notificados correspondem a homens (112 casos) com idade entre 2 e 86 

anos, com idade média de 41 anos. Em 40,3% dos casos, são adultos (77 casos) com idade entre 30 e 

59 anos, seguidos pelo grupo de adultos mais velhos (> 60 anos), com 26,7% dos casos (51 casos). Há 

38 casos em crianças com menos de 17 anos de idade. 

 

De acordo com a série histórica (excluindo o surto de 2019), o número médio de casos mensais de 

SGB notificados foi inferior a 20 casos em nível nacional. No entanto, entre 23 e 27 de setembro de 

2023, foram registrados 96 casos, dos quais 77,1% são procedentes dos departamentos de Lima (25 

casos), La Libertad (15), Lambayeque (14), Piura (12) e Cajamarca (8).  

 

O quadro clínico preliminar apresentado pelos casos registrados até a SE 27 mostra que 23% 

apresentaram infecção gastrointestinal (44 casos), 24,1% infecção respiratória (46 casos) e 16,2% febre 

(31 casos). Com relação à manifestação neurológica, 71,9% dos casos apresentaram progressão 

ascendente da paralisia (131 casos) e 21,9% apresentaram algum tipo de sequela.  

 

A coleta de amostras dos casos foi realizada de acordo com as disposições da norma técnica de 

saúde para vigilância epidemiológica e diagnóstico laboratorial da SGB no Peru. Até o momento, 

onze casos foram registrados como positivos para Campylobacter jejuni em amostras dos 

departamentos de La Libertad (5 casos), Piura (3), Lima (2) e Cusco (1).  

                                              
1 Centro Nacional de Epidemiologia, Prev enção e Controle de Doenças (CDC) Peru. CDC Peru emite alerta 

epidemiológico dev ido ao aumento de casos de Síndrome de Guillain Barré em algumas regiões do país. Lima, 26 de 

junho de 2023. Disponív el em:  https://bit.ly/3O6TruV  
2 Ministério da Saúde do Peru (Minsa, por sua sigla em espanhol). O Minsa emite alerta epidemiológico para a Síndrome 

de Guillain Barré e fornece recomendações. 27 de junho de 2023. Disponív el em: https://bit.ly/46Jy4ak  
3 Centro Nacional de Epidemiologia, Prev enção e Controle de Doenças (CDC) Peru. NTS Nº 175 - MINSA/2021/CDC 

Norma Técnica de Saúde para a Vigilância Epidemiológica e Diagnóstico de Laboratório da  Síndrome de Guillain Barré 

no Peru. Junho de 2023. Disponív el em: https://bit.ly/44DlIyE  
4 CDC-Peru. Situação da síndrome de Guillain Barré -Peru, 2023 (SE 27). 10 de julho de 2023. Disponív el em: 

https://bit.ly/3JS0rJk  
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Em 2019, o Peru registrou um surto sem precedentes de SGB, afetando várias regiões do país, com 

mais de 900 casos notificados. Com base nas características clínicas epidemiológicas e no estudo dos 

agentes identificados, concluiu-se que esse surto estava associado à presença do genótipo 

Campylobacter jejuni ST2993. Em 2020, foram registrados 448 casos em nível nacional, com uma média 

semanal de 11 casos; em 2021, foram registrados 210 casos, com uma média semanal de 4 casos; e 

em 2022, foram registrados 225 casos, com uma média semanal de 4 casos.  

 

Resposta em saúde pública 
 

Em 8 de julho de 2023, a Presidência da República do Peru emitiu um decreto declarando uma 

emergência nacional de saúde devido ao aumento incomum de casos da Síndrome de Guillain 

Barré5. O decreto prevê: 

• Implementação de um plano de ação que inclua financiamento para o fornecimento de 

recursos estratégicos de saúde, incluindo a aquisição de imunoglobulina humana como parte 

do tratamento de pacientes com síndrome de Guillain Barré.  

• Intensificação da vigilância, prevenção e resposta a possíveis casos. 

• Comunicação de risco para os profissionais de saúde e emissão de mensagens importantes 

para a população adotar medidas preventivas. 

• Orientação, informação e aconselhamento sobre a síndrome de Guillain Barré para  

profissionais de saúde e para a população em geral.  

 

A OPAS/OMS está apoiando as autoridades de saúde peruanas no manejo desse evento.  

                                              
5 Presidência da República do Peru. Decreto Supremo que declara uma emergência nacional de saúde dev ido ao 

aumento incomum de casos da Síndrome de Guillain Barré. 8 de julho de 2023, Peru. Disponív el em: 

https://bit.ly/3D4QsfY  
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