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Puntos Destacados:

A la fecha, se reportan 3.742 pacientes (0,5%) en
aislamiento domiciliario, 170 pacientes (0,0%) se
encuentran hospitalizados (144 en sala general y
26 en Unidades de Cuidado Intensivo -UCI). Se
informan  745.464 (98,4%) casos como
recuperados (Figura 1).

Se notifica un total de 8.111 fallecidos con 101
nuevas muertes desde el 19 de febrero, para un

porcentaje de fallecidos de 1,1%.

Figura 1

Casos de COVID-19 en Panama al 5 marzo de 2022
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Al 6 de marzo, a nivel nacional se observa

SITUACION EN NUMEROS
PANAMA

Hasta el 5 de marzo de 2022 - 6:00 p.m.

Casos Confirmados
757.487 (426 nuevos®)

Muertes
8.111 (5 nuevas®)

[% Camas en sala

5.721 [47% disponibles** (2.676]

Camas en UCl y semi
= UCI

644[58% disponibles** (376)]

14

Ventiladores

1.123 [84% disponibles** (939)]

*En las dltimas 24 horas

**Hasta el 6 de marzo de 2022

descenso de los indicadores ocupacion hospitalaria en dos semanas. En sala bajé de 55% a un
53% (3.045 camas), en UCl del 44% al 42% (268 camas) y de ventiladores del 21% al 16% (184).

En la figura 2, se observa que al 5 de marzo el 95% de los casos activos han tenido manejo
ambulatorio en casa y el 5,0% restante han requerido un seguimiento médico, sea en hotel

(0,8%) o en instalaciéon de salud (4,2%).
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Figura 2
Porcentaje de casos activos segtin su ubicacién. Panama3, enero 18 2021 a marzo 5 2022
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Al 5 de marzo, se encuentran 144 pacientes ingresados en sala y 26 en UCI/SemiUCI, con una
reduccién en los respectivos servicios del 47,0% y del 44,4% desde el 19 de febrero. (Figura 3,
tabla 1). Desde la SE7 (13 al 19 de febrero) hasta la SE9 se observa una disminucién del 53,3% del
promedio diario de ingresos al pasar de 321 a 150 ingresos promedio en la SE9, que oscilaron
entre 144 y 161, registrandose un descenso muy rdpido desde el 30 de enero en que se obtuvo
un maximo de 798 ingresos.

El promedio de pacientes en UCI/SemiUCI, descendieron de manera similar en un 53,6% al pasar
de 56 pacientes en promedio en la SE7 a 26 en la SE9, con entre 24 y 28 ingresos diarios en la
ultima semana.

Tabla1
Cambios de los principales indicadores en las semanas epidemioldgicas 72 y 92 de 2022
Indicador SE5 (7 febrero SE9 (5 marzo % de cambio
Casos acumulados totales 750.087 757.487 I 0,98
Casos activos 12.288 3012 | 682
Casos nuevos en la semana 8.436 2.582 l 69,4
Muertes acumuladas 8.010 8.111 13
Muertes en la semana 72 38 47,2
Hospitalizados en sala 272 144 l 47,0
Hospitalizados en UCI/SemiUCI 47 26 l 44,7
Letalidad acumulada 1,1% 1,1% = 0,0
Rt casos 0,59 064 | 8,5
Rt muertes 0,75 0,70 | 6,7
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Figura 3
Numero de casos confirmados de COVID-19 hospitalizados en sala y UCI por dia
Panama, 3 abril a 5 marzo de 2022
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En la figura 4 se observa un comportamiento aparentemente estacional de las hospitalizaciones
en sala y en UCI/SemiUCl al comparar el 2020 con el mismo periodo del 2021-2022, con un
numero de ingresos significativamente menor en el dltimo periodo.

En el periodo del 2021-2022 y contando con la medida de la vacunacién a la poblacién, se ha
llegado a una reduccidn del 80,5% de las hospitalizados en sala al 5 de marzo del 2022, es decir,
596 pacientes menos (figura 4 izquierda), al registrar 144 pacientes en comparacion a 740
ingresos registrados para la misma fecha del 2020. En UCI/SemiUClI, la disminucién es del 82,5%
(123 pacientes menos), al pasar de 149 en el 2020 a sélo 26 en la misma fecha del 2022. (figura 4

derecha).

Tal como ocurre con las hospitalizaciones, los aumentos de casos y muertes se presentan en un
periodo similar; sin embargo, en lo referido al nimero de casos, ocurre lo contrario en la cuarta
ola, al mostrar un mayor aumento en el periodo el 2021-2022, donde se ha evidenciado la
circulacion de la variante dmicron, de mayor transmisibilidad en la poblacién. En este escenario
epidemioldgico, se alcanzé un promedio movil de 9.973 casos en la primera semana de enero del
2022, con incremento del 185,6% respecto al promedio mévil para la misma semana del 2020 de
3.492 casos.

Al 5 de marzo de 2022, con el descenso de casos a 369, se invierte el comportamiento,
observandose un promedio mdvil mas elevado en 2020 con 545 casos, lo que significa una
disminucion del 32,3% en el presente afio. (figura 5 izquierda).
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Con relacién al comportamiento de las muertes (figura 5 de la derecha), el punto maximo fue 47
muertes en promedio el 18 de enero de 2020y de 19 el 8 de febrero de 2022, con una disminucién
del 59,6%. Con corte al 5 de marzo, es de 11 y 5 muertes en los respectivos afos (disminucion del
54,5%).
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Figura 4
Comparativo entre Hospitalizaciones por COVID-19* en el mismo periodo 2020 y 2021-22
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Figura 5
Comparativo entre Casos Nuevos y Muertes por COVID-19* mismo periodo 2020 y 2021-22
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En la figura 6, se observa la elevacién de la curta la ola impulsada por variante de preocupacién
para la salud publica (VOC) dmicron, luego de su deteccion el 20 de diciembre de 2021 (SE51).

Segun el reporte de la vigilancia gendmica del SARS-CoV-2 del Instituto Conmemorativo Gorgas
de Estudios de la Salud (ICGES), en 339 muestras analizadas en el mes de enero, la variante
predominantemente es dmicron (BA.1-like), encontrada en 323 muestras (95,8%) y desplazando
a las demas variantes que estaban circulando en mese anteriores; la variante Delta (B.1.017.2-
like) se encontré solo en 15 muestras (4,4%) y la Delta (AY.2-like) en solo una muestra (0,3%).

La circulacidon comunitaria de la variante dmicron marco la velocidad de la transmision de la cuarta
ola que alcanzo su pico maximo de 12.351 casos el 20 de enero y después de tres semanas cayd
precipitadamente.

Con respecto a las estimaciones en las ultimas dos semanas, el nUmero de casos detectados
diariamente a nivel nacional disminuyd 69.4%, al pasar de un promedio 1.205 en la SE7 a 369 en
la SE9 y variando entre 232 y 522.

Figura 6
Curva Epidémica de la COVID-19 en Panama al 5 de marzo de 2022
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El nimero de casos confirmados por semana bajo un 69,4% con 2.582 cados detectados en la SE9
(tabla 1, figura 7).

De forma complementaria, nétese en la figura 8, el descenso del 49,6% de la positividad, pasando
de 13,1% enlaSE7 a 6,6% en la SE9 y del 58,6% en el promedio mévil de pruebas por dia al pasar
de 13.414 a 5.552 en las mismas semanas (figuras 8, 9 y tabla 2)
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http://www.gorgas.gob.pa/informes-de-vigilancia-molecular-sars-cov-2-panama/

Figura 7
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Figura 8
Numero de Pruebas Reportadas y Porcentaje de Pruebas Positivas por Dia
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Figura 9
Positividad por semana epidemiolégica. Panama, 9 marzo 2020 — 5 marzo 2022
(Hasta semana epidemiolégica 9 de 2022)
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La caida sostenida durante las hospitalizaciones en las Ultimas tres semanas, asi como de los casos
y de la positividad en por cinco semanas consecutivas, se ve reflejada en una reduccion del Rt por
debajo de 1 desde la SE5, a pesar de que en la SE9 se presenta un leve repunte, con un Rt=0,64
(1C95%: 0,62 —0,67) respecto a la SE7 en la que se reportd un Rt=0,59 (figura 10, tabla 1).

Figura 10
Numero de Reproduccion Efectivo COVID-19 en Panama al 5 marzo de 2022 por nimero de
casos reportados diariamente
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se estima en:
0,64
(1C95%: 0,62-0,67)
2

Numero Reproductivo Efectivo (Rt)

0,64

OPSIOMS - Oficina en Panama | B2 PAHOWHO

Ancdn, Ave, Gorgas, Edificio 261
Piso 2°. Ciudad de Panaméa i OPSPAHO

www.paho.org/pan O PAHOTV



Pruebas Diagndsticas para COVID-19

Entre el 9 de marzo de 2020 y el 5 de marzo 2022, se tiene un acumulado de 5.547.860 pruebas
de RT-PCR en tiempo real; con 6.496 nuevas pruebas en las Ultimas 24 horas y 92.740 nuevas
pruebas realizadas desde el 19 de febrero. (tabla 2).

Se estan realizando 1.261.237 pruebas x millén de habitantes (relacién de 1:1,2), figurando entre
los paises de la region que desde el inicio de la pandemia aplica mas pruebas a la poblaciéon y
siendo superada por cuatro paises: Canada (1.532.870), Uruguay (1.643.755), Chile (1.722.602) y
Estados Unidos (2.464.951). (Figura 12y 13).

Figura 11 Figura 12
Pruebas de RT-PCR en tiempo real para COVID-19 en Panamj, Incidencia de COVID-19 y Pruebas por paises, marzo 5 de
acumulado a marzo 5 2022 2022
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Tabla 2
Cambios en los indicadores de pruebas en las semanas epidemiolégicas 7 y 9 de 2022
SE7 (19 % de
. ( SE9 (5 marzo .
Indicador febrero cambio
Pruebas acumuladas 5.455.120 5.547.860 I 1,7
Total de pruebas en la semana 64.581 38.863 l 39,8
% de positividad 13,1% 66% | 496
Pruebas por caso confirmado 7,7 15,1 ] 96,1

En la figura 13 se observa la duplicacion del indicador de pruebas aplicadas a la poblacién por
casos confirmados en la SE9 a 15 respecto de la SE7. Este indicador presenta ascenso progresivo
por cinco semanas consecutivas en contraste con el descenso de la positividad.
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Figura 13
Pruebas por Caso Confirmado segiin semana epidemiolégica. Panama, 9 marzo 2020 -5

marzo 2022
(Hasta semana epidemiolégica 9 de 2022)
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Incidencia

En la figura 14 se aprecian la desaceleracién en la incidencia acumulada entre la SE5 y la SE9 que
simula una meseta mientras que la incidencia de casos activos cae dramaticamente a 88,9 casos
activos x 100.000 hab, después de que en la SE4 alcanzara el récord de 1.949,4 de la por casos
activos x 100.000 hab.

Figura 14

Incidencia acumulada Vs Incidencia de activos de COVID-19, al cierre de la Semana
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Las incidencias por grupos de edad de la figura 15, contintia descendiendo desde la SE3 a la SE9.
La mayor disminucidn en la ultima semana se presenta en el grupo de menores de 20 ainos, donde
bajé a 39,6 casos x 100.000 hab., le sigue el de 20 a 39 afos con 66,5 casos x 100.000 hab., el
grupo de 40 a 59 con 68,3 casos x 100.000 hab.), los de 60 a 79 que pasan de 70,0 casos x 100.000
hab y los de 80 y mas anos pasan 82,5 casos x 100.000 hab.
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Figura 15
Incidencia por Semana Epidemiolégica de COVID-19 en Panama segun Grupos de Edad
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Semana Epidemiolégica

Al 5 de marzo de 2022, Panama ocupa la cuarta posicion entre los paises de las Américas con mas
alta incidencia acumulada, con 17.220,5 casos acumulados por cada 100.000 hab. (después de
Argentina, Estados Unidos y Uruguay), por encima de la tasa promedio para la Regién de 14.249,8
casos x 100.000 hab. (Figura 16) y registra la posicién 65 en el ranking mundial de paises que

reportan datos a la OMS (Figura 17).

10

OPSIOMS - Oficina en Panama | @ 2 PAHOWHO
Ancon, 8, Edificlo 261 OPSPAHO
& PAHOTV

2*. Ciudad de Panama

www_paho.org/pan



Figura 16
Incidencia Acumulada de COVID-19 por Paises, marzo 5 de 2022
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Los casos activos cayeron un 68,2% desde la SE7 a la SE9 que registra 3.912 (tabla 1); igualmente
la incidencia de casos activos se redujo en un 68,2% al pasar de 279,4 a 88,9 casos activos x
100.000 hab en la SE9., ubicando a Panama en el puesto 130 por debajo del promedio para la
region de 3.025,3 casos activos x 100.000 hab. (Figura 18 y 19).
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Incidencia COVID-19
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Figura 19
Incidencia de Casos Activos de COVID-19 por paises, marzo 5 de 2022
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Mortalidad y Letalidad

En contraste con el ascenso de casos, el mayor nimero de muertes se pe presenté entre la SE4 a
la SE6, registrando 118 muertes en esas tres semanas (figura 20). Desde la SE7 se observa una
disminucion del 47,2% hasta la SE9 en la que se reporta 38 muertes con un minimo de 3 y un
maximo de 10 muertes diarias.
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Figura 20

Muertes por semana epidemioldgica. Panama, 09 marzo 2020 - 5 marzo de 2022
(Hasta semana epidemioldgica 9 de 2022)
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En la figura 21, se observa que luego de mantener un Rt por encima de 1 por seis semanas
consecutivas (desde la SE52 del 2021 hasta la SE5 de 2022), se ha registrado valores de Rt
inferiores a 1 en las ultimas cuatro semanas (SE6 a SE9) y marcando un Rt==0,70 (1C95%: 0,50 —
0,94) en la SE9.

Figura 21
Numero de Reproduccion Efectivo COVID-19 en Panama al 5 de marzo de 2022 por nimero
de defunciones diarias reportadas

1C95% Umbral —Rt Actualmente el Rt
se estima en:
0,70
(1C95%: 0,50-0,94)

Niamero Reproductivo Efectivo (Rt)

En la figura 22 se refleja la tendencia al descenso de la mortalidad en todos los grupos de edad.
Los menores de 20 anos contintan con la tasa mas baja y junto con el grupo de 20 a 39 afios
reportan 0,1 muertes x 100.000 hab. en la SE9, en cambio el grupo de 80 y mds afios reporta la
mayor tasa con 13,6 muertes x 100.000 hab en la ultima semana.

En cuanto a la mortalidad nacional de la figura 23, a la SE9 es de 184,4 muertes x 100.000 hab.,
por debajo del promedio para la Regidn de 254,8 muertes x 100.000 hab.

Desde la SE5 a la SE9 la letalidad se ha mantenido en 1,1% (porcentaje de muertes entre quienes
se confirmaron con la COVID-19), siendo uno de los paises de las américas con mas baja letalidad,
ubicandolo por debajo del promedio para la Region del 1,8% (Figura 24 y 26), y junto Belice
ocupan el segundo lugar entre los paises de Centro América mas baja letalidad después de Costa
Rica (1,0%) (Figura 25).
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Respecto a la letalidad por semana de la figura 26, se observa que esta permanecio por debajo
de 1, desde la SE46 de 2021 hasta la SE7 de 2022 y variado entre 0,8% y 0,1%. Luego en las SE8 y
SE9 se incrementd a 1,3y 1,5% en las respectivas semanas.

Mortalidad (Muertes x 100.000 Hab.)
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Figura 22
Mortalidad por Semana Epidemiolégica de COVID-19 en Panama segun Grupos de Edad
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Figura 23
Mortalidad por COVID-19 por Paises, marzo 5 de 2022
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Figura 25. Letalidad por COVID-19 en paises de Figura 26. Porcentaje de Muertes seglin Semanas Epidemioldgicas afio
Centroamérica, marzo 5 de 2022 2021 y 92 afio 2022
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Situacion por Provincias

La figura 27 muestra que se pasé de cuatro a seis provincias con 19.000 o mas casos acumulados
por 100.000 hab hasta la SE5, estas son: Panamd, Panama Oeste, Herrera, Los Santos, Chiriqui, y
Veraguas; solo la provincia de Coclé esta en el rango de 17.000 a 19.000 casos acumulados por
100.000 hab.; dos provincias estan con entre 12.000 a 17.000: Darién y Coldn; y tres provincias
figuran con menos de 12.000 casos por 100.000 hab.: Bocas del Toro Ngabe Bugle y Guna Yala.

Figura 27
COVID-19 en Provincias de Panama — Casos e Incidencia Acumulada, marzo 5 de 2022
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En la figura 28 se muestran tres provincias con tasas de incidencia de casos activos que superan
los 470 casos por 100.000 hab. Estas son: Los Santos, Coclé y Herrera.

Figura 28
COVID-19 en Provincias de Panama — Casos e Incidencia de Activos, marzo 5 de 2022
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En la figura 29, obsérvese a cinco provincias donde el incremento es mas notorio, superando al
promedio nacional de 88,9 casos activos x 100.000 hab en la SE9; sin embargo, las mismas
muestran una importante disminucion en comparacién con la incidencia de la SE7, asi Los Santos
paso de 758,9 a 308,8 casos activos x 100.000 hab (disminucién del 59,3%); Coclé pasé de 552,6
a 225,6 casos activos x 100.000 hab (disminucién del 59,2%); Herrera de 586,3 a 189,9 casos
activos x 100.000 hab (disminucién del 67,6%); Chiriqui de 460,8 a 118,1 casos activos x 100.000
hab (disminucién del 74,4%) y Veraguas de 251,3 a 9,1 casos activos x 100.000 hab (disminucidn
del 62,1%).

En la figura 30 se muestra a todas las provincias con Rt inferior a 1, con cuatro provincias con un
Rt inferior al promedio nacional de 0,64, estas son Chiriqui, Panama Oeste, La Ngdbe Bugle y
Colon.

En la figura 31 se observa reduccidn en las tasas de incidencia semanal en todas las provincias a
la SE9, se destacan cuatro provincias que han alcanzado las tasas mas bajas: Guna Yala bajé a 4,0
casos por 100.000 hab., La Ngabe Bugle a 9,3 casos por 100.000 hab., Bocas del Toro y Colén a
13,7 casos por 100.000 hab.
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Incidencia Acumulda (casos por 100.000 Hab.)

Numero Reproductivo Efectivo (Rt)

25.000 -

N
o
o
8
1
T

ey

“u

(=1

8
I

[y

o

o

8
I

5,000 +

2,0

1,8

1,6

14

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

0,2

0,0

21.071,5

308,8

Los Santos

17.153,3

Cocle

Herrera

19.193,0

Chiriqui

19.162,5

Veraguas
Panama

Figura 29
Incidencia de COVID-19 por Provincias. Panamd, marzo 5 de 2022
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Figura 30
Numero de Reproduccién Efectivo COVID-19 en Panama al 5 de marzo de 2022 por Provincias
segun numero de casos reportados diariamente
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Figura 31

Incidencia de COVID-19 por Provincias. Panamd, Semanas Epidemioldgicas 40 a 51 de 2021y 9
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Semana Epidemioldgica

Vacunacion COVID-19 en Panama

404142434445464748495051521 2 3 456 7 8 9
Semana Epidemioldgica

Al 5 de marzo de 2022 segun el reporte del Programa Ampliado de Inmunizacidn (PAI) del
Ministerio de Salud de Panama un 72,4% de la poblacién meta (5 y mas afos), que puede
recibir la vacuna, ya cumplié el esquema completo de inmunizacién contra el Covid-19.

En Panama se han aplicado 7.499.942 vacunas contra el Covid-19 segun el informe del PAI.
Se han aplicado 3.319.307 en primera dosis; 2.916.049 en segunda dosis y 1.254.108 dosis
de refuerzo. (Figura 32 izquierda).
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Segun los datos oficiales publicados por Our World in Data (figura 32 derecha), hasta el 5
de marzo, se registra 159,5 dosis aplicadas por cada 100 personas, por encima de la media

mundial de 137,8.
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Figura 32. Dosis de vacuna COVID-19 administradas por cada

100 personas*, 5 de marzo de 2022

Chile | ] 255.36 (Mar 3, 2022)
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Israel 193.94
Peru 18546 (Mar 2,2022)
Brazil 184.8
Costa Rica 181.93 (Feb 26,2022)
Ecuador 178.87 (Mar 1,2022)
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Colombia 149.68 (Feb 23.2022)
Mexico 140.52 (Mar 4,2022)
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Source: Official data collated by Our World in Data - Last updated & March 2022, 09:40 (London time)
* Para las vacunas que requieren dosis multiples, se cuenta cada dosis
individual. Como la misma persona puede recibir mds de una dosis, el nUmero
de dosis por cada 100 personas puede ser superior a 100.

OurwaorldinData.org/coranavirus « CC BY

Hasta el 5 de marzo de 2022, al menos 59 de cada 100 personas tienen esquemas completos de
vacunacion y el 74% de las personas han recibido al menos una dosis de la vacuna COVID-19,
siendo uno de los paises que tiene la mayor proporcion de la poblacién completamente
inmunizada, por encima de la media mundial del 56%. (Figura 33)

[l Proporcién de personas completamente vacunadas
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Source: Official data collated by Our Werld in Data
MNote: Alternative definitions of a full vaccination, e.g. having been infected with SARS-CoV-2 and having 1 dose of a 2-dose protocol, are ignored to
maximize comparability between countries.

Figura 33
Proporcion de personas vacunadas contra COVID-19, 5 de marzo de 2022
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https://ourworldindata.org/covid-vaccinations

En la figura 34 se observa a Panama entre los paises de Centro América que ha alcanzado mayor
poblacién con esquemas completos por cada 100.000 personas junto con El Salvador y solo
superada por Costa Rica.

Figura 34
Esquemas Completos por cada 100 personas de vacuna contra COVID-19, 5 de marzo de 2022

70

60 El Salvador

50 Nicaragua

40 Honduras

30 Guatemala

20

10

Esquemas completos por cada 100 personas

2021-4

2021-6

2021-8
2021-18
2021-20
2021-22
2021-24
2021-26
2021-28
2021-30
2021-32
2021-34
2021-36
2021-38
2021-40
2021-42
2021-44
2021-46
2021-48
2021-50
2021-52

©
5
o
N
o
~

Fuente:OPS:https://ais.paho.org/imm/IM_DosisAdmin-Vacunacion.asp

2021-10
2021-12
2021-14

Informe de COVID-19 en personas privadas de libertad

La Direcciéon General del Sistema Penitenciario (DGSP) del Ministerio de Gobierno, reporta un
total de 3.874 casos acumulados de COVID-19 en personas privadas de libertad, hasta el 4 de
marzo de 2022, manteniéndose con una transmision minima de casos en sus centros
penitenciarios en comparacion con el reporte previo (1 nuevo caso en el centro penitenciario de
Llano Marin), y logrando mantenerse sin casos activos hasta esa fecha. Se han notificado un total
de 10 defunciones desde el inicio de la pandemia. Informe oficial Covid-19 en centros

penitenciarios

Las medidas de control aplicadas en los centros penitenciarios, en conjunto entre el Ministerio de
Salud, han sido clave para lograr disminuir el nUmero de transmisiones. Un total de 2.407 privados
de libertad en el pais se han colocado el esquema completo de la vacuna contra la Covid-19 (3
dosis), en jornadas de vacunacidn voluntarias. Del total de la poblacién penitenciaria, 17.028 han
recibido la primera dosis y 15.728 la segunda. Ademads, se solicita esquema completo de
vacunacioén o prueba de antigeno 72 horas antes de las visitas a los centros penitenciarios. Dos
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mil personas privadas de libertad reciben la vacuna de refuerzo — Ministerio de Gobierno
(mingob.gob.pa)

Centro Total Pos. Recuperados Pos. activos  Hospitalizados Defunciones

639 639 0 0 0
522 522 0 0 0
180 180 0 0 0
196 195 0 0 1
156 155 0 0 1
168 166 0 0 2
39 39 0 0 0
15 15 0 0 0
| Darien [ 7 0 0 0
22 22 0 0 0
341 340 0 0 1
282 282 0 0 0
120 118 0 0 2

Primer ingreso

5 Oeste 74 74 0 0 0
156 156 0 0 0
433 433 0 0 0
78 76 0 0 2
420 419 0 0 1
26 26 0 0 0
3.874 3.864 0 0 10

e La mdaxima autoridad del Ministerio de Salud, en representacion del Gobierno panamefio y
como parte del Sistema Interamericano de Integracion Centroamericana (SICA), participd de
la sesion de las Naciones Unidas, intercambiando experiencias y expectativas regionales en
torno al manejo de la pandemia y el proceso de vacunacién contra la COVID-19.

Se menciond el interés de los paises de la Regién en frenar pandemia, expresada en la
declaracion de jefes de Estado y de Gobierno: “Contingencia regional orientada a
complementar los esfuerzos nacionales para la prevencion, contencién y tratamiento de la
Covid-19 y otras enfermedades de rapida propagacion”, con el cual se busca intensificar los
procesos de vacunacion regional, de manera que el avance sea global y sostenido en la region
para avanzar en la recuperacion econémica postcovid.

El informe de los ministros de Salud de la regidn recalcé que a diciembre de 2021 los procesos

se dieron siguiendo los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y que aun

guedan procesos que ameritan agilizarse para alcanzar la inmunidad regional, incluyendo el
22

OPSIOMS - Oficina en Panama | @ PAHOWHO
- Harmace EAf~dis M9

Ancon, Ave. Gorgas, Edificio 26
Piso 2", Ciudad de Panama & OPSPAHO

www.paho.org/pan O PAHOTV


https://www.mingob.gob.pa/dos-mil-personas-privadas-de-libertad-reciben-la-vacuna-de-refuerzo/
https://www.mingob.gob.pa/dos-mil-personas-privadas-de-libertad-reciben-la-vacuna-de-refuerzo/
https://www.sica.int/documentos/resolucion-comisca-02-2020-relativa-a-la-aprobacion-del-plan-de-contingencia-regional-orientado-a-complementar-los-esfuerzos-nacionales-para-la-prevencion-contencion-y-tratamiento-del-covid-19-y-otras-enfermedades-de-rapida-propagacion_1_121785.html
https://www.sica.int/documentos/resolucion-comisca-02-2020-relativa-a-la-aprobacion-del-plan-de-contingencia-regional-orientado-a-complementar-los-esfuerzos-nacionales-para-la-prevencion-contencion-y-tratamiento-del-covid-19-y-otras-enfermedades-de-rapida-propagacion_1_121785.html
https://www.sica.int/documentos/resolucion-comisca-02-2020-relativa-a-la-aprobacion-del-plan-de-contingencia-regional-orientado-a-complementar-los-esfuerzos-nacionales-para-la-prevencion-contencion-y-tratamiento-del-covid-19-y-otras-enfermedades-de-rapida-propagacion_1_121785.html

fortalecimiento de la cooperacion y la solidaridad internacional, que facilite el acceso
oportuno y equitativo de las vacunas contra la COVID-19 a los paises de menos recursos.
Ministra encargada de Salud resalté ante la ONU acciones regionales contra la Covid-19 |
Ministerio de Salud de la Republica de Panama (minsa.gob.pa)

e El Ministerio de Salud emitié una nueva Guia Sanitaria de Bioseguridad para la prevencion y
control de la Covid-19 en centros educativos oficiales y particulares, institutos técnicos
superiores y universidades tanto oficiales como particulares,
la cual fue aprobada mediante una reunién de la mesa técnica =
permanente entre el Minsa y el Ministerio de Educacién y
adoptada a través de la Resolucién 119 del 2 de marzo de
2022.

GUIA SANITARIA DE BIOSEGURIDAD POST
COVID-19 PARA LA IMPLEMENTACION EN

Esta guia establece que todas las entidades educativas deben CENTROS DE EDUCATIVOS OFICIALES ¥
contar con un protocolo, donde se establezcan los B R Y Iy A0 OricIALEeY
mecanismos para implementar y monitorear el cumplimiento
de medidas de prevencién y control recomendadas para el
retorno seguro a las clases. Ademas, se acordd que los centros
de educacion oficiales y particulares deberdn constituir su
“Comité Especial de Salud e Higiene para la Prevencién y Atencién de la COVID-19”,
conformada por un minimo de 2 a 6 personas (dependiendo del tamafio de la institucion),
quienes seran los responsables de organizar, implementar y monitorear diariamente las

acciones de prevencion y control de las medidas establecidas.

También, reitera el uso obligatorio de mascarillas para todos los docentes, administrativos,
estudiantes y demas personas, para el ingreso a los centros educativos y durante la
movilizacidon en autobuses escolares o transporte publico. Minsa emite nueva guia sanitaria
de bioseguridad para la prevencion y control del COVID-19 en centros educativos, institutos
superiores y universidades | Ministerio de Salud de la Republica de Panama

e El Ministerio de Salud anuncia que, con el inicio del afio escolar este 7 de marzo, se retomara
el programa de vacunacién escolar en todos los centros educativos del pais, que este afo
incluird la vacunacion contra la COVID-19 ademas de las vacunas del esquema que contempla
el cuadro basico de inmunizaciones del Programa Ampliado de Inmunizacion (PAl).

Se prevé que las jornadas inicien desde el 14 de marzo en la mayoria de las escuelas con el
apoyo del PAI del Minsa, basandose en una programaciéon semanal por distritos en las
diferentes provincias del pais. El programa sera reforzado con mas personal para vacunar en
el menor tiempo posible a la mayor cantidad de ninos.

La vacuna contra la COVID- 19 se aplica con dosis pediatrica a nifios entre 5 y 11 afios (dos
dosis) y dosis regular a partir de los 12 afios, con esquemas de dos dosis a nifios entre 12 a 15
afos y tres dosis a partir de los 16 afios.
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https://www.minsa.gob.pa/noticia/ministra-encargada-de-salud-resalto-ante-la-onu-acciones-regionales-contra-la-covid-19
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https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/29487_B/90463.pdf
https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/29487_B/90463.pdf
https://www.minsa.gob.pa/noticia/minsa-emite-nueva-guia-sanitaria-de-bioseguridad-para-la-prevencion-y-control-del-covid-19-0
https://www.minsa.gob.pa/noticia/minsa-emite-nueva-guia-sanitaria-de-bioseguridad-para-la-prevencion-y-control-del-covid-19-0
https://www.minsa.gob.pa/noticia/minsa-emite-nueva-guia-sanitaria-de-bioseguridad-para-la-prevencion-y-control-del-covid-19-0

Los padres de familia deben autorizar la colocacion de la vacuna, porque el programa es
voluntario. Minsa retomara vacunacion escolar en todas las escuelas del pais para inmunizar
contra la COVID-19 y otras enfermedades | Ministerio de Salud de la Republica de Panama

e El Ministerio de Salud, mediante la Resolucién 0250 de 15 de febrero de 2022, adopta las
acciones a seguir de acuerdo con las definiciones de contacto estrecho, cuarentena y
aislamiento, para disminuir el riesgo de propagaciéon de la COVID-19 en Panama.

En esta, se detalla lo siguiente:
CONTACTO ESTRECHO:
= Toda persona que sea contacto estrecho de una persona confirmada con COVID-19 y
gue presente sintomas, debe guardar cuarentena durante 5 dias y realizarse una
prueba de Antigeno inmediatamente y al dia 5.
= Toda persona que sea contacto estrecho de una persona confirmada con COVID-19,
gue NO presente sintomas y se encuentre SIN esquema completo de vacunacion,
debe guardar cuarentena durante 5 dias vy realizarse una prueba de Antigeno al dia 5.
= Toda persona que sea contacto estrecho de una persona confirmada con COVID-19,
gue NO presente sintomas y que cuente con esquema de vacunacién completo o se
haya recuperado de COVID-19 en los ultimos 90 dias, NO realiza cuarenta, pero debe
realizarse prueba de Antigeno el dia 5.

e PERSONA COVID-19 POSITIVA:

* Toda persona confirmada con COVID-19 debe realizar agislamiento durante 7 dias vy
realizarse prueba de Antigeno el dia 7.

Ministerio de Salud. Enlaces de utilidad para viajeros:

e Nuevas restricciones de entrada a Panama: Requisitos y Protocolos de Viaje por
Emergencia Sanitaria - Autoridad de Turismo de Panama (atp.gob.pa)

e Declaracién jurada electrdonica: Registro Paco Viajero - Panama Digital
(panamadigital.gob.pa)

o
= MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

MINISTERIO
DE SALUD

ZPuede mi hijo contraer COVID-19 2Qué ocurre si se retrasa la aplicacién
mientras asiste a recibir las vacunas
que le tocan segun su edad?

de una o mds vacunas?

La vacunacion es un acto de
bajo riesgo de contagio de
COVID-19, si seguimos todas

las medidas de prevencion,

por ejemplo: uso de mascarilla
q bra boca y nariz, pantalla
fe | y adecuada higiene de
manos No se pone en riesgo.
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https://www.minsa.gob.pa/noticia/minsa-retomara-vacunacion-escolar-en-todas-las-escuelas-del-pais-para-inmunizar-contra-la
https://www.minsa.gob.pa/noticia/minsa-retomara-vacunacion-escolar-en-todas-las-escuelas-del-pais-para-inmunizar-contra-la
https://www.gacetaoficial.gob.pa/pdfTemp/29482_B/90286.pdf
https://www.atp.gob.pa/asistencia-y-licencias/covid-19/
https://www.atp.gob.pa/asistencia-y-licencias/covid-19/
https://www.panamadigital.gob.pa/RegistroPacoViajero
https://www.panamadigital.gob.pa/RegistroPacoViajero

MINISTERIO MINISTERIO
DE SALUD 0 DE SALUD

ZPuedo retrasar las vacunas para mi bebé
hasta que la pandemia por coronavirus
yua controladas si no vacunamos a la se termine?

poblacion?

Esta es la forma correcta de

Maneja el estrés utilzar tu mascarila
ante el cov’D-'g @ No uses alcohol, S |Pl‘°tegete.

s tabaco u otras drogas. ¢
manteniéndote saludable

=~ Salir adelante requiere del
@ Enfécate en los aspectos compromiso y responsabilidad

positivos de tu vida de todos.

#ProtégetePanama 3 ! M
@ Realiza actividades fisicas - e #ProtégetePanama
y relajantes. \, < ¢
ﬂ e Habla con personas de : q
§ tu confianza 4
: N

e Con el apoyo de la OPS/OMS, los equipos de cuentas de los Ministerios de Salud de Panama
y Costa Rica sostuvieron una reunidn, como parte del
proceso del levantamiento de las Cuentas de Salud de
Panama. Este intercambio permiti6 a ambos paises
compartir experiencias y buenas practicas en relacién con
la elaboraciéon de las Cuentas de Salud mediante la
utilizacion de Ila metodologia SHA 2011, para el
fortalecimiento del proceso, en particular de la cuenta
COVID-19.

e La OPS/OMS vy la Direccién de Asuntos Sanitarios Indigenas (DASI) del Ministerio de Salud
realizaron jornada de trabajo en la que identificaron y acordaron las areas prioritarias de
trabajo y la continuidad de los procesos de cooperacidn técnica en curso con el propdsito de
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https://www.paho.org/es/documentos/guia-indicadores-monitoreo-evaluacion-costos-ejecucion-presupuestaria-panama
https://www.who.int/health-accounts/methodology/sha2011.pdf

fortalecer el acceso a los servicios de salud con enfoque intercultural para poblaciones
indigenas. Entre las principales lineas de trabajo identificadas estan las siguientes:
Desarrollo de capacidades en salud e interculturalidad para la transversalizacion del
concepto en las intervenciones, proyectos y actividades; asi como la difusidon y promocién
del uso de la metodologia de dialogo de saberes.
Promocion y proteccidon de la Medicina Tradicional e implementacion de la Ley 17 de
2016, mediante el apoyo y asesoramiento a la Comision Consultiva de Medicina
Tradicional y el apoyo al proceso de registro de los agentes de salud tradicional.
Avanzar en el desarrollo del Modelo de atencidn intercultural, realizando las consultas
pertinentes a todos los niveles: nivel nacional y comunitario.
Apoyar en el fortalecimiento de la coordinacion con las autoridades indigenas,
identificando y disefiando mecanismos de didlogo y espacios de trabajo conjunto para
identificar prioridades y cursos de accion.
Fortalecer la parteria tradicional o empirica, a través del desarrollo de capacidades y la
adaptacion cultural de los servicios de salud gineco-obstétricos.

La OPS/OMS, invita a su seminario web sobre |la experiencia de OPS Ecuador trabajando con
organizaciones de la sociedad civil en la mitigacion del impacto de la COVID-19 sobre las

comunidades indigenas de la regidn Webinar Experiencia de OPS/OMS ECUADOR: trabajando con la Sociedad Civil para
mitigar el impacto de COVID-19 en sus comunidades indigenas en la zona Amazonica

Amazdnica. Esta experiencia es parte
de la Iniciativa Piloto Mundial y
Proyecto de la OMS para apoyar a
organizaciones de la sociedad civil
(OSC) en crear un impacto significativo
en la movilizacién de todos los sectores
y comunidades en la respuesta a
emergencias. Para las Américas, la OPS ha liderado estos esfuerzos comunitarios en 4 paises:
Ecuador, Guayana, Panama y Guatemala.

Esta sesidn es la primera de una serie que tendrd lugar en todo el mes de marzo 2022,
enfocada en las experiencias de los paises y los hallazgos y analisis regionales de la Iniciativa
OMS en la cooperacién con las OSC, y se aprendera sobre el trabajo integral de la
Representacién de la OPS/OMS en Ecuador en la implementacién de una estrategia de
comunicacioén de riesgos y participacién comunitaria culturalmente apropiada y con enfoque
en género, para fortalecer la respuesta a la COVID-19 y la preparacion de futuras
emergencias. Fecha: miércoles, 9 de marzo de 2022, Hora: 2:30 a 4:00 p. m. Registro:

https://paho-org.zoom.us/j/81006109087?pwd=czFDMGx0cnION1dNOFFpZkkwaDQ1UT09
La sesion serd en espaiiol e inglés, con interpretacion simultdnea para los dos idiomas.

La OPS/OMS vy Evidence Aid presentaron la coleccién de revisiones sistematicas sobre
sistemas y servicios de salud en el contexto de respuestas a desastres y otras emergencias
Con el objetivo de contribuir a la toma de decisiones respaldadas por evidencia de la
investigacidon confiable, OPS y Evidence Aid presentaron en un seminario web la nueva
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https://evidenceaid.org/evidence/resilient-health-systems/?p=108352&language=es
https://evidenceaid.org/evidence/resilient-health-systems/?p=108352&language=es

coleccidon de resimenes relevantes a sistemas y servicios de salud resilientes en el contexto
de la respuesta a desastres y otras emergencias en salud.

Estos resimenes sirven para informar politicas, programas y planes para avanzar hacia la
salud universal, hacia el logro del Marco de Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres
de las Naciones Unidas, y el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Esta
coleccion inicial presenta 124 resiumenes de revisiones sistematicas analizadas
rigurosamente con la metodologia de Evidence Aid, en temas que la OPS identifico como de
relevancia para los sistemas de salud de la region.

e El Ministerio de Salud, en compafiia de OPS/OMS y un importante nimero de
representantes de diferentes instituciones como la Caja de Seguro Social, Benemérito
Cuerpo de Bomberos de Panama, Sistema
Nacional de Proteccién Civil, y la sociedad de
ingenieros y arquitectos (SPIA), realizd Ia
ceremonia de juramentacién e instalacion de la
Comisiéon Nacional de Hospitales Seguros la cual
tiene como propdsito incrementar las acciones de
coordinacién y organizacion para reducir los riegos
ante desastres plasmados en el Decreto Ejecutivo 1199 de 17 de noviembre del 2015, que
crea la comision nacional de Hospitales Seguros frente a desastres. EIl momento fue propicio
para presentar diversos puntos como las guias para evaluaciones que se realizan dentro de
estas estructuras, y compartir informacion de los 7 pilares de hospitales seguros frente a
desastres. El Representante a.i. de la oficina de Panama de la OPS/OMS, Dr. Jorge Victoria,
destacé la importancia de continuar fortaleciendo la resiliencia del sector de la salud, ya que
la region de las Américas histéricamente se ha enfrentado a desastres, poniendo como
ejemplo el terremoto de México de 1985, donde fueron afectados consideradamente los
hospitales de referencia y mdas grandes del pais, dejando a simple vista la carencia
generalizada de una cultura de proteccidn civil, de protocolos de accién y de recursos de
toda indole para poder enfrentar los riesgos generados por una situacion de emergencia.

De igual manera menciond, que los desastres
también tienen origen de salud publica, haciendo
referencia a la Pandemia de la COVID-19, donde
el trabajo conjunto del sector salud y la aplicacién
de la metodologia de indice de Seguridad
Hospitalaria (ISH) se vuelve un pilar fundamental
para poder enfrentar el antes, durante y después
de las situaciones de emergencia.

También hizo un llamado al pragmatismo, con
una vision integral, trabajando las emergencias de origen natural con pIanes de accién que
permitan prevenir o mitigar los posibles impactos en cada hospital y que con la metodologia
puedan fortalecer, no solo los aspectos estructurales, también el aspecto funcional del
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establecimiento de salud. Finalmente dejé el mensaje: “Es mejor estar preparados para
algo que no va a suceder, a que suceda algo para lo que no estemos preparados”.

Instalan Comisidon Nacional de Hospitales seguros | Ministerio de Salud de la Republica de
Panama (minsa.gob.pa)

e Durante el Dia Mundial de la Audicién 2022, cuyo lema es «Para oir de por vida, iescucha con
cuidado!», la OMS realizé el lanzamiento de la nueva norma internacional para la escucha
segura en lugares y eventos de entretenimiento, cuya aplicacién se enfoca a sitios y
actividades con musica amplificada, mediante las siguientes recomendaciones:

1) un nivel sonoro medio maximo de 100 decibelios

2) seguimiento y registro constante de los niveles sonoros con equipos calibrados por
personal designado a tal efecto

3) optimizacién de la acustica y los sistemas de sonido de la sala para garantizar una
calidad de sonido agradable y una escucha segura

4) entrega al publico de proteccidn auditiva personal, junto con instrucciones de uso

5) acceso a zonas silenciosas para que los oidos descansen y disminuir el riesgo de dafio
auditivo; y

6) formacion de los trabajadores y distribucién de informacién entre ellos.

El Dia Mundial de la Audicién constituyd una plataforma importante para la difusién de la
nueva norma internacional, de modo que todos los sectores de la Sociedad de acuerdo al rol
que cumplen en sus ambitos de accidon sean conscientes de que pueden contribuir a la
promocion de las practicas de escucha seguras y a la concientizacidn sobre los riesgos de la
pérdida auditiva, especialmente entre la poblacion de jévenes.

Enlace a materiales de informacidn del Dia Mundial de la Audicidn:
https://www.who.int/es/campaigns/world-hearing-day/2022/information-materials
Enlace al Webinar del Dia Mundial de la Audicidén: https://www.who.int/news-
room/events/detail/2022/03/02/default-calendar/world-hearing-day-2022-information-
webinar
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https://www.minsa.gob.pa/noticia/instalan-comision-nacional-de-hospitales-seguros
https://www.minsa.gob.pa/noticia/instalan-comision-nacional-de-hospitales-seguros
https://www.who.int/es/campaigns/world-hearing-day/2022/information-materials
https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/03/02/default-calendar/world-hearing-day-2022-information-webinar
https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/03/02/default-calendar/world-hearing-day-2022-information-webinar
https://www.who.int/news-room/events/detail/2022/03/02/default-calendar/world-hearing-day-2022-information-webinar
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REFERENCIAS

1. Ministerio de Salud de Panama. www.minsa.gob.pa

2. Comunicado del Ministerio de Salud No. 741
https://www.minsa.gob.pa/noticia/comunicado-ndeg-741
Informes diarios de prensa del Gobierno Nacional de Panama.
https://www.facebook.com/watch/live/?v=861224491053419&external log id=83d205912
161db87f26d5a367b52cac8

3. Instituto Conmemorativo Gorgas. http://www.gorgas.gob.pa/

4. COVID-19 en Panama: Informacidn y recursos: https://panama.campusvirtualsp.org/covid-
198

5. Informes de Situacién para COVID-19 de Panama:
https://www.paho.org/es/taxonomy/term/1066

NOTA:

La publicacidon de este SITREP se realiza de manera quincenal
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