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Agenda para hoy

Bienvenidos
Infroducciones breves (nombre, discipling, institucion, pais)
Discusion #1: Infroducciones Extendidas

Repase el estado de los cuidados paliativos en américa
latina, el modelo ECHO vy la estructura del programa

Discusion #2: Identificar las mejores prdacticas del grupo

Repaso y observaciones finales
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Introducciones breves

1. Nombre
2. Disciplina
3. Institucion

4. Pais
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Introducciones extendidas

1. 5Cudl es el estado actual de los cuidados
paliativos en su institucion®@

2. 5Cudles son sus objetivos para el crecimiento de
los cuidados paliativos en su institucion durante 10s
Proximos 1-2 anos?

3. 3COmo espera que este programa ECHO pueda
ayudarlo a lograr estos objetivos?
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Estado de los cuidados
paliativos en America
[Latina

Y como el proyecto ECHO busca ayudar




;Que son los Cuidados Paliativos?

Definicion de la OMS:

“El cuidado paliativo es un enfoque que mejora la calidad
de vida de pacientes y sus familias que enfrentan
enfermedades graves, a través de la prevencion y el alivio
del sufrimiento mediante la identificacion tempranay la
evaluacion y tratamiento impecables del dolor y otros
problemas fisicos, psicosociales y espirituales”.
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Los cuidados paliativos tratan el sufrimiento
residual que no podemos arreglar o curar

El sufrimiento comienza Aliviar, confortar, apoyar

\

desde lo fisico

Pero se experimenta @
través del contexto
psicoldgico vy espiritual
del paciente individual y
su familia

En el frafamiento
efectivo debe incluir
estos mismos factores

Prevenir,
arreglar, curar
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La integracion de CP mejora

los resultados de los pacientes

- RCT de PCintegrado
temprano vs atencién | ”

eSTCIndC]I’ Early Palliative Care for Patients with
Metastatic Non—Small-Cell Lung Cancer

Jennifer S. Temel, M.D., Joseph A. Greer, Ph.D., Alona Muzikansky, M.A.,

* Visita de cuidados e Tl L
paliativos a las 3 semanas S e N e,
de dx,de cancer de N ENGL) MED 363;8 NEJM.ORG AUGUST 19, 2010
pulmon
Early Standa
Palliative | rd of
* Resultado primario Care Care
o QOL Change in Quality of +2.3 -2.3 P=0.04
Life (TOI)
e Secundario Depression (PHQ-9) 4% 17% P=0.04
© ESquo.gmmlco IV Chemotherapy 60 24% 46% P=0.01
Utilizacion
. e , DOD
o Conciencia pronostica
Survival 11.6 8.9 P=0.02

months months
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Tambien, los cuidados paliativos a menudo
disminuyen los costos generales en salud

e La literatura creciente sugiere que los cuidados paliativos
disminuyen los costos generales de atencidon médica

REDUCES AVOIDABLE SPENDING AND UTILIZATION IN ALL SETTINGS

4. 4. 4 4

INPATIENT?¢ OUTPATIENT: SKILLED NURSING* HOME-BASED’
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El acceso a los cuidados paliativos
es un derecho humano

e La OMS identifico los CP de alta calidad como
un derecho humano en 2002

e La Asamblea Mundial de la Salud (Resolucion
67.19 de 2014) declaro que los CP son una
responsabilidad ética de los sistemas de salud vy
deben ser accesibles a lo largo de toda la vida.
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El desarrollo de cuidados paliativos en

America Latina es heterogéneo

EQUIPOS ASISTENCIALES
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Atlas de Cuidados Paliativos
en Latinoamérica 2da edicion
cartogrdfico ALCP 2020
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LEY NACIONAL

DE CUIDADOS PALIATIVOS
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. Si (para pacientes con céncer)

ESTRATEGIA NACIONAL
DE CUIDADOS PALIATIVOS
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Si (para pacientes con céncer)
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Observatorio Global de Cuidados Paliativos ATLANTES

ICS - Universidad de Navarra

PORCENTAJE DE FACULTADES CON
INCLUSON DE CUIDADOS PALIATIVOS

- Medicina
- Enfermeria
- Trabajo sacial
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;Queée se puede hacer?

El modelo de salud publica de la OMS para CP
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Education

Medication
accessibility

Patient
&
Family

Service
Implementation

Stjernsward J, Foley KM, Ferris FD. The public health strategy for
palliative care. J Pain Symptom Manage 2007;33:486-493.
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:Que se puede hacer?

La gran mayoria de las necesidades globales se
encuentran en cuidados paliativos primarios

* Nunca habrd ni remotamente suficientes especialistas en cuidados
paliativos para satisfacer la necesidad global

El objetivo es mover la medicina de su enfoque
exclusivo en el fratamiento de gnfermedades a un
objetivo mas amplio que tambien responda al
sufrimiento

Este cambio comienza con la practica diaria de
proveedores individuales
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Como el Proyecto ECHO
busca ayudar

Infroduccion al modelo ECHO




El proyecto ECHO tiene como objetivo
construir una comunidad de practica
utilizando discusiones de casos virtuales
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Project ECHO is a movement to improve the
lives of people all over the world.

Moving Knowledge Not People

Project ECHO transforms the way education
and knowledge are delivered to reach more people
in rural and underserved communities.

This low-cost, high-impact intervention is accomplished
by linking inter-disciplinary specialist teams with multiple
primary care clinicians through teleECHO™
programs. Experts mentor and share their expertise
across avirtual network via case-based learning,
enabling primary care clinicians to treat patients with
complex conditions in their own communities.

People get the high-quality care they need, when they

need it, close to home.




El modelo ECHO

Aplicar la tecnologia
para aprovechar los

@SCas0s recursos S
Buenas Practicas:

Compartir mejores
practicas para
reducir las

Casos para disparidades
facilitar el

aprendizaje: Datos para
Dominar la Monitorear los
complejidad resultados
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Objetivo primario de ECHO

Creando una comvunidad de practica

o Conocimiento del contenido y
orientacion clinica de especialistas

o Desafios locales y contexto mejor
entendido por los socios

=~ PAHO *
® ASOCIACION LATINOAMERIC "ANA
ECHO B3 Pan 4 2w ALCP DE CUIDADOS PALIATIVOS
v . ’




Calendario didactico

Bienvenida y infroduccion a ECHO

1.

2. Comunicacion avanzada: evidencia y estrategias

3. Cuidados paliativos para el diagndsticos no oncoldgicos

4. Etica avanzada: sedacién paliativa y opciones de Ultimo
recurso

5. Educacion: mejores prdcticas para la ensenanza

6. Electiva

/. Electiva

8. Electiva

9. Electiva

10. Educacion y comunicacion: como usar una lista de verificacion
para ensenar conversaciones sobre enfermedades graves

11. Resistencia y Burnout

12. Graduacion, infroduccion a la comunidad global de PC,
despedidas

ECHO PAHO AV 8 oo -




Temas didacticos para
las sesiones electivas

1. Espiritualidad y comunicacion: responder a declaraciones
de "milagros”

2. Manejo avanzado del dolor (uso de metadona, analgesia
controlada por el paciente, procedimientos de infervencion,
afrontamiento qU|m|co)

Incidencia local: como presentar el argumento de valor
para su programa de PC

Incidencia nacional: cdmo trabajar con los lideres
nacionales para impulsar la agenda del PC

Manejo de otros sintomas: anorexia / caguexia, nauseas /
vomitos, fatiga

Introduccidn a la investigacion en cuidados paliativos

Duelo: como prevenirlo y cOmo reconocer cuando no es
normal

Ofras ideas?
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Instrucciones de
presentacion del caso
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Instrucciones de presentacion del caso

« Todos los participantes deben cumplir con las regulaciones
de HIPPA y no usar ningun identificador de paciente al enviar
CASOSs paAra su revision.

« Describa brevemente los aspectos relevantes de su caso y
redacte su (s) pregunta (s) al final de la presentacion.

« Las fotos son bienvenidas pero no necesarias

« Envie su formulario completo por correo electronico a lo
menos 1 semana antes de su presentacion que los
facilifadores tengan algo de tiempo para revisar su caso y
brindar comentarios valiosos

A CP ASOCIACION LATINOAMERICANA
L DE CUIDADOS PALIATIVOS




Informacion del Presentador

« Nombres de |os presentadores:

« Disciplina del presentador (médico de atencion
primaria, enfermera de cabecera, frabajador social
ambulatorio, etc.):

« Titulo del presentador dentro de la institucion de origen:

« Tipo y nombre del sitio clinico (es decir, clinica de
oncologia para pacientes ambulatorios, University
Hospital, Nueva York):
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Informacion del paciente

1 Nuevo 1 Seguimiento

« Edad del paciente
« Género

« Diagndstico primario
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Preguntas clave

1. 5Cudl es su principal pregunta para la discusion del caso
de este paciente?

2. Marque todas las categorias importantes para este caso
] Dolor u otros sinfomas fisicos
(1 Desafios psicosociales
1 Angustia espiritual o existencial
] Problema ético
] Desafios de comunicacion
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Historia clinico

« Queja principal del paciente
« Historia de la enfermedad actual
« Antecedentes meédicos y quirdrgicos importantes

 Medicamentos actuales y medicamentos perfinentes
que se han utilizado en el pasado (utilice nombres
genericos)

« Alergias




Historia clinico

e Historia social

« Historia espiritual

e Historia de la comunicacion

« Revision de sistemas

ALCP ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS




Examen fisico

« Signos vitales

« Hallazgos pertinentes del examen fisico

 Estado funcional actual




Laboratorios y imagenes

« Agregue las imagenes de laboratorios pertinentes
(con valores normales, rangos) si es relevante




Evaluacion y plan

« Pdarrafo resumido de la historia clinica y desafios
clave del caso




Preguntas clave

* |Indigque sus preguntas para el equipo de ECHO

« Describe en qué te gustaria que el equipo te
ayudara
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Discusion grupal # 2

« 5Qué hace que la presentacion de un caso sea clara y
eflcaze

« 5Qué causa que una presentacion de cuidados sea
iIneficaz o confusa?¢

« 5Qué hdbitos o comportamientos hacen que |os
participantes del grupo sean Utiles y efectivos?

« 5Qué hdbitos o comportamientos para los participantes
del grupo pueden distraer o no ayudar?
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Sigue habiendo una cantidad inaceptable
de sufrimiento en este mundo

Western Europe

(country average)
18,316 mg

. W . /Costa Rica ‘

- México: 422 mg

562 mg " Chile:
922 mg {
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Pero ninguno de nosotros esta
solo en este trabajo

* Mi parte favorita de este
trabajo es mi
colaboracidén con
colegas de CP en
Latinoamérica vy El
Caribe

« Su trabajo es invaluable
y flene una comunidad
de colegas compasivos
y comprometidos
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Recuerde completar
la evaluacion de hoy

hitps://forms.gle/FW2JNSLynYXTWhtg8



https://forms.gle/FW2JN5LynYX1Whtq8

