ALCOHOLY SALUD

PUBLICACIONES Y CURSOS DE LA OPS/OMS

s

PUBLICACIONES

=1 Calificacion de las politicas en materia de alcohol: Evaluacién del nivel de ejecucién de la Estrategia

(iiise ] Mundial de la OMS para reducir el uso nocivo del alcohol en la Regién de las Américas (OPS)

En el presente informe se describe la elaboracion de una serie de indicadores compuestos para evaluar el nivel de ejecucion de las diez
dreas de politica de la Estrategia mundial para reducir el uso nocivo del alcohol de la OMS. El informe puede servir de guia en aquellas areas
donde pueden fortalecerse las politicas y medidas en materia de alcohol para reducir su consumo nocivo a nivel nacional.

2018

Herramienta sobre politicas tributarias y de precios del alcohol (OMS)

La presente herramienta se ha creado en el marco de un memorando de entendimiento entre ThaiHealth v la OMS como parte de un
esfuerzo mas amplio de esta Ultima por generar herramientas técnicas y materiales de apoyo para la implementacion de la estrategia
mundial para reducir el uso nocivo del alcohol. Esta herramienta contribuird a mejorar el conocimiento y la competencia sobre las politicas
tributarias vy de precios entre los profesionales de la salud publica y los defensores de las politicas de control del alcohol.

Nota Técnica: Antecedentes acerca de la reglamentacion y el seguimiento de la comercializacion de las
bebidas alcohdlicas para la proteccion de la salud publica (OPS)

En este documento se presenta la evidencia relativa a los argumentos a favor de la reglamentacion de la comercializacion de las bebidas
alcoholicas; asimismo, se muestran elementos claves que los paises pueden considerar en la planificacion, la formulacion, la aplicacion vy la
evaluacion de la reglamentacion eficaz. Se expone también el lenguaje legislativo que podrfa ayudar a los gobiernos a modificar las leyes
vigentes vy a llevar a la practica los mecanismos de seguimiento.

2017

Reunidn de la OPS sobre reglamentacion de la comercializacion del alcohol Informe final (OPS)

En 2015, se realizd en una reunién exploratoria sobre la regulacion de la comercializacion de productos de alcohol, con el objetivo de
hacer un resumen de la investigacion sobre los efectos de la comercializacion de alcohol sobre los jovenes, revisar los codigos legales y de
autorregulacion existentes sobre comercializacion y examinar su eficacia y describir la experiencia de los paises donde recientemente se ha
aprobado o propuesto legislacion sobre comercializacion del alcohol. Como resultado, los participantes acordaron una serie de mensajes
clave que podran servir a los paises en el desarrollo de medidas legislativas y apoyar el trabajo sobre control de la comercializacion de
alcohol en la Region de las Américas v a nivel mundial.

2016

Informe de situacion regional del consumo de alcohol y la salud en las Américas y Resumen (OPS)

Elinforme regional del consumo de alcohol v la salud en las Américas examina los patrones y consecuencias del consumo de alcohol en la
region y evalla el progreso realizado desde la aprobacion de la Estrategia Mundial v el Plan de Accion Regional para Reducir el Consumo
4 Nocivo de Alcohol. El informe esta disponible en espanol e ingles v el resumen esta disponible en espanol, ingles y portugués.

2015
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La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST): Manual para uso en la
atencion primaria (OMS)

El objetivo del manual es presentar la prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test, ASSIST) vy describir como utilizarla en los dmbitos de la atencion de salud, en especial en la atencion primaria

de la comunidad, con el fin de identificar a las personas que consumen sustancias vy proporcionarles una intervencion breve (o derivacion),
seglin sea necesario.

2010
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Estrategia mundial para reducir el uso nocivo del alcohol (OMS)

La estrategia mundial de 2010 es la primera resolucion de la OMS para afrontar el consumo nocivo de alcohol en reconocimiento
de las graves repercusiones que tiene para la salud en todo el mundo. Se fijan cinco objetivos principales (entre ellos el de mejorar el
conocimiento sobre la magnitud de los danos relacionados con el consumo de alcohol v la eficacia de las intervenciones) y 10 esferas de
accion (incluidas las de liderazgo, concienciacion y compromiso).

2010

El alcohol: un producto de consumo no ordinario (OPS)

Este libro, cuya primera edicion aparecio en 2003 vy se actualizd en 2010, es una obra trascendental en el campo del consumo de alcohol
y la salud publica. En 2004 obtuvo el primer premio en la categoria de salud publica del concurso de libros de tematica médica de la
Asociacion Médica Britanica. La OMS prestd un apoyo valioso a los autores en la determinacién del contenido.

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol / AUDIT (OMS)

Este manual presenta el AUDIT, el Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, y describe como utilizarlo
para identificar a las personas con un patron de consumo perjudicial o de riesgo de alcohol. Este manual va dirigido principalmente para
personal sanitario, pero otros profesionales que se encuentren ante personas con problemas relacionados con el alcohol también pueden
W cncontrarlo Ufil.

2001

CURSOS VIRTUALES

Abogacia para las politicas en materia de alcohol (OPS)

Elalcohol tiene un enorme costo social y en la salud de las personas, en particular de los jévenes. Existen polfticas que pueden
reducir estos costos pero no son utilizadas de forma consistente. La abogacia en el campo de las politicas publicas pueden
hacer una diferencia entre buenas y malas medidas, que a su vez puede significar en una diferencia entre vida y muerte en
poblaciones vulnerables. Este curso prepara a los participantes para ser defensores efectivos de politicas de alcohol. El curso
asume que los participantes estén familiarizados con politicas de alcohol y en particular que estan al tanto de las conclusiones
basicas donde las politicas de alcohol son mas efectivas.

AUDIT Paquete AUDIT-DIT (OPS)

Con cinco modulos tematicos, el curso virtual tiene como proposito entrenar a profesionales de la salud no especializados
S para implementar el Test de identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT) v las correspondientes tamizajes e
2l Conmp e achol intervenciones breves, anima a los proveedores de atencion primaria a incorporar el programa AUDIT-SBI en su rutina diaria

y empodera a los profesionales de la salud para organizar entrenamientos para otros profesionales.

Politicas de Alcohol y Salud Publica (OPS)

Este curso virtual revisa los avances recientes en epidemiologia y ciencia de las adicciones en las politicas de alcohol. Usando
un enfoque de Salud Publica, los médulos dedicados a cada area temética revisan la epidemiologia sobre uso de sustancias
y sobre las enfermedades vy trastornos relacionados con el uso de sustancias; el rol de sustancias psicoactivas en la salud y
enfermedad; el rol de distintos actores en el desarrollo, implementacion y evaluacion de politicas publicas; vy la efectividad
de distintas estrategias e intervenciones que pueden servir como base cientifica para politicas de alcohol y drogas en las
Américas.

Consumo de alcohol y salud de la mujer embarazada* (OPS)

El curso ofrece informacion y entrenamiento actualizados para profesionales de la salud sobre problemas relacionados
al uso de alcohol en mujeres en edad reproductiva y mujeres embarazadas, presentando un enfoque integral para para
la identificacion temprana de uso de alcohol, motivacion para promover cambios en esta poblacion. *En portugués.
Préximamente disponible en espaiiol y inglés.
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