Experiencia de Brasil en la implementacion de iSupport




Secretaria de Atencion Primaria - SAPS
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% Coordinacion de Salud del Adulto Mayor
%+ Coordinacion General de Prevencion de Enfermedades Crénicas y Control del Tabaco (linea de

cuidado) e
A partir del Decreto N° 9.795, de 17 de Mayo de 2019, la APS

cambia de departamento para Secretaria en el Ministerio de
Salud, destacando asi su relevancia y prioridad en el Sistema
Unico de Salud.
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ESTAMOS EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Los Sistemas Nacionales de Salud deben basarse en la APS (OMS 2008)

La APS se estructura para la organizacion y sostenibilidad del sistema de salud a través de la
consecucion de resultados con equidad

La APS debe garantizar el acceso universal y oportuno al usuario, ofrecer el mas amplio espectro
posible de acciones encaminadas a la atencion integral, ser responsable de coordinar la atencion
de los pacientes en su trayectoria clinica a través de una relacion continua y de confianza.

La evidencia muestra que los sistemas de salud con una soélida base de APS logran mejores
resultados, mayor equidad y una menor tasa de crecimiento en los gastos de salud (Starfield et al,
2005; Kringos et al 2013)
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Justificaciones
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Plataforma gratuita para todos los cuidadores brasilenos.
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Antecedentes
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Conferencia Ministerial
sobre Accion Global
contra la Demencia
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“Llamado a la accion”
para fortalecer el apoyo
y los servicios
proporcionados a los

o
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cuidadores

J

(WHO, 2015)
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PLATAFORMA iSupport-BR (traduccion, validacion cultural y evaluacion de la herramienta Isupport)

Actualmente isupport

para cuidadores

www.isupport.ufscar.br/moodle/

ou landing page https://isupport.netlify.app/

Inscrigao iSupport-BR
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WWW.isupport.saude.gov.br
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La trayectoria de Brasil - iSupport

v' En Brasil, hemos avanzado en la discusién sobre las demencias, buscando colocarlas en las agendas técnicas y politicas, con
el fin de:

v' Ampliar la comprension de los gerentes, autoridades sanitarias, ademas de concienciar sobre la importancia de preparar a los
profesionales sanitarios, especialmente a los que trabajan en Atencion Primaria, para identificar lo antes posible la demencia y
los problemas derivados de la misma.

v' Apoyar a la sociedad civil, familiares y cuidadores para que, ademas de orientar a los profesionales para el cuidado, llamemos
la atencidn sobre la importancia de las acciones que contribuyen a una vida mas saludable.

v Integrar diferentes sectores para una atencién integral basada en el respeto a los derechos y la dignidad de las personas que
viven con demencia (salud, asistencia social, educaciéon, derechos humanos y economia), y reducir las desigualdades sociales

v' En Brasil se esta realizando un estudio inédito para la elaboracién del 1.er Informe Nacional sobre Demencias, superando un
importante vacio de informacién (prevalencia de demencias, factores de riesgo para el desarrollo de demencias, con miras a
desarrollar estrategias de prevencion y promocion de la salud. (UNIFESP)

v' Oftro estudio en curso, también sin precedentes, evaluara el impacto econémico de la demencia en el pais; estimar las
necesidades de atencion de las personas con demencia, sus familias y otros cuidadores; y el impacto de la produccion cientifica
brasilefia sobre la demencia. (costo, atencién e investigacién) (PROADI — HAOC)
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La trayectoria de Brasil - iSupport

v' Formacion a profesionales de atencion primaria para la deteccion de signos de alarma y el manejo adecuado de la
demencia desde sus estadios mas tempranos.

v' Acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades para la sociedad civil, profesionales y tomadores
de decisiones para erradicar el estigma y los prejuicios

v Brasil es signatario del Plan de accion mundial sobre la respuesta de salud publica a la demencia 2017-2025,
adoptado por la Organizacion Mundial de la Salud en su 70.2 Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en Ginebra,
Suiza, en 2017.

v El Ministerio de Salud de Brasil alimenta el Observatorio Global de Demencia (GDO), lo que permite monitorear el
progreso en la atencion ofrecida a las personas con demencia y sus cuidadores.

v" Participamos en el comité asesor del estudio STRIDE (Strengthening Responses to Dementia in Low- and Middle-
Earth Countries), que tiene como objetivo mejorar la investigacion sobre la demencia, asi como ayudar a mejorar la
implementacion y evaluacion de las estrategias nacionales de atencion que sean pertinentes, eficaz y costos en siete
paises de ingresos bajos y medianos: Brasil, India, Indonesia, Jamaica, Kenia, México y Sudafrica.
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Otras Acciones de la Coordinacion de Salud del Adulto Mayor

Cartilla de Salud del Adulto Mayor: Adhesidn de 3.034 ciudades (total 5.570 ciudades -
Orienta la evaluacion multidimensional.
caderneta saude pessoa idosa 5ed lre.pdf

Aplicacion moévil: “Saude da Pessoa Idosa” en google play creada para apoyar la
evaluacion de los adultos mayores en la APS;

Apoyo técnico a estados y ciudades para la implementacion de una linea de atencién
integral en salud del adulto mayor. Orientacdes técnicas para a implementacao de
Linha de Cuidado para Atencéo Integral a Saude da Pessoa ldosa no Sistema
Unico de Satde — SUS [recurso eletrénico] (saude.gov.br)

Apoyo a otros estudios e investigaciones — Estudio Longitudinal de Salud del Anciano
Brasilefio (ELSI Brasil); ELSI-Brasil — Estudo longitudinal da saude dos idosos
brasileiros (fiocruz.br)

Se creo el sistema de indicadores de salud del adulto mayor para apoyar a los gestores
estaduales y municipales - SISAP Idoso; SISAP-ldoso | Sistema de Indicadores de
Saude e Acompanhamento de Politicas do Idoso (SISAP-Idoso) (fiocruz.br)

Mapeo anual y difusidon de buenas practicas de gestion de la salud del adulto mayor en
estados y ciudades. Home | Saude da Pessoa Idosa (fiocruz.br)

UNASUS -cursos gratuitos de diferentes tematicas. Programa de Formacdo Modular
em Atencao a Saude da Pessoa Idosa ganha dois novos cursos - Noticia - UNA-

SUS (unasus.gov.br)
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Para a impLemenracao
oe LINHA DE CUIDADO
para ATENCAO INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDOSA
NO SISTEMA UNICO

DE SAUDE - SUS
L DE SAUDE - SU

=T
Saide da
Pessoa Idosa

Guia de cuidados para a
pessoa idosa
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa_5ed_1re.pdf?msclkid=ae5be5c8a95311eca3fec1c59fb80a74
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoa_idosa.pdf?msclkid=dc57d644a95311ec88a2d43b71ca2ec1
http://elsi.cpqrr.fiocruz.br/?msclkid=372749f9a95311ecb96d6cdba0c00155
https://sisapidoso.icict.fiocruz.br/?msclkid=495ee9dba95311ecb30a988f046f3b3d
https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/?msclkid=12bcc722a95411ec811e8b74f8aa3016
https://www.unasus.gov.br/noticia/programa-de-formacao-modular-em-atencao-a-saude-da-pessoa-idosa-ganha-dois-novos-cursos?msclkid=e9143b19aae211ecace54d051651bc00

PROXIMOS PASOS

Realizacion de un estudio para evaluar los efectos del programa.
Creacion de una aplicacion iSupport-Brasil

Desarrollo del manual impreso para ser utilizado fuera de linea
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Gracias por la atencion!!

cristina.hoffmann@saude.gov.br
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