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Salud y servicios sanitarios. 

32. En relación con su observación general núm. 15 (2013) sobre el derecho 

del niño al disfrute del más alto nivel posible de salud, y tomando nota de la meta 

3.2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que persigue poner fin a las 

muertes evitables de recién nacidos y de niños menores de 5 años, el Comité 

recomienda al Estado parte que: 

 a) Adopte un amplio plan nacional de salud para la mejora de las 

infraestructuras y los servicios de salud existentes, y para la creación de otros 

nuevos, y garantice la disponibilidad de profesionales de atención de la salud, el 

acceso a servicios de diagnóstico y el tratamiento para todos los niños; 

 b) Redoble sus esfuerzos por garantizar el acceso a los servicios de 

salud de los niños indígenas y afrodescendientes que viven en las zonas rurales 

y de los niños con discapacidad, y garantice un suministro suficiente y continuo 

de medicamentos y la presencia de insumos, infraestructuras y equipos para la 

atención de la salud; 

 c) Asegure una asignación presupuestaria suficiente para ofrecer 

cobertura universal de vacunación y el suministro de nutrientes y minerales a los 

niños, así como programas de lucha contra la mortalidad materna e infantil y la 

malnutrición, y realice evaluaciones periódicas de esos programas; 

 d) Establezca servicios y programas de salud mental para niños, 

garantice la prestación de servicios ambulatorios de atención psicosocial y 

rehabilitación en las zonas rurales y urbanas, con especial atención a la 

prevención del suicidio, incluida una línea telefónica accesible las 24 horas del 

día, los siete días de la semana. 

 

Salud de los adolescentes. 

33. En relación con sus observaciones generales núm. 20 (2016) sobre la 

efectividad de los derechos del niño durante la adolescencia y núm. 4 (2003) 

sobre la salud de los adolescentes, y observando con preocupación los 

obstáculos a los que se siguen enfrentando los adolescentes en el acceso a los 

servicios de salud sexual y reproductiva y a la educación en ese ámbito, la 

elevada incidencia de embarazos entre las adolescentes y el alto riesgo de 

mortalidad materna entre las madres adolescentes, así como el acceso 
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insuficiente a métodos anticonceptivos modernos y a planificación familiar, el 

Comité recomienda al Estado parte que: 

 a) Garantice que la educación sobre salud sexual y reproductiva 

forme parte del plan de estudios escolar obligatorio, y que para su desarrollo se 

cuente con la participación de adolescentes de ambos sexos y se preste 

particular atención a la prevención de los embarazos precoces y las infecciones 

de transmisión sexual; 

 b) Despenalice el aborto en todas las circunstancias y garantice el 

acceso de las adolescentes a servicios de aborto sin riesgo y de atención 

posterior al aborto, asegurándose de que la opinión de estas sea escuchada en 

todo momento y se tenga debidamente en cuenta en el proceso de decisión; 

 c) Se asegure de que los adolescentes dispongan de información 

sobre los métodos de planificación familiar y los anticonceptivos modernos en 

formatos accesibles y en las lenguas indígenas; 

 d) Mejore el acceso a servicios de calidad y adaptados a la edad de 

los destinatarios sobre el VIH/SIDA y de atención de la salud sexual y 

reproductiva, así como el acceso y la cobertura de la terapia antirretroviral y la 

profilaxis para las mujeres y niñas embarazadas infectadas con el VIH. 

 

Niños afectados por la migración. 

41. En relación con sus observaciones generales núm. 22 (2017), sobre los 

principios generales relativos a los derechos humanos de los niños en el contexto 

de la migración internacional, y núm. 23 (2017), sobre las obligaciones de los 

Estados relativas a los derechos humanos de los niños en el contexto de la 

migración internacional en los países de origen, tránsito, destino y retorno, 

ambas publicadas conjuntamente con el Comité sobre los Trabajadores 

Migratorios, el Comité recomienda al Estado parte que: 

 a) Desarrolle una política amplia basada en los derechos del niño para 

hacer frente a las causas profundas de la migración irregular de niños no 

acompañados; 

 b) Establezca un marco normativo y de políticas públicas para la 

protección de los niños en el contexto de la migración internacional y vele por 

que los sistemas de reunión de datos incluyan información desglosada sobre los 

niños en situaciones de migración; 

 c) Adopte medidas para proteger a los niños que han sido deportados 

desde otros países, en particular mediante evaluaciones de los riesgos para la 

seguridad de los niños en sus comunidades de origen, y reúna datos 

desglosados en relación con los casos de repatriación de niños, en particular en 

relación con la reintegración de los niños en sus familias y comunidades; 
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 d) Reúna datos desglosados sobre la situación de los niños que 

permanecen en el Estado parte tras la migración de los miembros de su familia; 

 


