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Articulo 1°.- La presente ley tiene como objetivo la promocién integral de los adultos
mayores, entendiéndose por tales todas las personas que en el momento de alcanzar la
edad de sesenta y cinco afios tengan residencia permanente, fehacientemente
demostrable, en el pais, independientemente de su nacionalidad o ciudadania.

Articulo 2°.- Declarase que son derechos del adulto mayor:

A) La integracion activa en la familia y en la comunidad y el goce de un trato digno y sin
ninguna clase de discriminaciones, en todos los 6rdenes de su vida.

B) Alcanzar una vejez digna en la que prevalezcan el bienestar fisico, psiquico y
socioecondmico.

C) Contar con asistencia médica y sanitaria integral y coordinada, incluida la 1
odontologica.

D) Tener acceso a la educacion, a una vivienda adecuada, asi como a alimentacién y
abrigo suficientes.

E) Tener acceso al esparcimiento, al transporte y a las comunicaciones en todo el
territorio nacional.

F) Tener la seguridad de su integridad psicofisica e intelectual en un marco de justicia y
equidad.

Articulo 5°.- Ademas de cualesquiera otros elementos que puedan ser agregados como
materia de regulacidn para la promocion integral del adulto mayor por el cuerpo
encargado de estructurar el Plan Nacional objeto de la presente ley, seran tomados en
cuenta, necesariamente, los siguientes que deberan ser contemplados en el cuerpo final
del plan a elaborarse:

A) Salud:

i) Garantizando al adulto mayor acceso a atencion integral de su salud, en su prevencion,
en su asistencia y en eventuales procesos posteriores de rehabilitacion, tanto en la esfera
publica como en la privada. En esta materia, debera seguirse el modelo de "cuidados
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progresivos" privilegiando la atencion con base comunitaria, creando alternativas a la
hospitalizacion y generando, ademas, condiciones que permitan que, cuando fuere
posible, la atencidn se lleve a cabo en el ambito familiar.

ii) Garantizando al adulto mayor que tanto el sistema de salud publico como el privado
dispondran en todo momento de medicacion basica para uso gerontoldgico, al costo mas
bajo posible, procurando liberarla de todo gravamen fiscal.

iii) Asegurando, mediante un sistema de contralor adecuado, condiciones decorosas en
los establecimientos de atencion o residencia del adulto mayor (Ley N° 17.066, de 24 de
diciembre de 1998).

iv) Creando programas que beneficien al adulto mayor de menores recursos, dandole
acceso a una alimentacion de buena calidad.

v)Estableciendo condiciones de formacién profesional y capacitacion para investigadores
y médicos especializados en temas relacionados con el envejecimiento, a fin de contar
con condiciones de vida sanitariamente adecuadas para el adulto mayor.

vi) Promoviendo la incorporacién en los programas de educacién para la salud
componentes relativos a la adopcion de estilos apropiados de vida encaminados a lograr
una vejez saludable. [...]
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