SALUD Y MIGRACION
Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas

T ERIO DE EDUCACION
RESOLUCION MINISTERIAL No. 7 2%/ 2e s/

POR CUANTO: Coresponde al Mrssteno de Educacidn en vrtud de o dspuesto en
o Acuerdo No. 4006, sdopiado por & Comitdé Epcasve del Cormsao de Ministros con
dacha 25 ce abol de 2001 dingir. ajecutar y contrelar i aplicacién da la polisca del
Eatacdo y del Gobierno en cusnio a la actadad plucaciony, excepto a Educacion
Supenor

POR CUANTO: El Acuarda No. 2817, de fecha 20 de noviambee dg 1994, adopiado
por 8l Comité Ejecutivo dal Consajo de Ministros, establace los deberes, atribuciones
y funciones comunes 8 106 [6fes dé e Orgarrsmes de s Adminslracon Certral del
Estado. entre @los la de dctar resoluciones dentro del limite de sus facultades v
compaiancias

POR CUANTO: E! Programa Cubano o8 Educatcdn Sexusl, fue geatado descs os
incios de 13 Ravaluckdin por la Federacicon ve Mueres Cubanas, coordinade
pestencrments por &l Cénlio Nadcnal de Educasdin Seanusl, partececients a
Miniatero o¢ Saiud Fubica v cesanoilatdo como cfemeanto de la politica sodial, con la
actva particpactn de olros Organiemod wRllucikmas y Crganzacones de masass y
socales dal pais

POR CUANTO: En 1597 fue aprobado come acuerda del Consejo de Estado of Plan

g Acatn Nackonal de Seguimiento 8 la Cordarenda & Begng, en =l cunl se

resume el serte y & voluniad poiitica del Extado oo 18 Repodics ¢e Cubs de

cesggroliar policas para el adelanto de & mwper vy dar conbnuadad al avance y 1
desarcolio de 13 IGUSKIST o8 GaNee &N NULKHO PEis

POR CUANTO: Un obpivo priantano en i polibcs sducaconal ha sdo la educaoen
de la sexudlidad conoabida comd darecho humano y comd parte de o formacon
intégral de 1os Nfas. nifas, acoescentes y Pvenes, razdn por la cual Sus comanicas
han sido Includos en 08 diversos niveles dal curriculo escclar y sometido ol trabayo de
parfecconamiento educacional desarcilado por el Minstena de Educadon an las
cécadas ol ) y el 8O

POR CUANTO: La sparcitn de la epidamia de Sida en 1a décads dai 80 sudency
80N mse |8 necesidad de fortalecer 105 procescs de educackin pars & pravencitn da
e fMagelo y por decmitn del Gobwerno, se constiuyd el Grupo Operativo para gl
Enfrentamenio ¥ Lucha contra & SIDA (GOPELS) y surge & pisn intersactanial con (a
paMCESCIOn de organsmos. nsbiuciones y arnganzacionaes, entra 108 cuass asla ¢l
Minsteno oo Educacion

POR CUANTO: La Resclucdn Conjunta MINEDMINSAP, No 1 o 4 da enero de
19097, eutstalo 188 “Indhcaciones para el Yabajo canunlo entre los Ministerios de
Eduzacion y de Salug Publica’™ y oficailzd, entre olras aspectos, 106 programas
prnonzados o CesATolr anlre ambos crganismos, entre elios &l de educazitn de la
peauaidad y ol da prevencidn del Vins de mmuncdelciancia Humana (VIM) v las
rfecciones de transmision sexudl (ITS)

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracion y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos™). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacién
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencion de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omisioén o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no sera responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.
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POR CUANTO: El Programa Mirector da Promocién y Educackin para a Salud en el
Suiema Naconal de Educacion. promulgado en 1560 estabiand (o8 as lemibicos 8
desamoliar en el curriculo escolarn uno de 08 cuales comespands A 1e Educacdn da la
Sexunkdsd, que inciiye la prevencdn de las ITS y el VIH

POR CUANTO: En al marco de la XVl Conderencia Internacional de SIDA, @ 1o, de
agosio det 2008, los Mnstros de Salud y Education de Amérnca Lating y el Caribe
firmaron en Méxco una Declaragen Ministerial con & cbiatve do fodalecs 1a
espUesta a la epidemia del Virus de Inmunodeficencis Humana (VIH) en ef contexto
ecucativo, la cus! incluyd ealfé sus SCuerdos, 13 IMPeMantiadion ce |a sducscion
inlegral en sexualidag y ia prevencon del VIKSIDA en of curiculo esodiar v en la
formacian y capacitacion parmmanecte dal parsonal dodenie

POR CUANTO: € Mimstero de Educacn, &n cumplmento de la mencionada
Dedaralors y en &l marcd da 138 rarsformaciones educaconales acomebd |a
revisian y SClUAliZACKN currcular. proponienco @ Programa de Eoucacdn de 1
Sexualidad con Enfoque de Género y Derechos Sexuales para su aplicackdn en of
curriculo escolar ¢ Minmsivio de Educsddn y an las instituciones de formsaon
SOsEMa

POR CUANTQ: Por acuerdo dal Consejo ce Estado de la Repibics de Cua de
fecha 21 ce abnl 02 2008, 12 qup resusdive fue desgnada Moistra de Edocacion 2

POR TANTO: En &l gjeracio de las facullades gue me estén confendas,
RESUELVO:

PRIMERO: Aprobar &l Programa de "Educacon de la Sexualdad con Entoque de
Género y Devechos Sexuples’ pars su aphicacion en & cumiculo escolar de las
Educacones, Precscolar, Primana, Espeaal, Secundana Basica, Freunwersiano,
Educacdn Técnics y Profegional, Addlos y Formacidn vy Superacion do Perscral
Pedagdgco del Minisierio de Educacian

SEGUNDO: Fortalecer, én #l smlema de formackn ced personal decents de rived
inigial. medko y SUpenorn la educaciin de & sexaidad y préavenciin del VIH y otras
infecacnes de lransmisian Saxusl con endogue de genero y derechos sexuskes
madanrta @l curriou’o Base, propic y oplativo-alaclivo. &3 como en la superacian post
graduada

TERCERO: Déasancilar y aplical. en los subtisiemas educaconales la temalica de
educaitn de W sexualidac y prevencidn dal VIH y ooras IS con anfoque de génere y
de derechos sexusied en ol curnculo escofar, mediamte ol sstema o8 clesas vy
aetvidades docentes programacias, 8 education exitrsdocerde, extrasscolar y
complernentads con la educacdn famikar y comunitana

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracion y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos™). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacién
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencion de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omisioén o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no sera responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.
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CUARTO: Incluir come anexo 1, el Programa de Educacdn de la Sexualidad con
Enfogue de Género y Dereches Sexueles 85l como la bibliografia de apoyo, como
anaxd 2. Ias considerackanes tecrcas y metodologicas y. como anexo 3, slgunas
dmensiones ¢ indicadores para 18 aplcacdn Qentifica en la practca educatva de
citede programa

QUINTO: Sstemanzar al seguimanio y avaliaocn dal Comporianyemta & moscio de
RS acclones del programas en &l curiculo escolsr del Mrisieno de Educackin y on las
nsthucicnes de formacian docente, Con el proplsnd e Propones ODomunamenis 1ss
recomendaciones DONNentss para s adiualizaton docente-metodolagica y clentiico.
metodoldga de s crricuios de los aferentes Educaciones en materia o8 sald
oénar0, ssmualidad y deraches sexualkes on ka provencion dal VIH y olras ITS.

SEXTO: Se responsabilza n los drectores provinoales de EJUCAciin y ractoras da s
universcades de Candias padagigicas con g sglicaodn de |a presente Resolucion

COMUNRQUESE a, los vicaminstros, & & Dieclors de  Inspectén y directores

nacorales, o los diveclones provincades y muncipales de Educacidn y 3 o6 rectones
de &5 universidades de cenoas pedagdgcas

ARCHIVESE &l onginal en &l Prolocelo 98 Dsposidores Juridicas de la Azesorda
Juricica de eswe Mimsisno

Dada &n La Habana a 1os 7~ dias daf mes o O A del 2011
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La OPS pone gratuitamente a disposicién del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacién que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omision o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informético o falla de comunicacion. La OPS no ser4 responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.
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ANEXO |

Programa de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de Género y Derochos
Sexuales en ol Sistema Nacional de Educacion.

Objetivo General,

Promover & desarmolo de un comportamiento saxual sang, plend y responsable en nifgs v
nhos, adolascentes v [venes 3 party da la formation y desamcilc de conocimiantcs,
nabildades psicosociales. valones y actitudes que favarezean Ios modas do conducta vy as
relackines humanas sustentadas en el eercicio de los derechos sexuales y ia iguaidad de
Qéneso

Objativos particulares,

1. Dessroflar 18 educacidn de la saxusidad como pate de & formacidn imegral ded
individuo, sobre bases cienlificas que promuevan moedos de desamolo pecsonal y sosal
en los dferames alapss de |a wda ¥ contéxdos, sustentadas en el reepelo, o
responsabilidad, (6 equidad, la cooparackin ¥ eaprocidad, que supars lods forma de
discriminaciin sexista hada el hambra o la mujer

2. Potenciar B formacién y al desacrolio de cenccimientos, habildades peicoscciales y
vakres que promusvan el ajiracio de una sexualidad sana, responsable ¢ felz por
parte de o8 incviducs dé uno y Ol Saxc y fas parefas, dobre |1a bass del respeto Mutuo
y la toma de decsiones libves y réesponaables,

3. Educar en s derachos sexuaies, como base del desamollo parsonal y social &
promover entie parsonas 18 lguskiad, respeto, sobidandad, el sccaso 8 recurscs,
informacidn amglia ¥ obysliva, cooperacitn, la sutonomia, la no distriminaciin y
violencia por razones de ganaro, edad, raza, cuftura, dentidad u orentaciin saxusl en
188 divarsas eslecas de 13 vida pevsonal, parental famiiar y social 4

4. Contrbuir a I formacidn y desarrolo de habilidades peicosociales, valores, actitudes y
comportamiantos faverabies de ung sexualdad sana, responsable y placentera,
atendiendo a Is diversided de necesidadas de cada individuo y las de su corexio.

5 Promover la salud sexual y reproductiva como un ékdmeanta fundamertal de la
promocidn de |» caldad de vida y [a prévencion de los frastomos y nesgas de & vwda
sexual en los nncs v nifas. adojescentes y [ovenes gque conforman la poblacon
escolar

8. Promover la iguoidad de penero, basada en ¢l respeto, la recprocdad vy a3 plena
particpacién de mujeres y hambres en iguakiad de posibiidades y opartunkiades; que
contribuyan a dsminur resgos y winerabiidades, asi como superar exclusiongs y
subordnaciones en aras de modificar estereotipos y prejuicios sexstas

La OPS pone gratuitamente a disposicion del pablico la base de datos Migracion y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos™). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacién
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacion que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencion de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omisioén o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informatico o falla de comunicacién. La OPS no sera responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.
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Contenidos esenciales del eje curricular,

I Génerp, saxo y sexualdad humana, La sexualdad como manifestacon de la
personalidad,

Il Dmensiones y cuabdades de la sexuaddad: lo personal, la pareja, la familia y la
seciedad

Il Componentes de & sexualidad: dentidades de génevo, rofes de género, onentacion
sexo-erotica. Funciones de |la sexualidad. comunicativa, erdlico-afectva y I8
repeoductiva

V. Sexualidad y sockedad. Consecuencias de los estaracbpos de género sexislas,
discrminatonios en a formacitn y desarrolio de la sexualdad masculina y femaning
en las socedades patriarcales tradicionaies y contemporiness.

V. Derechos sexuales y reproductivos ded hombre y 1a mujer en |as diversas
etapas, situaciones y contexlos de la vida. Diversidad humana y sexual en un
marco de derechos saxuales.

Vi,  Lasexualidad de s educandos con necesidades educalivas aspecialas

VIl El amor y @l erolismo como basa de las ralaciones de pareja y el matnmonio
susientado en @ igualdad, & respeto, la solidaridad y 1a responsabiidad
compartida.

VI, Familia y sexuaidad Heterogenedad de las familas, Socalzacion de ganero
Responsablidaces familiares compartdas, lgualdad de género, frente a formas
de discriminacion y violencia

X Hablidades psicosociales. Conoomiento de 5| msmoda. Maneyo de emociones y
sentimientos en el hombre y ka miger desde los esterectipos de género. Toma
de decsiones Relaciones imer e nfragenésicas y comunicacién  asertiva. 5
Negaciacién scbre bases de pandad, respeto y cooperacion.

X.  La sexualidad y la formacidn de valores: respeto, autonomia, sobldandad, empatia,
autocuidado, responsabilidad, justicia e igualdad en las refaciones humanas inder e
Intragentncas.

Xl Sald sexuval, salud reproductiva y caldad de wda del hombre y la mujer en cada
etapa del desarrolo.  Planificacién  famidiar:  patemidad y  matemidad
responsables. Métodos anbconceptivos y uso del conddn. El embarazo, parto y
puerperio. La lactancia materna y fa salud del nifo y la nifa. Prevencon del
cdncer cérvico-ubenno y de mamas. Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS) v &
VIH/SIDA. Vias de transmsidn y formas de peevancian

XIE La violencia y sus manifestacionas. Viclencia saxual. Viclancia por razones ¢e
género, edad. raza, cultura, discapacidad. y en paticular la derivada e las
ofentaciones & dentidades de género

Xl Crecimianto y desamolic del sar humano én &l periodo pre y postnatal:
Anstomia y fisickogia sexusl y reproductiva dal hombre y i3 muwer,

XV, Bl desarrolio de 18 sexualdad en 18s diversas atapsas de fa vida del hombre y 13
mujer. La saxualdad en la adokescencia y en fa tevcera adad

XV, Dwersigad de 13 vida sexusl Allernabivas sanss para vivir 1a sexuvalicdad

XVi La respuesta sexual famenina y masculing  Las disfuncionas sexuaias an ol
hombre y la mujer. Causas mas frecuantas, pravencion y atencion temprana.
Trastornos sexurles mas frecuentas en 1a vida sexual

XVil.  La educacion de la sexualidad con un caracter alternativo, participativo y
desarrcifador frente a la educacdn sexual sexista, androcéntrica, haomofébica
en el ambito familiar, escolar y social

La OPS pone gratuitamente a disposicién del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
Datos”). Si bien la OPS se esfuerza por mantener la base de datos actualizada, la OPS no puede garantizar los resultados que se obtengan de su uso ni que la informacion
ahi contenida sea fidedigna, correcta o precisa. La informacién que se obtiene en la Base de Datos no puede ser considerada como asesoria legal. La OPS no asume
responsabilidad legal alguna por la exactitud, integridad o utilidad de la informacion proporcionada. La exencién de responsabilidad se extiende a cualquier imprecision,
error, omision o falla de funcionamiento, interrupcion, virus informético o falla de comunicacion. La OPS no ser4 responsable de ningln dafio, reclamacion, coste o
pérdida relacionadas o que puedan derivarse del uso, uso inapropiado o imposibilidad de uso de la Base de Datos. La presencia de cualquier recurso externo en la Base
de Datos no implica respaldo o recomendacion sobre otro similar por parte de la OPS.
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Bnblognﬁa béasica.

ABREU SUAREZ GLADIS, Para la Vida. Un reto 8 la comunicacion [ et al)-La
Habana: /s nt, 1856,

2, ALVAREZ LAJONCHERE. CELESTINO. EI embarazo en la adolescencia - - La
Habana: Ed. Cientifico-Técnica, 2001.

3 ALVAREZ MAYDA La Revoluckdn de las Cubanas: 50 aflos de conguistas y
luchas. Revista Temas No. 58, 87-77, octubre- dicsambre, 2008

4  ARES MUZIO, PATRICIA Abrendo a las puertas de la famiias del 2000 ~La
Habana. Ed. Politica, 2000.

5 BACH R KURT. La Educacitn de la sexusidad como préaparacidn de s
nifos y adokscenes para e amor y @l matrmono. Recomendaciones diddctico-
metodologicas.

6. BAXTER PEREZ ESTHER. La educacitn en vakires. Papel de la escusla
Compendio de Pedagogia. (Paginas: 183-198) - - Cludad de La Habara: Ed
Pueblo y Educacion, 2002

7 CARVAJAL ROORIGUEZ, CIRELDA La escuela, la famila y 1a educacion para la
saiud, [ et al ] - - Ciudad de La Habana: Ed. Puablo y Educacidn, 1985,

8 CASTELLANOS SIMONS, BEATRIZ Sexualdad  humana: Personalidad y
educacdn / Alcia Gonzélez Herndndaz. - - La Habena: Ed. Pueblo y Educacdn,
1967

9 CASTILLO CUELLO, JOSE J. Discapacdad y sexualidad. Un acercamiento al 6
dagndstion y su atencitn. Caudad de La habana: Editorial CENESEX, 2006.

10. CASTRO ALEGRET, PEDRO L. Famila. sexualidad y educacdn /Ana Rosa
Padrén Echeverria, Aurcra Garcia Gutsrez. - - Ciudad de La Habana. Ministerio
de Educacidn, 2003

11. CASTRO ALEGRET. PEDRO L Las necasaces de educacon sexsal de os
jovenes estudiantes. Para docentes de la Educacién Meda. Ciudad de La Habana
2006

12. CASTRO ESPIN, MARIELA. Crecer en adolescancia. programa. - - La
Habana; Ed. CENESEX, 1965,

13. CASTRO ESPIN, MARIELA. E) programa Nacionsl de Educacion Sexual an 18
Estratega Cubana de desarollo humano. En revista Sexclogia y Sociedad.

Centro Nacional de Educacon Sexual (CENESEX) - - La Habana. N°20, 2002

14, CASTRO ESPIN, MARIELA La transexusiidad en Cuba Edtoral CENESEX. La
Habara 2006

15, CODIGO DE LANINEZ Y LA JUVENTUD. --La Habana Ed Politca, 1687

18. CODIGO DE LA FAMILIA. Publcacitn oficial del Ministerio de Justicia - - La
Habana, 1987,

17. COLECTIVO DE AUTORES. Género y Educacidn. Seleccitn de Lecturas, Editorial
Pueblo y Educacién, 2003

18. COLECTIVO DE AUTORES DE CUBA Y ESPANA - - Génerp, aducackn y
equidad. Haca un mundo mejor. Edtorial Aurelia. Espana, 2010

19, COLECTIVO DE AUTORES DE CUBA Y ESPANA - - La construcoon de la
saxualidad y los géneros en liempos de cambio. Editonial Aurelis. Espana, 2010,

20. COLECTIVO DE AUTORES. Educacion sexual con los javenes de Preunversgarno,

La OPS pone gratuitamente a disposicién del publico la base de datos Migracién y Salud: Marcos Politicos y Regulatorios en la Region de las Américas (“la Base de
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Educacion Técnica y Universidades Pedagigcas. Minsserio de Educacian, 2006

21. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE CUBA. Edicion oficial de Ministeric de
Justicia. La Habana: Ed. Politca, 1992

22, CUBA: Plan de Accidn Nacional de la Repdblica de Cuba de Segumiento a la
Condarencia de Beling. Gaceta Ofical, 7 de abril de 1987

23 FEDERACION DE MUJERES CUBANAS Género, Teoria Ciudad de la Habana,
2008.

24. FEDERACION DE MUJERES CUBANAS Masculinidad. Editorial de la Muer
Ciudad de la Habana, 2008

25 FEDERACION DE MUJERES CUBANAS, Salud Sexual y Reproductva Ciaudad de

ls Habans, 2008.

FEDERACION DE MUJERES CUBANAS. Tus Derechos. Ciudad de % Mabana,

2009

27. FEDERACION DE MUJERES CUBANAS. Viclencia. Hacarla visible Ciudad de la
Habana, 2008,

28 GONZALEZ HERNANDEZ, ALICIA. Estrateglas para I preparacion pamanerts
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ANEXO I

Consideraciones tedrico-metodolégicas para ka aplicacién def Programa de
Educacion de ta Sexualidad con Enfoque de Género y Derechos Sexuales,

L8 concepcidn educativa cumicular cubana asume @l proceso en aducaciin de la
sexualidad con anfogue de génarno y derechos sexuales desde una perspecliva integral
Que promueva.

a) Un proceso actnvo y permanents de educackin que potencia al indivoue para al
aencuentro libre, plenc y responsable con 18 sexualidad, en correspondenca con sus
necezidades y con las necesidades y demandas del amomo, gerantzando el
protaganisma, la capacidad de elegir libre y responzablemente los limtes personales
de fa saxualidad y ol respeto de 1as personas con Ias cCuaias S8 eiaoons

b) El enfoque de género y de derechos sexuales como e&je princpal de la poltca
educaliva y de los programas de nlervancitn an educaciin de 13 sexualdad y I8
personabdad ded hombre y & mujer a lo fargo de las diversas etapas de suvida

¢) Los valores personales y sociales en tomo a la sexualdad plena, sana, lbre,
responsable y eguitativa forman parte del sstema de referencia  de nuestra maoral
socialala. Los princpios y cerachos humanos unversakas en aticulacidn con s
personales y grupales. y como pante de estos, los derechos, constituyen 'a base de @
convivencia humana entre [as parsonas de uno y olro sexo y de diversas adades y
contendas sociales, scbre bases de igualdad, respeto, sokdandad, cooperscion ¥ & no
discriminacion y viakanca por razones de género, adad, razs, cultura u olra condicion
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d) B curriculo escolar, a la atencion de la dversidad humana, sexual de género sodo
cutural, en un contexio da acapiacion de ias diferencias y 18 besqueda de unidad y
afinkdad con los ctrosfas. (Unidad y diversidad).

e} Bl vinculo de los contenidos del curriculo con la practica personal y socisl, en las
dwersas situaciones y problemdticas de la vwda cotdiana. (Vinculacian con & praxs y la
vida),

) La omganizacion escolar, famil@ar y comuntana, a parlic del vinculo con ios padras y
madres de famiia ylo representantes legales de escolares y la mieraccion con los
agecrtes claves de la comunidad. {(Mulli @ intersecsorabdad)

g) E! tebajo metodolégico coma el sistema de acinvidades que de forma permanente y
sistemdtica. se dsana y ejecula para alevar 1a preparaciin padagogica-metodoldgcs y
cientifica de los funcionarios en diferentes niveles de direccitn y del personal docente
&N Sercio.

h}La formacidn y capacitacion de promotores de salud en o Smbito ezcolar como
akemativa para la sensbifzacion y la preparacion cientifica y efactiva del grupo de
educadores, directivos escolanes y agentes claves que medializan la direccion del
proceso educativo.

En consecuencia, el parsonal docanle an dependencia de 1as caractansticss v cbjebvos
de la Educacién, nvel, programa de asignstura, territorio donde s ancuantre anclavada e 9
centro, el diagndstico de necasidades sanlidss de los eetudiantes o cusiguer otro faclor
que requiera ser considerado, implementard las acciones correspandienies mediante las
actvidades formativas siguentes:

1. La clase o actwidad programada (via mdas mmportante) y atras formas da

organizacion del proceso educativo,
2. Las acidades extradocentes y extraescolares
3. La educackin tamilar y comunitaria

El procaso de educacion de 13 sexualidad con enfoque de gonero y derachos sexuales se
concbe en la formacidn del profesorado para todos los niveles educativos en dos
dkeccionas! |a primara, como e transversal en e curriculo de formacion, que encuantra
2y sadida amdnica en las diferentes asignaturas y actiidades que 8 realizan en los
diverscs escenarios de formacién. La segunda direccidn se concreta en contencos gue
88 organizen, ddactcamanta, an la dscipling Formackin Pedagdgcs Genaral

Como parte del perfeccicnamiento curricular en la formacion de docentes en las
universidades de ceancias padagigicas, fos nuevos planes da estudio (Plan D) nduye la
asgnatua: Género, Salud y Sexualidad en el curticulo proplo, con un minimo de 34 hoeas
y como asgnatura optativedelective, Se  landrd én cusants en estas modalidades del
curricuko las consideraciones asumidas en los anexos 1 2y 3
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A continuaciin. se proponen alguncs gyemplos conde se expresa la intenconaidad
formativa en egucacion de 1a saxualidad con enfoque de género y dercchos sexuales
an of curiculo deld Sistema Nacional de Educacidn,

a) Valorar desde una perspechva humanista, scidaria y de apoyo la situantn social
de los puablos subdesarrollacos con respacto a ios ndicadores de 18 salud saxual y
reproductva (mortalidad, matema, nfartl, céras de [dvenes infestados(as) por el
VIH. entre otros), come consecuencia de fas relacones de podor, Nnequidad de
sexual y de género 18 actitud agresiva, prapotenta @ injusta dal imperialismo y el
neciberalsmo

b) No reproducir ni aceptar conductas que dafen fisica o psicoldgicamente a otros'as
(inequidad, Intards malsano, & mantira, & doble moral, la tralckan, al estigma. 1a
discriminacian, viclenca de género, entre olras) manfesiadas en e relaciones con
&l olro 39x0 ¥y an @ exprason oa la propa sexaldad

c) Mandestar a través de comportamientos diversos, 108 valoras, creancias, aciludes,
habdikdades psicosocales y practcas sexuales equitabvas, responsables y plenas
hacis sy propis saxuaicad y a la sjena.

d) Mandestar sinceridad, respeto, reaproccidad, decoro, modestia, sencifez, honar,
dignidad y acluar con fimeza de prncpso, jJsteza y respensabildad an sus
relaciones de amvstad, pare@a, wda familiar y social en general a través de sus 1 0
vinculos y formas de comunicacion con 38 personss Jde su sexo y & olro de
diversas edades.

e) Apreciar \a necesitad de vincudar la deciskin da tener un hio o hya oan &
capacidad de ofrecerie stencitn, cuidado, educacitn, amor y salud, sobre &s bass
de deciskanes |bres, indormadas y oportunas,

f) Ewdenciar relaciones con 08 sares dal olio saxo basadas en el amor, 13 equidad,
respeto, colabaracién, amistad, comunicacon, placer, con @ piena partiopacion de
ambos sexos én el mejoramiento da ks calidad de vida y el desarrolio de estilos da
vidas mas sanos en las reladones de pareja, amistad, famdia y en la vida social en
gensral,

g] Mostrar mierés por s problemdticas relscionadas con la salod sexual y
reproductiva, rechazando conductas discriminalorias y de NesQo pars & ejecticio de
una sexualdad Ibre y respansable, placentesa y feliz

h) Manifestar su identidad de Qénaro, orantaciin sexusl y ol de gensro de manera
auténbca, plena y responsable

i) Vivenciar respeto y admiracdn por el rabajo centifico da hombres y mujeras
dedicados al estudio de sexualdad humana y olras esferas de ia cenca vy i wia

jI Expresar orgullo por s cbra socialsta de & Rewolucién Cubana. y su impacio en
tocas las dmensonas axsianciales en que 5o exprasa |a saxuaidad masculing v
femenina, superando toda farma de poder y discriminscon por razones de génaro
onentasones ¢ Identidades sexuaies
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k) Rechazer practicas sexuales de nesgo tales como: cambio frecuante de parefa, #f
ambarazo no planicado, 18 patamiiad y maemidad precocas, ia reslizacitn dal
sexa no protegido, fas refacones sexuales con persanas de conductas o resgos,
B praclicas sexusles por Interée matedigl, 188 relaciones de supremacia del
nombre y subardinacidn de la mujer, entre otras

I} Otras gue & corespondan <on las particulandades de 108 grupos aldrecs de
esiudiantes, de 1a inslitluaon v & Contexto.

Todas eslas InCcadonas s complememiaran <on 188 1espedings  anentacionss
metodoitgicas que corresponden a las dislintas aclividades programadas, asignaturas,
disciplinas, aspecaidad o dreas segun of tipo de Educacion
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Fobikdages paicosociaiss on s | Habikiados que syudan » provenr 18 vioiencia bessds o & pinoro, of Sbuso seml y olras prEGHoas ROGVES.
m de 1l senslidsd  |{abiidades para rechazar pracicas SNAIes A0 S0QUTaS Y CORICHVAL
 sana, fetz y placentora.
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