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TODOS CON EL NASOBUCO BIEN COLOCADO, LAS MANOS LIMPIAS Y DESINFECTADAS
SEPARADO UN JUGADOR DEL OTRO

Pueden jugar hasta cuatro personas y al inicio cada una dispondra de dos tarjetas SEGURO DE VIDA.
En lus cosillas de VIDA y HOGAR recibirdn ofra.

casilla VIDA casilla SORPRESA casilla SORPRESA  casilla SORPRESA casilla HOGAR

VIDA SORPRESA SORPRESA SORPRESA HOGAR
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Entregardn una de los tarjetas SEGURD DE VIDA cuando caigan en la casilla de RIESGO o CUARENTENA.
En esta ultima el jugador ademas perdera el derecho o uno jugada.

Al arribor un jugador o una cosilla que esté ocupada por la ficha de otra persona,
debera entregarle una tarjeta SEGURO DE VIDA.

casillla RIESGO ﬁ casillla CUARENTENA

(vando se ubique en las cosillas de VIDA, RIESGO y SORPRESA el jugador tomard la tarjeta que corresponda y cumplird lo indicado.
En la casilla HOGAR permanecerd la ficha normalmente, sin permitir que la ficha de ofro jugador se coloque alli,
pero si fuviese sus dos fichas alli, entonces impedird el avance de los oiros.

Si las fichas de dos jugadores coinciden en la misma cosilla, la dltima en llegor obligard a lu ofra a retroceder o una cosilla VIDA
Esto no ocurrird si las fichas coincidieran en una cosilla VIDA, los que siempre ofrecen seguridad.

tarjeta VIDA tarjeta RIESGO tarjeta SORPRESA  tarjeta SEGURO DE VIDA

e o

El jugador debera poseer al menos una tarjeta SEGURO DE VIDA
para entrar o la casilla FINAL. Cuando esto ocurra, su ofra ficha avanzard 10 espacios.

Si en el momento que lo necesita el jugador no tiene SEGURD DE VIDA,
deberd retroceder o buscarlo en los cosillas VIDA v HOGAR.

El primero que llegue al final serd el ganador.

ESTAS REGLAS SE PUEDEN ENRIQUECER Y CAMBIAR
SI ASI LO ACUERDAN LOS JUGADORES.
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ES UN RIESGO
NO IR AL MEDICO SI PRESENTAS FIEBRE, TOS,
DIFICULTADES RESPIRATORIAS, PERDIDA DEL
OLFATO, EL PALADAR U OTRO SINTOMA. NO
PUEDES RESOLVER ESO SIN AYUDA DE UN MEDICO.
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ES UN RIESGO
SI ALGUN FAMILIAR 0 AMIGO PRESENTA FIEBRE,
TOS, DIFICULTADES RESPIRATORIAS, PERDIDA
DEL OLFATO, EL PALADAR U OTRO SINTOMA
Y NO VA AL MEDICO. ESO NOS IMPORTA.
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ES UN RIESGO
NO TOMAR NINGUN CUIDADO PERSONAL
POR TU SALUD Y PENSAR QUE DE ESO SE
DEBEN OCUPAR MEDICOS,
ENFERMERAS Y ENFERMEROS.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE LA COVID-19 NO TIENE
QUE VER CONTIGO SI TE ALIMENTAS BIEN
Y HACES EJERCICIOS.
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ES UN RIESGO
CREER QUE SOLO LAS PERSONAS MAYORES
SE ENFERMAN. NINOS, NINAS Y JOVENES TAMBIEN
PUEDEN ENFERMARSE, MORIR Y TRANSMITIR
LA ENFERMEDAD A QUIENES TIENEN UN ALTO RIESGO
COMO ABUELAS Y ABUELOS.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE UNO PUEDE HACER LO QUE
QUIERA, PORQUE SIEMPRE HABRA ALGO POR
ENCIMA, QUE AMPARA, PROTEGE Y RESGUARDA.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE EL NASOBUCO SE USA SOLO
CUANDO ESTA CERCA ALGUNA AUTORIDAD QUE
TE LO PUEDA EXIGIR.
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ES UN RIESGO
USAR EL NASOBUCO SOLO PARA
TAPARSE LABOCA Y NO LA NARIZ.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE SI EL NASOBUCO SE HUMEDECE
POR EL ALIENTO, SALIVA 0 SUDOR DE UNO
MISMO, NO TIENE POR QUE CAMBIARSE.
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ES UN RIESGO
NO DISTANCIARSE DE OTRAS PERSONAS,
AUNQUE ESTAS SEAN FAMILIARES, AMISTADES
0 LOS VECINOS DE SIEMPRE.
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ES UN RIESGO
CREER QUE SOLO CON MIRAR A UNA PERSONA
TE PUEDES DAR CUENTA SI ESTA ENFERMA 0 NO
CON LA COVID-19.
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ES UN RIESGO
NO LAVARSE FRECUENTEMENTE LAS MANOS.
ESTO ES MUY NECESARIO.
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ES UN RIESGO
PARATIY TU FAMILIA NO DESINFECTAR LAS
SUELAS DE LOS ZAPATOS AL ENTRAR A LA CASA.
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ES UN RIESGO
NO LIMPIAR FRECUENTEMENTE LAS SUPERFICIES
DE LAS MESAS Y OTROS MUEBLES DE LA CASA,
LA ESCUELA Y EL TRABAJO.
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ES UN RIESGO
NO LIMPIAR FRECUENTEMENTE LOS TELEFONOS,
EL TECLADO DE LA COMPUTADORA
Y OTROS EQUIPOS QUE UTILICEMOS.

#F



ES UN RIESGO
REUNIRSE Y COMPARTIR CON OTRAS PERSONAS
EN LOCALES CERRADOS,
SIN QUE CIRCULE EL AIRE EXTERIOR.
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ES UN RIESGO
SALIR A REUNIRSE CON LOS AMIGOS.
CONTACTALOS POR TELEFONO
0 POR REDES SOCIALES.
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ESUNRIESGO
NO CUMPLIR CON EL DISTANCIAMIENTO FiSICO
EN LAS COLAS Y OTROS LUGARES PUBLICOS.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE, EN ESTOS MOMENTOS DE PANDEMIA,
SI EN REALIDAD UNO QUIERE A OTRA PERSONA,
DEBE DEMOSTRARSELO ABRAZANDOLA
Y BESANDOLA CUANDO SE ENCUENTREN.

#F



ES UN RIESGO
NO ESTAR INFORMADO. ES IMPORTANTE EVITAR
RUMORES Y LA DESINFORMACION.
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ES UN RIESGO
TOCARSE LA BOCA, LA NARIZ
Y LOS 0J0S.
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ES UN RIESGO
PENSAR QUE LA SALUD DE UNO
ES ASUNTO PERSONAL Y NADIE TIENE QUE
ESTAR ACONSEJANDO COMO CUIDARSE
DE ESTA EPIDEMIA
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ES UN RIESGO
IR A FIESTAS EN MOMENTOS DE PANDEMIA.
PUEDE SER UNA OCASION
PARA EL CONTAGIO.
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ES MUY IMPORTANTE
CUIDAR DE MI SALUD
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YO SE QUE ES NECESARIO
IR AL MEDICO SI TENGO FIEBRE, TOS, DIFICULTADES
RESPIRATORIAS, PERDIDA DEL OLFATO, EL PALADAR
0 CUALQUIER OTRO SINTOMA.
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YO SE QUE ES IMPRESCINDIBLE
ASISTIR AL MEDICO SI TENEMOS FIEBRE, TOS,
DIFICULTADES RESPIRATORIAS, PERDIDA DEL

OLFATO, EL PALADAR O CUALQUIER OTRO SINTOMA.
ASi CUIDAMOS NUESTRA SALUD Y LA DE TODOS.
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YO SE QUE ES NECESARIO
USAR SIEMPRE Y CORRECTAMENTE
EL NASOBUCO.
ASi CUIDO MI SALUD Y LA DE LOS DEMAS.
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YO SE QUE AL NO TOCAR INNECESARIAMENTE
EL NASOBUCO CUIDO MI SALUD.
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YO SE QUE ES NECESARIO
CAMBIARME EL NASOBUCO CADA VEZ QUE SE
HUMEDEZCA, ASi PROTEJO MI SALUD
Y LA DE LOS DEMAS
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YO SE QUE ES NECESARIO
MANTENER UN DISTANCIAMIENTO FiSICO
DE MAS DE UN METRO Y MEDIO
DE LAS OTRAS PERSONAS.

ASI CUIDO MI SALUD Y LA DE LOS DEMAS.
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YO SE QUE ES IMPRESCINDIBLE
LAVARME FRECUENTEMENTE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON, Y DESINFECTARLAS

CON SOLUCIONES DE ALCOHOL
0 DE HIPOCLORITO AL 17%.

4



YO SE QUE ES IMPORTANTE
DESINFECTAR LAS SUELAS DEL CALZADO AL
ENTRAR A CUALQUIER HABITACION
(usar alfombras empapadas con soluciones de
hipoclorito al 5%).
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YO SE QUE ES CORRECTO
LIMPIAR Y DESINFECTAR FRECUENTEMENTE LAS
MESAS Y OTROS MUEBLES DEL HOGAR, LA ESCUELA
Y ELTRABAJO; SOBRE TODO AQUELLOS QUE USAN
OTRAS PERSONAS.

4



YO SE QUE ES APROPIADO
DESINFECTAR TELEFONOS, TECLADOS DE
EQUIPOS COMPUTARIZADOS Y OTROS
DISPOSITIVOS EMPLEADQS POR VARIAS PERSONAS.
ASI CUIDO MI SALUD Y LA DE ELLAS.
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YO SE QUE ES APROPIADO
MANTENER LAS HABITACIONES DE LA CASA,
ESCUELA Y TRABAJO, AIREADAS Y SOLEADAS EL
MAYOR TIEMPO POSIBLE. ASi CUIDO MI SALUD
Y LA DE LOS DEMAS.
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YO SE QUE ES CONVENIENTE
MANTENERNOS EN CASA EL MAYOR TIEMPO
POSIBLE Y SOLO SALIR CUANDO SEA
IMPRESCINDIBLE, ASi CUIDO MI SALUD
Y LA DE LOS DEMAS
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YO SE QUE ES NECESARIO
MANTENER EL DISTANCIAMIENTO FiSICO DE
OTRAS PERSONAS EN LAS COLAS, RECESOS
ESCOLARES Y OTROS LUGARES PUBLICOS.
ASi CUIDO MI SALUD Y LA DE LOS DEMAS
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YO SE QUE ES CONVENIENTE
SALUDAR DESDE LEJOS
0 CON LA MANO EN EL PECHO.
ASi CUIDO MI SALUD Y LA DE LOS DEMAS.
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YO SE QUE ES CONVENIENTE
INFORMARME DE LA SITUACION DE LA EPIDEMIA
POR MEDIOS DE COMUNICACION SERIOS
Y CONFIABLES.
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YO SE QUE ES ADECUADO
NO TRANSMITIR NI ATENDER LOS RUMORES QUE
CIRCULEN SOBRE LA EPIDEMIA. INFORMARME
MEDIANTE NOTICIAS DE FUENTES CONFIABLES.
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YO SE QUE ES SALUDABLE
QUE EN MI FAMILIA HAYA TRANQUILIDAD
Y ALEGRIA
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YO SE QUE ES AGRADABLE
QUE EN LA ESCUELA, TRABAJO Y ENTRE MIS
VECINOS NOS LLEVEMOS BIEN
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YO SE QUE ES INPORTANTE
NO TOCARME LA BOCA, NARIZ Y 0JOS CON LAS
MANOS SI NO ESTAN RECIEN LAVADAS,
PORQUE ASi CUIDO MI SALUD.
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YO SE QUE ES CORRECTO
ESCUCHAR, ATENDER Y AGRADECER
LAS OBSERVACIONES QUE ME HACEN,
CUANDO INVOLUNTARIAMENTE
DESCUIDO MI PROTECCION.
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YO SE QUE ES CORRECTO
NO ESTAR EN ACTIVIDADES EN LAS QUE
PARTICIPEN MUCHAS PERSONAS, NI EN LOCALES
CERRADOS. ASi CUIDO MI SALUD
Y LA DE LOS DEMAS.
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YO SE QUE ES NECESARIO,
ALTOSER O ESTORNUDAR, TAPARME LA BOCA Y
LA NARIZ CON EL ANGULO INTERIOR DEL CODO.
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YO SE QUE ES BUENO
CUIDAR DE QUE LAS DEMAS PERSONAS USEN
CORRECTAMENTE EL NASOBUCO POR SU SALUD,
LA MiA Y LA DE TODOS
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YO SE QUE ES BUENO
CUIDAR QUE EN LOS LUGARES EN LOS QUE SE
AGRUPEN MUCHAS PERSONAS,
ESTAS MANTENGAN EL DISTANCIAMIENTO
FISICO ADECUADO.
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YO SE QUE ES APROPIADO
AYUDAR A PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD
0 EDAD MUY AVANZADA EN LA BUSQUEDA DE
ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS QUE NECESITEN,
ASI CUIDO DE SU SALUD.
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YO SE QUE ES NOBLE
AGRADECER LA LOABLE LABOR DEL PERSONAL
DE LA SALUD Y DE OTROS SECTORES EN EL
ENFRENTAMIENTO A ESTA EPIDEMIA.
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YO SE QUE ES JUSTO
APLAUDIR A MEDICOS, ENFERMERAS,
ENFERMEROS Y OTROS TRABAJADORES DE LA
SALUD QUE ATIENDEN A PACIENTES DE OTROS
LUGARES DEL MUNDO.
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YO SE QUE ES JUSTO
APLAUDIR A LAS PERSONAS QUE TRABAJAN CON
SERIEDAD Y CARINO POR LA SALUD Y LA VIDA
DE TODOS NOSOTROS.
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YO SE QUE ES NOBLE
APLAUDIR A QUIENES EDUCAN A NIRAS, NINOS
Y JOVENES PARA QUE CUIDEN DE SU SALUD Y
RESPETEN Y CUIDEN LA SALUD Y LA VIDA DE
LAS OTRAS PERSONAS.
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Avanza a la cosilla donde estd
la pieza mds adelantada

®



Retrocede a la casilla
donde estd la pieza mds atrasada
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Todas las fichas, de todos los jugadores,
avanzardn
é
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CASILLAS



Todas las fichas, de todos los jugadores,
retrocederdn
h
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CASILLAS



Tus @) fichas avanzardn
é

CASILLAS



Tus @) fichas retrocederdn
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CASILLAS



La ficha mds adelantada de los otros jugadores
debe retroceder
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CASILLAS



Ubicate donde estd la ficha mds adelantada
y que esta vaya
para la casilla que 10 ocupabas
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Ubicate donde estd la ficha mds atrasada
Yy que esta vaya
para la casilla que t0 ocupabas
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Avanza una de tus fichas a la proxima
casillo VIDA
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Retrocede una de tus fichas
a la casilla anterior de VIDA
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Retrocede una de tus fichas
a la casilla anterior de RIESGO
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Tus @) fichas se unen
en la proxima casille HOGAR
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COLOCATE EN
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CUARENTENA



Lanza nuevamente los dados y
AVANZA
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Lanza nuevamente los dados y
RETROCEDE
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Avanza a la proxima SORPRESA
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