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Los mosquitos adultos salen de las
pupas que se originan de la evolucién
de las larvas. Esto ocurre luego de
mas o menos 10 dias que el mosquito
pone los huevos en las paredes de los
tanques bajos.
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P 05 TANQUES BAJOS
PUEDEN CONVERTIRSE EN

CRIADEROS DE MOSQUITO

tanques destapados

son los recipientes que se utilizan en'las casas
para almacenar aqua (lavar, cocinar, bafiar, beber y
asear la casa).

)

Estos recipientes, tanto si estan
adentro como si estén afuera del
recipiente, son posibles criaderos
de mosquitos Aedes.
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B APReNDIENDO soBRE EL ZIKA

La fiebre por zika es una enfermedad causada
por el mosquito Aedes.
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R AS DE TRANSMISIO

DEL ZIKA

e transmitirse
del mosquito
3 sexual 0 por

El zika pued
por p|cadura
Aedes, por Vi

transfusi
afectar seriamente

i6n sanguinea, puede
al bebé

de una embarazada.

Causa '
. sando.le microcefalia, discapacidad
ental, dificultad para caminar
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siNTOMAS DEL ZIKA

Fiebre leve, sarpullidos que suelen comenzar
en la cara y extenderse por el cuerpo;
dolores en las articulaciones, dolores
musculares y de cabeza; conjuntivitis.

Estos sintomas pueden durar entre

2 y 7 dI'aS y rara vez se requiere

hospitalizacién.
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EL DENGUE

Es una infECCién Vi I'al transmitida por la

picadura de las hembras infectadas de los mosquitos Aedes

> \\’ (Aedes aeqypti y Aedes albopictus).

Y/
J
g

-/

¢ )

7z

Los sintomas aparecen de 4 d 7 d I'aS

después de la picadura del mosquito infectado.

Una persona s€ puede

enfermar por mas de
und VEL.
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SINTOMAS

DEL DENGUE 1
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Fiebre moderada o alta, dolor de cabeza, manchas rojas o
ronchas, primero en extremidades, luego en el cuerpo; dolor
detréds de los ojos y, algunas veces, sangrado leve.

Tome mucho liquido, haga reposo y no tome anti
inflamatorios.
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SINTOMAS
DEL DENGUE 2
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EI DENGUE GRAVE S5€ presenta

con dolor abdominal intenso y continuo, vémito persistente,
acumulacién de liquidos en abdomen y térax, sangrado
de mucosas, adormecimiento, irritabilidad, agrandamiento

del higado.
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Las personas que lo SUfI"en se sienten

mejor a los dias o semanas.

Sin embarqo, la inﬂam.aCién.
vl doioren - articulaciones,

pueden durar meses y afios.
Virus transmitido por la

picadura del mosqqto

ue transmite €l zika y

el dengue.
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SINTOMAS

DE LA CHIKUNGUNYA

Fiebre alta, dolor de cabeza, manchas rojas, dolores e
inflamaciones en las articulaciones y dolor muscular, que
en muchas personas les impide caminar.

Aparecen de tres a SiEte dI'aS

después de que la persona ha sido picada
por un mosquito infectado.
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PARECIDOS v

DIFERENCIAS

Las tres son transmitidas por el mosquito Aedes.

» Las diferencias son que la fiebre, dolor articular y la inflamacién de las
articulaciones son mas intensas en el chikungunya que en el zika.

» En el zika los sintomas son por lo general leves y la persona se
enferma una sola vez.

» Las personas enfermas con denque pueden complicarse y hasta morir.
» Una misma persona podria presentar en algin momento de su vida

dengue, zika o chikungunya por separado o al mismo tiempo, lo que
pone en riesgo su vida.
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ADVERTENCIA

HOSPITAL .
Si estos sintomas aparecen,

vaya de inmediato al centro
de salud mas cercano.

Sobre todo, si se trata
de nifios, nifias 0 ancianos.
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~ ES INDISPENSABLE MANTENERLOS

BIEN TAPADOS

Porque el mosquito
entra en tanques mal
tapados para colocar
sus huevos.

Los huevos se quedan pegados en las paredes y viven
hasta un afio bajo esa condicién. Cuando se vuelve

a colocar aqua en el tanque los huevos eclosionan,
aparecen las larvas y posteriormente las pupas que
dan origen a los mosquitos adultos.
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14 RECUERDE
g

Es importante tener presente que los huev

son colocados sobre la superficie del aqua v
por eso es indispensable cepillar y lava?' Jos !
tanques en cada recambio de aqgua ;

De 100 mosquitas adultas Aedes aegypti,
80 se criaron €n los tanques Dajos de los
domicilios, y 20, en Otros recipientes!

Es importante evitar que estos tanques se
trasformen en criaderos, mediante el habito de

buen tapado, cepillado y lavado del tanque en
cada cambio de agua.
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RECOMENDACIONES
especial atencion a

MUJERES EMBARAZADAS

Dormir bajo toldo.

Usar pantalones largos y blusas de manga larga, preferiblemente
de colores claros; zapatos cerrados y media.

Colocar mallas en ventanas y puertas.

Usar repelentes con base en DEET o Icaridina y aplicar en la piel
expuesta siguiendo estrictamente las instrucciones de uso.

Eliminar criaderos al interior de las viviendas y articulos que
acumulen agua por lluvias.
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