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Como ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Antes de colocarsey después de quitarse un barbijo de cualquier
tipo, lavese las manos con aguay jabon o con un desinfectantea
base de alcohol.

Cubrase la bocay la nariz con el barbijoy asegurese de que no haya
espacios entre su caray el barbijo.

Evite tocar el barbijo mientras lo usa; si lo hace por error, lavese las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Cambiese de barbijo tan pronto como esté humedo y no reutilice
los barbijos de un solo uso.
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Como ponerse, usar, quitarse y desechar un barbijo, teniendo
en cuenta las disposiciones locales de uso obligatorio:

Mientras se usa el barbijo, trateen lo posible de minimizar las acciones que puedan
facilitar la transmision, como hablar con el barbijo puesto.

Para quitarse el barbijo: hagalo desde detras, de donde esta sujetado, sin tocarla
parte delantera del barbijo. Deseche los barbijos de un solo uso inmediatamenteen
un recipiente cerrado; y lavese las manos con agua y jabdn o con un desinfectantea
base de alcohol. Si el barbijo es de tela (no descartable), siga las recomendaciones
de las autoridades de salud sobre su lavado y reutilizacion segura.

Nunca apoye los barbijos en una superficie. Si sucediera, se debe limpiary
desinfectar la superficie con lavandina o alcohol.




