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Sl NO ESTAS SEGURO DE QUE EL AGUA SEA
PURA, iHIERVELA POR 3 MINUTOS ANTES

DE USARLA!

CON AGUA Y JABON!

iLAVATE SIEMPRE LAS MANOS iLAVA BIEN LOS

UTENSILIOS...

S| SIENTES ALGUN SINTOMA DE CONTAMINACION,

COMO DOLOR DE ESTOMAGO O DIARREA...
iVE AL MEDICO!

AGUA BUENA...
iSALUD AUN MEJOR!

" [puesto DE
SALUD

=

|




iNO JUEGUES CERCA
DE FABRICAS...

(YA

...NI DE LUGARES CON MUCHO POLVO,
GASES O HUMO!

iCUIDADO CON EL HUMO DE LAS
ESTUFAS DE LENA O LAS HOGUERAS!
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iCUIDADO TAMBIEN CON LOS
INSECTICIDAS USADOS PARA
CULTIVOS!

~

o

S| SIENTES EL PECHO CERRADO,
DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y TOS...
iVE AL MEDICO!

M QUIEN RESPIRA BIEN...
iDUERME BIEN!

AMBIENTE

\=

7

CERRADDM™

ABOBLE

ml

CUIDADOE

iABRE SIEMPRE LAS VENTANAS PARA
RENOVAR EL AIRE DEL AMBIENTE!

NN

iNO PERMANEZCAS EN EL MISMO
LUGAR QUE UN FUMADOR!

iLAS ESTUFAS DEBEN TENER EXTRACTORES DE AIRE INHALAR ALGUNAS CLASES DE MOHO PUEDE

PARA RETIRAR EL HUMO DEL ESPACIO INTERIOR!

CAUSAR ENFERMEDAD...
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SE DEBE LIMPIAR TODO EL

MOHO Y MANTENER SECO Y
VENTILADO EL LUGAR

iEL AIRE PURO ES FUNDAMENTAL
PARA NUESTRA SALUD!
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ENGEREY

iLOS NINOS NO DEBEN JUGAR
EN SITIOS DONDE HAY BASURA!

A?EMS DE LOS MICROBIOS ¥ MATERIALES
TOXICOS, LA BASURA PUEDE CONTENER
OBJETOS CORTANTES.

iRECICLAR ES UNA MANERA DE DISMINUIR LA
CANTIDAD DE BASURA! iPIDE AYUDA A UN
ADULTO ANTES DE TOCAR LA BASURA!

iLAVATE BIEN LAS MANOS Y LAS PARTES DEL
CUERPO QUE HAYAN ESTADO EN CONTACTO
CON LA BASURA! iPRESTA ATENCION A
ALGUNAS SENALES DE PELIGRO!

g |

LOS NINOS Y LA BASURA
NO VAN JUNTOS.

INSECTICIOANS
VASUSTANCIAS
BOXICAS

TNPONERSE

RIEASY

iLOS NINOS DEBEN SABER CEJA(L ES LA DIFERENCIA
ENTRE LOS PRODUCTOS QUIMICOS UTILES ¥ LOS

QUE SON PERJUDICIALES PARA LA SALUD!

iCUIDADO CON EL USO EXCESIVO DE PRODUCTOS
QUIMICOS Y TOXICOS! [

iMANTEN LOS PRODUCTOS QUIMICOS FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS!

iLOS NINOS QUE VIVEN EN LUGARES
DONDE HAY CULTIVOS DEBEN
MANTENERSE ALEJADOS DE

LOS PRODUCTOS QUIMICOS!

EN CASO DE ACCIDENTE, iLAVATE
INMEDIATAMENTE LA PARTE DEL N
CUERPO QUE ESTUVO EN

CONTACTO CON PRODUCTOS

QUIMICOS Y BUSCA
AYUDA MEDICA!

iUN LUGAR SEGURO ES UN
LUGAR LIMPIO ¥ SIN PELIGRO!




ONFAIMENTO
CoNTAMINADDMS

HESYALGOIMUY]
ARRIESGADON

CRUCICRALA

iBUSCA EN EL DIAGRAMA SIGUIENTE LA PARTE SUBRAYADA QUE
EXPLICA SEIS TIPOS DE PELIGROS AMBIENTALES!

4. AGUA CONTAMINADA. 4. INSECTOS NOCIVOS.
iLOS ALIMENTOS MAL COCIDOS O MAL i
CONSERVADOS PUEDEN CAUSAR iLOS ALIMENTOS CRUDOS DEBEN SEPARARSE 2. FALTA DE HIGIENE Y 5. PELIGRO QuImICO.
GRAVES ENFERMEDADES! DE LOS COCIDOS AL GUARDARLOS! SANEAMIENTO. 6. ACCIDENTES.
WH J } [T 3. CONTAMINACION DEL AIRE. -
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iLAS FRUTAS, VERDURAS Y LEGUMBRES ILAVATE MUY BIEN LAS MANOS ANTES Y
DEBEN LAVARSE BIEN CON DESPUES DE TOCAR LOS ALIMENTOS! (-( O|G|H|I|TIN|OIB|IEM|L|T|SM|V ]I |J|NU AQ[\
AGUA DESINFECTADA!
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2&.‘%2‘3.5,';22.%":’, !PARA PREVENIR LA ‘ALGUNOS SINTOMAS, iLA CAUSA Q
COMO DOLOR DE PUEDE SER UN 0
[/& ESTOMAGO ALIMENTO [ N e
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RESPUESTAS: HOR.: ACCIDENTES, AIRE, INSECTOS, QUIMICO; VERT.: AGUA, HIGIENE.[
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iBUSCA EN EL CUADRO SIGUIENTE LAS SITUACIONES _
QUE REPRESENTAN AMENAZAS PARA LA SALUD DE LOS NINOS!

10 11



ZAYUDAMOS AL GRUPO A SEPARAR LA BASURA PARA RECICLAJE?
iPARA ESO BASTA UNIR LAS FIGURAS A,B,C,DY E
CON SUS RESPECTIVOS CUBOS DE BASURA!

o 9

ZQUE TAL S| BUSCAMOS EN EL DIAGRAMA SIGUIENTE LA PALABRA '; ~
SUBRAYADA QUE EXPLICA LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES °
EN CASO DE CONTACTO CON AGUA, ALIMENTOS Y AIRE
CONTAMINADOS, MOHO, BASURA Y PRODUCTOS QUIMICOS? I i -
v, N Al - H
—_— E 2
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= 7, N7 ~
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CONTAMINACION DEL AIRE BUSCANDO LAS SIETE
DIFERENCIAS ENTRE LAS DOS ILUSTRACIONES

-

AYUDEMOS A MONICA Y SUS AMIGOS A COMBATIR LA
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ORDENEMOS LAS LETRAS Y ADIVINEMOS CUALES SON ALGUNAS DE
LAS ENFERMEDADES QUE PUEDEN EVITARSE AL LAVARNOS LAS MANOS.
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SENATLA ICOIOREAMOS]ELIDIBUYCS;

SENALA EN EL CUADRO
SIGUIENTE SOLAMENTE
LOS PRODUCTOS QUIMICOS.
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PARA EVITAR LA CONTAMINACION, LOS ALIMENTOS DEBEN GUARDARSE
EN EL REFRIGERADOR. TAMBIEN DEBEMOS SEPARAR LOS ALIMENTOS
CRUDOS DE LOS COCIDOS. FALTA GUARDAR SOLO UNO DE LOS
ARTICULOS SIGUIENTES. ADIVINEMOS CUAL ES.

ES MUY IMPORTANTE LAVAR LAS FRUTAS, HORTALIZAS ¥ LEGUMBRES
ANTES DE CONSUMIRLAS PARA PREVENIR MUCHAS ENFERMEDADES Y EL
ENVENENAMIENTO. MIENTRAS LA MADRE DE MAGALI LAVA LAS FRUTAS,

ZQUE TAL SI BUSCAMOS LOS 7 ERRORES DE LAS ILUSTRACIONES?
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Revista creada y producida en los estudios Mauricio de Sousa Producoes Ltda.
www.monica.com.br — www.monica4kids.com
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IFPABERIINTO,

LLEVEMOS A MONICA Y SUS AMIGOS HASTA LA PLACITA SIN PASAR POR LOS PELIGROS

NINACIéN DEL AIRE, AGUAS NEGRAS E INSECTOS NOCIVOS).
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