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BEBE SÓLO AGUA POTABLE!
SI NO ESTÁS SEGURO DE QUE EL AGUA SEA
PURA, ¡HIÉRVELA POR 3 MINUTOS ANTES
DE USARLA!

LÁVATE SIEMPRE LAS MANOS
CON AGUA Y JABÓN!

LAVA BIEN LOS
UTENSILIOS.. .

Y LOS ALIMENTOS!

SI SIENTES ALGÚN SÍNTOMA DE CONTAMINACIÓN,
COMO DOLOR DE ESTÓMAGO O DIARREA.. .
VE AL MÉDICO!

AGUA BUENA.. .
¡SALUD AÚN MEJOR!

! !

! !

! !
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Directora, Organización Panamericana de la Salud
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NO JUEGUES CERCA

DE FÁBRICAS.. .

. . . NI DE LUGARES CON MUCHO POLVO,

GASES O HUMO!

CUIDADO CON EL HUMO DE LAS

ESTUFAS DE LEÑA O LAS HOGUERAS!

CUIDADO TAMBIÉN CON LOS

INSECTICIDAS USADOS PARA

CULTIVOS!

SI SIENTES EL PECHO CERRADO,

DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y TOS.. .

VE AL MÉDICO!

QUIEN RESPIRA BIEN. . .

DUERME BIEN!

ABRE SIEMPRE LAS VENTANAS PARA

RENOVAR EL AIRE DEL AMBIENTE!

NO PERMANEZCAS EN EL MISMO

LUGAR QUE UN FUMADOR!

LAS ESTUFAS DEBEN TENER EXTRACTORES DE AIRE

PARA RETIRAR EL HUMO DEL ESPACIO INTERIOR!

INHALAR ALGUNAS CLASES DE MOHO PUEDE

CAUSAR ENFERMEDAD.. .

SE DEBE LIMPIAR TODO EL

MOHO Y MANTENER SECO Y 

VENTILADO EL LUGAR 

DONDE SE ENCONTRÓ.

EL AIRE PURO ES FUNDAMENTAL

PARA NUESTRA SALUD!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

Mont_Espn.qxd  10/6/04  11:35 AM  Page 4



76

LOS NIÑOS NO DEBEN JUGAR

EN SITIOS DONDE HAY BASURA!

ADEMÁS DE LOS MICROBIOS Y MATERIALES

TÓXICOS, LA BASURA PUEDE CONTENER

OBJETOS CORTANTES.

RECICLAR ES UNA MANERA DE DISMINUIR LA

CANTIDAD DE BASURA! ¡PIDE AYUDA A UN

ADULTO ANTES DE TOCAR LA BASURA!

LÁVATE BIEN LAS MANOS Y LAS PARTES DEL

CUERPO QUE HAYAN ESTADO EN CONTACTO

CON LA BASURA! ¡PRESTA ATENCIÓN A

ALGUNAS SEÑALES DE PELIGRO!

LOS NIÑOS Y LA BASURA

NO VAN JUNTOS.

INFLAMACIÓN

ENROJECIMIENTO

HERIDAS

DOLOR

LOS NIÑOS DEBEN SABER CUÁL ES LA DIFERENCIA

ENTRE LOS PRODUCTOS QUÍMICOS ÚTILES Y LOS

QUE SON PERJUDICIALES PARA LA SALUD!

CUIDADO CON EL USO EXCESIVO DE PRODUCTOS

QUÍMICOS Y TÓXICOS!

MANTÉN LOS PRODUCTOS QUÍMICOS FUERA

DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS!
LOS NIÑOS QUE VIVEN EN LUGARES

DONDE HAY CULTIVOS DEBEN

MANTENERSE ALEJADOS DE

LOS PRODUCTOS QUÍMICOS!

EN CASO DE ACCIDENTE, ¡LÁVATE

INMEDIATAMENTE LA PARTE DEL

CUERPO QUE ESTUVO EN

CONTACTO CON PRODUCTOS

QUÍMICOS Y BUSCA

AYUDA MÉDICA!

UN LUGAR SEGURO ES UN

LUGAR LIMPIO Y SIN PELIGRO!

!

!

!

!

!
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LOS ALIMENTOS MAL COCIDOS O MAL

CONSERVADOS PUEDEN CAUSAR

GRAVES ENFERMEDADES!

LOS ALIMENTOS CRUDOS DEBEN SEPARARSE

DE LOS COCIDOS AL GUARDARLOS!

LAS FRUTAS, VERDURAS Y LEGUMBRES

DEBEN LAVARSE BIEN CON

AGUA DESINFECTADA!

LÁVATE MUY BIEN LAS MANOS ANTES Y

DESPUÉS DE TOCAR LOS ALIMENTOS!

MANTÉN LOS ALIMENTOS REFRIGERADOS

O CONGELADOS PARA PREVENIR LA

CONTAMINACIÓN!

PRESTA ATENCIÓN A 

ALGUNOS SÍNTOMAS,   

COMO DOLOR DE 

ESTÓMAGO

Y DIARREA!

LA CAUSA

PUEDE SER UN

ALIMENTO

CONTAMINADO!

!
!

! !

!
!

!
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ORDEnemos las letras y adivinemos cuáles son algunas de

las enfermedades que pueden evitarse al lavarnos las manos.
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Revista creada y producida en los estudios Mauricio de Sousa Produções Ltda.
www.monica.com.br – www.monica4kids.com

© Mauricio de Sousa – 2004 – Brasil
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