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INFORME DE SITUACION - PANAMA

Reporte No. 14 - COVID-19

Puntos Destacados:

A la fecha, se reportan 3.164 pacientes (31,7%) en
aislamiento domiciliario (2.484 en casa y 680 en hoteles-
hospital), 332 pacientes (3,3%) se encuentran
hospitalizados (264 en sala general y 68 en Unidades de
Cuidado Intensivo-UCI). Se reportan 6.194 casos (62,1%)
como recuperados (Figura 1).

e Se reporta un total de 287 fallecimientos con 31 muertes
nuevas desde el ultimo reporte del 13 de mayo, para un
porcentaje de fallecidos de 2,9%.

e EI58% de los casos se presenta en hombres.

e El nimero de muertes ha permanecido estable en las
ultimas semanas. Los casos que se hospitalizan, tanto en
sala general como en UCI muestran una tendencia al
descenso y se han mantenido por debajo de 300 en salay
de 80 en UCI en la ultima semana.

e Las medidas de aislamiento temprano de la poblacién en
los primeros 11 dias después de la confirmacién del virus,
han tenido el efecto esperado de no tener un colapso del
sistema de salud. Al 18 de mayo de 2020, a nivel nacional
se tiene una ocupacion del 54% de las camas de
hospitalizacién en sala, del 55% del total de camas UCI y
semi UCl y del 31% de los ventiladores.

e Los pacientes severos y criticos se distribuyen el 56% en las
Instalaciones de Salud de la Caja del Seguro Social (CSS) y
el 44% en las del Ministerio de Salud de Panama (Figura 2).

SITUACION EN NUMEROS

PANAMA
Hasta el 20 de mayo de 2020 - 6:00 p.m.

Casos Confirmados
9.977 (110 nuevos®)

Muertes
287 (6 nuevas®*)

[% Camas en sala

4.719 [46% disponibles**
(2.177)]

:[QI : Camas en UCly
semi UCI

391 [45% disponibles** (176)]

Ventiladores

552 [69% disponibles** (381)]

*en las Ultimas 24 horas

**Hasta el 18 de mayo de 2020 - 3:00 p.m.
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Figural
Casos de COVID-19 en Panama al 20 de mayo de 2020
Casos
Confirmados
9.977
Recuperados Aislamiento Hospitalizados Muertes
6.194 3.164 332 287
62,1% 31,7% 3,3% 2,9%
En Casa En Hoteles Sala General ucCl
2.484 680 264 68
78,5% 21,5% 79,5% 20,5%

Después de la primera semana de abril y por 6 semanas consecutivas, se muestra una tendencia

a la disminucién de los pacientes hospitalizados en UCI con un promedio de 71 pacientes en la
ultima semana. De manera similar, los pacientes hospitalizados muestran a tendencia estable

alrededor de los 270 casos (Figura 3).

A la fecha, todas las Provincias del pais reportan casos. El 90,1% de los casos se concentra en
cuatro provincias: Panama (63,4%), Panama Oeste (18,8%), Veraguas (4,0%) y Coldn (3,9%); vy el
9,9% restante se distribuye en las demas provincias del pais (Figura 4).
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Figura 2
Distribucion de los pacientes severos y criticos en las Instalaciones de Salud de la Caja del
Seguro Social (CSS) y del Ministerio dg Salud de Panama, 18 de mayo de 2020
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Figura 3

Numero de casos confirmados de COVID-19 hospitalizados en sala y UCI por dia

m No casos en sala de hospitalizacion

Cl “
|I|II|

Nimero de casos

No casosen U

5
=
o
-

52523rdst. \W | [ E2 PAHOWHO
3 Washington, DC 20037 E OPSPAHO

www.paho.org B PAHOTV



g Organizacion
Qe} Panamericana
de la Salud

773N Organizacion
"# Mundial de la Salud

PO GO L AMEI’IHS

Figura 4

COVID-19 en Provincias, Panama — Casos e Incidencia, Mayo 20 de 2020
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Fuente: Ministerio de Salud Panamd. Informe Mayo 20 2020

Desde el dia 9 de marzo que se confirmd la presencia de casos del virus en Panama y hasta el 20
de mayo, se tiene un acumulado de 52.641 pruebas de RT-PCR en tiempo real, con 6.768 nuevas
pruebas desde el ultimo reporte el 13 de mayo; lo que significa que se estan efectuado 12.304
pruebas por cada millén de habitantes (Figura 5).

Figura 5
Pruebas de RT-PCR en tiempo para COVID-19 en Panamad, acumulado a mayo 19 2020

Negativas Positivas

40.821 11.820 Total de pruebas
78% 22%

por millon de
habitantes: 12.304
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En la figura 6, se observa una tendencia al incremento en el niumero de pruebas por dia y en
consecuencia la media mévil. A partir del 8 de abril se estan realizando en promedio mas de 1.000
pruebas por dia, con descenso en algunos fines de semana y un récord de alrededor de 1.500
pruebas el 6 de mayo. De otro lado, el porcentaje de positividad diaria ha tenido un descenso del
50%, pasando de una positividad del 30% el 8 de abril al 15% el 10 de mayo; no obstante, la meta
es reducirla por debajo del 10%. De ahi el reto de fortalecer la deteccidn rapida y el seguimiento
de contactos.

Figura 6
Numero de Pruebas Reportadas y Porcentaje de Pruebas Positivas por Dia
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En la Figura 7 se muestra el nimero de diario casos confirmados de COVID-19 en Panam3, desde
el 9 de marzo hasta el 16 de mayo por fecha de toma de la prueba, asi como el promedio mévil
calculado por periodos de 7 dias. Igualmente se sefiala que después de dos semanas del inicio de
la cuarentena total del pais el nimero de casos confirmados por dia ha permanecido estable, con
un evidente descenso en la ultima semana, con un promedio de 150 a 160 casos nuevos
confirmados por dia. Durante los fines de semana, por razones de tipo administrativo y de
reduccién del personal se tiene una menor confirmacion de casos.

Figura 7
Casos confirmados de COVID-19 en Panama segtin fecha de toma de muestra
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El seguimiento, analisis y prondstico de las tendencias epidemiolégicas del COVID-19 para el
periodo comprendido entre el 09 de marzo y el 16 de mayo, muestra que al inicio de la epidemia
se partié de una tasa de duplicacién de casos confirmados de la COVID-19 de entre uno a tres
dias, en esta primera semana se aplicé la medida del cierre de escuelas. En la segunda semana
del 18 al 25 de marzo se mantuvo alrededor de tres dias y se instaura el toque de queda.
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Luego del 26 de marzo la tasa de duplicacion de casos se ha ido prolongando progresivamente de
3 a mas de 20 dias (Figura 8). Al 16 de mayo la tasa de duplicacién de casos confirmados de la
COVID-19 ha llegado a 26 dias.

Figura 8
Tiempo de duplicacidon casos COVID-19 en Panama. 09 Mar - 16 May 2020
Panama (09 Mar - 16 May 2020) Casos por dia Casos acumulados
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La figura 9 indica qué tan rapido se propaga el COVID-19 en Panama. El Rt Efectivo ha venido
descendiendo progresivamente y en las ultimas 2 semanas ha permanecido por debajo 1,0;
actualmente el Rt se estima en 0,91 (1C95%: 0,86 — 0,96), lo que indica que las medidas siguen
teniendo impacto en la reduccién de la velocidad de transmision del virus. Un efecto similar se
observa en la reduccion del nimero de muertes ocurridas en las ultimas dos semanas hasta el 9
de mayo; Con un Rt de 0,95 (1C95%: 0,68 — 1,29) (Figura 10).
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Figura 9
Numero de Reproduccion Efectivo COVID-19 en Panama. 9 Mar - 16 May 2020
(1C95%: 0.68
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En la Figura 11 se observa el cambio en el nimero reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de
Salud entre el 2 y el 16 de mayo y la tasa de duplicacidn con corte al 16 de mayo. Actualmente se
registra transmision en todas las Regiones de Salud del pais. Se ha logrado mantener un Rt
nacional menor a 1,0 en el periodo de dos semanas consecutivas. Las Regiones Metropolitana,
Colén, Panama Norte, Veraguas y Colén se mantienen estables con un Rt menor a 1; Panam3 Este,
Guna Yala y Coclé alcanzaron la misma meta en la Ultima semana, pero San Miguelito, Darién, y
Panamad Qeste aun exhiben Rt superiores a 1,0. En tanto en la Region de Chiriqui se registra un Rt
superior a 2,6 debido a un brote detectado en el distrito de Alanje, con una poblacién estimada
de 1.200 personas, en donde se instald un cerco sanitario y se esta realizando busqueda activa de
€asos casa a casa para la toma de muestras de hisopados nasofaringeos.

Figura 11
Numero reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de Salud
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Atencion a Poblaciones vulnerables:
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El Despacho de la Primera Dama, con el apoyo de otras entidades, habilitan el nuevo Centro
Transitorio de Proteccién de Ninos, Nifias y Adolescentes con el fin de contribuir a la proteccién
de la nifiez en el presente contexto de emergencia sanitaria COVID-19, el cual se encargara de
brindar alojamiento temporal y atencidn psicoterapéutica a nifios, nifnas y adolescentes ante
situaciones como maltrato, abuso sexual, negligencia, abandono o ausencia de cuidado parental
por causa generada en el marco de la presente crisis. Centro-Transitorio-de-Proteccion-de-Ninos-

Ninas-y-Adolescentes-ante-la-crisis-del-COVID-19

Atencion a Comunidad Indigena:

El Ministerio de Salud realizé la apertura de tres hospitales en
la comarca Ngdbe Buglé, estas han sido adecuadas con el
objetivo de fortalecer las estrategias sanitarias para mitigar el
virus en esta comarca. refuerzan-centros-de-atencion-covid-

en-comarca-ngabe

El Congreso General Guna pide a su poblacién acatar medidas
establecidas por el ministerio de salud, solicitando tomar
medidas contra las comunidades que incumplan con las
disposiciones del MINSA e instando a la poblacidn a seguir las
indicaciones establecidas por la autoridad sanitaria para evitar
la propagacién del COVID-19 en la comarca. Comunicado de
Congreso Guna sobre COVID-19
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Atencion a Privados de libertad:

El Ministerio de Gobierno anuncia que continda con la
aplicacion de medidas de mitigacion en coordinacion con el
Ministerio de Salud, para reducir los riesgos de contagio en el
Centro Femenino de Rehabilitacion ‘Cecilia Orillac de Chiari
(Cefere) y en Nueva Esperanza en Coldn. sistema-
penitenciario-mantiene-medidas-de-contingencia-para-
evitar-propagacion-del-covid-19/

Atencion a poblacion migrante:

De acuerdo con el Servicio Nacional de migracion,
unos 43 migrantes irregulares han dado positivo
para Covid-19, de los cuales 41 permanecen en la
estacion temporal de Lajas Blanca en Darién.
Informan que actualmente todos estan recibiendo
las atenciones médicas correspondientes. Ademas,
que unos 119 migrantes permanecen en
cuarentena por contacto y no se ha registrado
ningun deceso por coronavirus. migrantes-
irregulares-en-panama-positivos-para-covid-19

e Como parte del plan global por 38.2 millones de ddélares de Fundacién MAPFRE, para combatir
la pandemia, el Gobierno Nacional ha recibido donaciéon de equipos e insumos médicos
valorados por 500 mil délares, miles de mascarillas de proteccién al Cuerpo de Bomberos vy al
Ministerio de Seguridad y ha financiado la fabricacién de un prototipo de respirador, The
Open Ventilator, para dotar a Panama y a otros paises que tienen necesidad de estos equipos.
Asimismo, el Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud (ICGES), recibio una

donacién de 32,750 pruebas para la extraccion del RNA del SARS — CoV-2, valoradas en 201
mil 750 dodlares.
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http://www.mingob.gob.pa/sistema-penitenciario-mantiene-medidas-de-contingencia-para-evitar-propagacion-del-covid-19/
http://www.mingob.gob.pa/sistema-penitenciario-mantiene-medidas-de-contingencia-para-evitar-propagacion-del-covid-19/
http://www.mingob.gob.pa/sistema-penitenciario-mantiene-medidas-de-contingencia-para-evitar-propagacion-del-covid-19/
https://www.prensa.com/sociedad/43-migrantes-irregulares-en-panama-positivos-para-covid-19/
https://www.prensa.com/sociedad/43-migrantes-irregulares-en-panama-positivos-para-covid-19/
http://www.gorgas.gob.pa/el-instituto-conmemorativo-gorgas-de-estudios-de-la-salud-icges-recibio-una-donacion-32750-pruebas-para-la-lucha-contra-el-covid-19-de-la-fundacion-mapfre/
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Dando continuidad al proceso de flexibilizacion de medidas, se anuncia que a partir del 13 de
mayo los nifios podrdn salir en compaiiia de sus padres aprovechando el tiempo que les
corresponde, seguin su nimero de cédula en los perimetros cercanos a su hogar o en las areas
sociales de los edificios. Comunicado N278

El Ministerio de salud se encuentra realizando, a nivel nacional, operativos para verificar el
cumplimiento de las leyes sanitarias de expendio de articulos de higiene, y realizando
decomisos de productos en locales no autorizados para el mismo, asi como monitoreando el
cumplimiento de lo dispuesto en la resolucién nimero 423 del 13 de mayo de 2020, donde se
autoriza la reactivacién de actividades de un primer bloque de negocios o servicios.
Comunicado 80.

El ministerio de salud continta realizando
donaciones de equipo de proteccion vy
realizando entregas de material educativo en
instalaciones que albergan poblacion vulnerable
(entre ellas hogares de ancianos) y a la
poblacién en general, especialmente en puntos
de concentracidn de personas como estaciones
de metro, con el objetivo de para prevenir
COVID-19.

Se abren 3 instalaciones en la comarca Ngdbe Buglé tipo hospitales para aumentar la
capacidad instalada para los casos de los pacientes sintomaticos respiratorios.

Comunicado N279

Se anuncia que se podran realizar actividades deportivas, quedando restringidos los ejercicios
de contacto fisico. Podran realizar sus ejercicios portando mascarillas, guardando
distanciamiento fisico y de manera individual durante los dias y horas permitidos de acuerda
los lineamientos establecidos previamente. actividad fisica en cuarentena

El Ministerio de Salud informa que se da el alta a |a Ultima paciente hospitalizada en la sala de
COVID-19 del Hospital Regional Anita Moreno de La Villa de Los Santos. Con la salida de esta
paciente, no se reportan por ahora, hospitalizados en la provincia de Azuero. Comunicado
N283.
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Acciones colaborativas entre agencias de Naciones Unidas:

Se continuan las sesiones de monitoreo de la situacién de migrantes en Panama, con el grupo
movilidad ONU.

Se realiza un trabajo conjunto para la definicién de talleres de capacitacion a personal del
Servicio Nacional de fronteras (SENAFRONT) con el objetivo de vincularlos en el monitoreo de
medidas de proteccién de COVID-19.

Acciones de apoyo al Ministerio de Salud:

Se ha brindado la asistencia técnica para completar el mapeo de intervenciones dentro de los
actores de la Red Intersectorial de Salud Mental ante COVID-19, con un analisis de fortalezas
y brechas que han permitido reforzar la respuesta intersectorial. Asimismo, con la facilitacién
de la Red Intersectorial que conduce OPS Panama3, la fundacion HIAS Panama mostrd su
experiencia en el Seminario web: “Intervenciones remotas de Salud Mental y Apoyo
Psicosocial” organizado por la OPS/OMS el pasado 15 de mayo.

Consultorio transitorio de Salud Mental (INSAM)
Equipos de respuesta répida (MINSA)

Servicios habituales de psiquiatria (MINSA, CSS, INSAM)
Telepsiquiatria (MINSA, INSAM, CSS)

Suministro de medicamentos (INSAM)

Linea de apoyo salud mental y psicosocial (INSAM,
MINSA, €SS, MEDUCA, MIDES, SENNIAF, HIAS,
FPRMDLH)

Intervenciones SMAPS en Panama
en el contexto de COVID-19
(Resumen del mapeo hasta el:

18 de mayo de 2020)

* Atencidn de salud mental por parte de
profesionales de la salud no especialistas en
primer y segundo nivel de atencién — ej. mhGAP

* Recomendaciones a grupos
vulnerables (HIAS)
+ Capacitacién (FPRMDLH)

* Comunicacién de riesgo,
promocién (FPRMDLH.
MEDUCA, MIDES)
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Promocién y generacion de mecanismos de coordinacion para la produccién y gestién de
informacién sobre capacidades hospitalarias para la respuesta a la pandemia de la COVID-19
y el retorno a la normalidad, mediante el involucramiento del sector privado (cinco hospitales)
al registro y reporte diario de la situacién, completando casi la totalidad de los servicios
hospitalarios que brindan atencién a la COVID-19 en Panama.

Intensificacion de la cooperacion técnica con la Direccidon de Asuntos Sanitarios Indigenas del
MINSA en tres lineas de accion:

1. Colaboracién con la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS) para facilitar
la continuidad del diplomado para los Promotores Comunitarios de la Salud que han
sido designados a las Comarcas indigenas de Guna Yala y Ngabe Bugle y las Provincias
de Darién y Bocas del Toro, incorporando materiales y estrategias en el contexto del
COvVID-19.

2. Colaboracidn en la definicion e implementaciéon de la estrategia de comunicacién
frente al COVID-19 para la poblacion indigena, mediante la produccion y adaptacion
de materiales audio visuales para la difusion de mensajes de promocion de salud y
prevencion de la COVID-19, asi como también el intercambio de experiencias entre las
diferentes comunidades de los pueblos indigenas.

3. Apoyo en el desarrollo y fortalecimiento de capacidades técnicas del personal de salud
de las Regiones Sanitarias de las Comarcas de (Guna Yala y Ngabe Bugle) y de las
Provincias de Darién y Bocas del Toro para hacer frente a la pandemia del COVID-19.

La oficina de la OPS en Panamd prepard una linea de tiempo de las principales acciones que
el Gobierno de Panamd y las autoridades en Salud han venido implementando, con el
acompafiamiento de la OPS/OMS, para contener y mitigar la propagaciéon del SARS-CoV-2, en
el territorio nacional. Estos datos son actualizados de manera continua, en funcidén de la
evolucion de la situacion. Cronologia de actuacion ante COVID19 en Panama
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Cronologia de actuacion ante el COVID-19

Cronologia de actuacion de Panama

A continuacion, se presenta la linea de tiempo de las principales acciones que el Gobiemo de Panama y las autoridades en Salud han venido

implementando, con el acompafiamiento de la OPS/OMS, para contener y mitigar la propagacién del SARS-Col-2, en el territorio nacional. Los datos se

actualizan continuamente, en funcién de la evolucion de la situacion.

Ultima actualizacién: 13 de mayo de 2020
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Se activa el
Centro de
Operaciones en
Salud (CODES).

La OPS Apoya al MINSA en la conformaci6n del
Centro de Operaciones de Emergencias en
salud =CODESy condcompafiamiento continuo
en las reuniones diarias y de fin de semana,
asesoria en la Sala de Situacién, Centro
Nacional de Enlace, COE Nacional. Se realiza
actualizacion permanente con la informacién
proporcionada por la OPS/OMS como fuente
oficial’ El CODES esta conformado por
autoridades del Servicio Nacional dé Migraci6n
(SNM) y del Aeropuerto de Tocumen, de todos
los puertos, las fronteras yla Autoridad del
Canal de Panam4, Sistema Unico dé Manejo de
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1. Ministerio de salud de Panama. www.minsa.gob.pa

2. Seguimiento de Casos COVID-19 en Panama
https://geosocial.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/2c6e932c690d4

67b85375af52b614472

3. Conferencias diarias de prensa del Gobierno Nacional de Panama.
https://www.facebook.com/watch/live/?v=861224491053419&external log id=83d

205912161db87f26d5a367b52cac8

Instituto Conmemorativo Gorgas. http://www.gorgas.gob.pa/
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