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INFORME DE SITUACION - PANAMA
Reporte No. 10 - COVID-19

Puntos Destacados:

e A la fecha, 3.954 pacientes (84,9%) se encuentran en

aislamiento, 364 pacientes (7,8%) se encuentran
hospitalizados, de los cuales 266 se encuentran en sala
general y 98 en Unidades de Cuidado Intensivo (UCI). Se
reportan 204 casos recuperados con confirmacién de
laboratorio y 1.809 recuperados clinicamente.

Se reporta un total de 136 fallecimientos, para un
porcentaje de fallecidos de 2,9%.

El 62,4% (2.788) de casos son hombres, quienes
posiblemente estdn mas expuestos por tener un mayor
contacto social en el ejercicio de actividades laborales o
trabajos informales generacién de recursos econdémicos.
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SITUACION EN NUMEROS

EN PANAMA
Hasta el 20 de abril de 2020 - 6:00 p.m.

Casos Confirmados
4.658 (191 nuevos*)

Muertes
136 (10 nuevas®™)

*en las Ultimas 24 horas
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Figural
Casos Acumulados de COVID-19 en Panama
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Figura 2
Curva Epidémica
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Figura 3

Porcentaje de muertes por COVID-19 seguin grupos de edad, Panama
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El 45,1% de las muertes se presentan entre los mayores de 60 afios. La mayor proporcién de
letalidad se registra en los grupos de mayores de 80 afios y de 60 a 79 afios con el 34,3% vy el
10,9% de fallecidos respectivamente.

Figura 4
Mapa
COVID-19 en Regiones de Salud, Panama - Casos e Incidencia, Abril 19 de 2020
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A la fecha, todas las provincia y Regiones de Salud del pais reportan casos. El 86,4% de los casos
se concentran en dos provincias: Panama (52,6%), Panama Oeste (23,1%) y San Miguelito (10,7%);
y el 13,6% restante se distribuye en las demas provincias

Desde el 9 de marzo que se confirmé el virus y hasta el 20 de abril, en Panama se tiene un
acumulado de 20.996 pruebas de RT-PCR en tiempo real, con 859 nuevas pruebas en las Gltimas
24 horas, a razon de 4.907 pruebas por millén de habitantes y una positividad del 24%. Después
de Canadd y Chile, Panama es el pais que hace la mayor cantidad de pruebas por millén de
habitantes en toda la Regidn. Esta practica de masificacidon de pruebas aumenta la posibilidad de
deteccion de la mayoria de los casos sintomaticos en la poblacién.
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Figura 5

Distribucion de los casos confirmados de la COVID-19, por Provincias. Panama

Panama

Panama Oeste
San Miguelito
Veraguas

Coldén

Chiriqui

Darién

Coclé

Comarca Guna Yala
Herrera

Bocas del Toro
Los Santos
Comarca Emberd

Comarca Ngdbe-Buglé

52,6%

0,0% 10,0% 20,0%  30,0%  40,0% 50,0%

Figura 6

Pruebas de RT-PCR en Tiempo Real
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Cabe destacar que el Instituto Conmemorativo Gorgas ha recibido $1.8 millones en donaciones
para enfrentar el virus. Estas donaciones iniciaron desde el 16 de marzo y entre lo recibido hay
pruebas de PCR, reactivos, insumos de laboratorio, hisopos, medios de transporte de las
muestras, kits de extraccion del ARN y equipos de proteccidn personal. También han recibido test
del Ministerio de Salud, de la Caja de Seguro Social y del Ministerio de la Presidencia.

Asimismo, recibieron pruebas seroldgicas, para la deteccion de anticuerpos (IgM/1gG), donadas
por la embajada de China, que serdn utilizadas por el Instituto de Investigaciones Cientificas y
Servicios de Alta Tecnologia-AIP (INDICASAT) para un estudio.

El Gorgas ha brindado capacitacién y apoyo a 11 laboratorios del pais que, junto a él, forman la
red de diagndstico que ha permitido masificar las pruebas.

La Red de laboratorios para el diagndstico esta distribuida en las siguientes provincias:

1. Chiriqui: Laboratorio de biologia molecular del Hospital José Domingo De Abadia

Darién: Laboratorio de biologia molecular de Meteti

3. Panama: Laboratorio del Complejo Hospitalario Metropolitano de la Caja de Seguro Social
y el laboratorio del Hospital San Miguel Arcdngel. Ademas, cuenta con capacidad
diagndstica los laboratorios privados del Hospital Punta Pacifica, del Hospital Nacional y
laboratorio clinico Fernandez.

4. Panama Oeste: Laboratorio del Hospital Nicolas Solano en la Chorrera.

5. Colén: Laboratorio del Hospital Manuel Amador Guerrero y laboratorio Regional del
Ministerio de Salud.

6. Veraguas: Laboratorio del Hospital Luis “Chicho” Fabrega.

7. Azuero: Laboratorio del Hospital Anita Moreno
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El seguimiento, analisis y prondstico de las tendencias epidemioldgicas del COVID-19 para el
periodo comprendido entre el 09 de marzo y el 20 de abril, muestra que al inicio de la epidemia
se partid de una tasa de duplicacion de casos confirmados de la COVID-19 de entre uno a tres
dias, en esta primera semana se aplicé la medida del cierre de escuelas. En la segunda semana
del 18 al 25 de marzo se mantuvo alrededor de tres dias y se instaura el toque de queda; luego
del 26 de marzo la tasa de duplicacién de casos se ha ido prolongando progresivamente de 3 a
mas de 15 dias. Esto indica un efecto positivo de las medidas tomadas (Figuras 7 y 8).

Figura 7
Tiempo de duplicacidon casos COVID-19 en Panama
09 Mar - 20 Abr 2020
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Figura 8
Tiempo de duplicacion de casos COVID-19 en Panama
Casos confirmados por Semana Epidemioldgica
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*Datos parciales — Salo Domingo y Lunes

La figura 9 indica qué tan rdpido se propaga el COVID-19 en Panamad. Durante la primera fase de
la epidemia el Rt Efectivo estuvo por encima de 5, en la segunda semana bajé entre 2y 3, y
actualmente se estima en 0,95.
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Figura 9

Numero de Reproduccidn Efectivo COVID-19 en Panama
09 Mar - 20 Abr 2020
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Cori et al. Am ! Epidemiol. 2013,178(2):1505-1512

Al inicio de la epidemia los casos se concentraron en la Regién Metropolitana de Panama y sus
alrededores (Panama Oeste, Panama Norte y San Miguelito), y posteriormente se fueron

diseminando progresivamente a las 12 Regiones de Salud restantes.

Los medicion del nimero reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de Salud el 13 y 20 de abril
muestran que ha habido una reduccién en casi todas, a excepcién de Chiriqui donde aumentd. En
la mayoria de las regiones ese descenso ha sido significativo y se acercan al Rt de 1, incluso
algunas regiones muestras Rt menores (Figura 10).
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Figura 10
Numero reproductivo Efectivo (Rt) por Regiones de Salud
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El dia 17 de abril se notifica un brote de COVID-19 en la comunidad indigena de Koskuna. Esta
comunidad se ubicada en el corregimiento de Veracruz (Panamd Oeste), bajo la jurisdiccion
sanitaria de la Regidn metropolitana de salud. La misma cuenta con una poblaciéon aproximada
de 3 mil habitantes, cuyo 99% son de la etnia Guna. Hasta el 20 de abril, Koskuna registraba 96
casos confirmados de COVID-19. El Ministerio de Salud habilité un centro de toma de muestras
de COVID-19 e instalé un cerco sanitario en esta comunidad (ver mapa a continuacion).
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Centro de Toma de muestras en Koskuna

MISA.

Por otro lado, las autoridades del Ministerio de Salud han
contratado al menos 75 promotores de salud para la
comarca Ngidbe Buglé, para promover las medidas de
prevencion del contagio y reforzar habitos de higiene en
idioma nativo.

Ademas, se han verificado y supervisado los protocolos de
atencién que se han tomado en el hospital de San Félix, bajo
administracién del MINSA en la Comarca. (reforzando plan
Protégete Panama en San Félix)
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Atencion a poblaciéon migrante:

Se realizé una reunién interinstitucional entre el MINSA, Migracién, el Servicio Nacional de
Fronteras (SENAFRONT), equipo de Naciones Unidas y demds estamentos, con el objetivo de
discutir la situacion de los migrantes en Darién. También se coordind el traslado de algunos
migrantes para evitar el hacinamiento y la colocacidn de algunas toldas, con el fin de habilitar un
lugar que cumpla con las condiciones humanitarias. De igual manera, los estamentos y
autoridades coordinaron la realizacion de traslados a otras dreas y asignarles lo que necesiten:
insumo, personal y equipo médico.
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Entre las medidas adoptadas por el gobierno nacional en la Ultima semana se destacan:

Habilitacién de las lineas telefdnicas, en el Instituto de Salud Mental, para fortalecer la
capacidad de respuesta de salud mental y apoyo psicosocial.

Se inicia la campana de vacunacién para prevenir la influenza, la cual en su primera fase
prioriza a los trabajadores de salud y a los de estamentos de seguridad.

Se habilita el segundo servicio de auto-rapido (hisopado express) para toma de muestras
en la provincia de Panama Oeste.

El presidente de la Republica hace entrega del Hospital Integrado Panama Solidario a las
autoridades de salud, para iniciar su habilitacion y equipamiento, el cual empezé con la
llegada de las camas, mobiliario completo y equipo tecnolégico. Este hospital albergara a
pacientes con COVID-19. (Hospital Panama solidario)

El periodo de cuarentena total se amplia a fin de semana completo (sdbados y domingos).
Se establece un puesto de toma de muestras en la comunidad de Koskuna, Veracruz, como
parte del plan de mitigacién de COVID-19 para los sospechosos respiratorios que se
encuentren dentro del cerco epidemioldgico establecido en esta comunidad. (Toma de
muestras Koskuna)

Se extendid la suspensién de los vuelos internacionales al pais hasta el 23 de mayo. (Res
053 de 14 de abril de 2020 AAC).

El Comité Nacional de Bioética aprobd el protocolo para la investigacidn para determinar
la utilizacion de plasma convaleciente como tratamiento alternativo en pacientes con
complicaciones pulmonares por COVID-19.

El Instituto Conmemorativo Gorgas recibira 10 mil kits para hacer pruebas de RNA, lo cual
permitira amplificar la capacidad de respuesta por COVID-19.

El Banco de Sangre del Complejo de la CSS ha sido aprobado como centro de investigacién
para el estudio denominado “Plasma convaleciente”. (Comunicado 56 MINSA)

[ ia
g™ Prnlngnh
A/ ime

Q LINEAS TELEFONICAS Q LINEAS TELEFONICAS
@ COVID.19 .® MI?ES- B @ oty @ I;?T‘MU — Jisau__ é \ C?S e 357

503-4542

&2 )roucia

NACIONAL

104
5117000 : 311

#QuédateEnCasa

#QuédateEnCasa

Washington, DC 20037

www.paho.org

& PAHOTV

HE & PAHOWHO
13 OPSPAHO



oz Organizacién
il Panamericana
2=’ de la Salud
(@) Organizacién
W& Mundial de la Salud

oouncownuus Américas

s

Apoyo en la realizacion de analisis de situacion de riesgo y casos de covid-19 en poblacién
migrante y otras poblaciones vulnerables en frontera, en conjunto con grupo de movilidad
de Naciones Unidas, ademas de la realizacién de videoconferencia con la Defensora del
Pueblo para guiar su apoyo en la proteccidon de los derechos de los migrantes.

Sesiones online del grupo de movilidad ONU para definir estrategias de trabajo de campo
en respuesta de la pandemia de covid-19.

Asesoria técnica para la coordinacién de la atencion de la poblacidn migrante y la
ampliacién de los servicios de salud en Darién, ante el brote de COVID-19 identificado en
la zona.

Apoyo inicial para el levantamiento de Hospital de Emergencia especializado en el
tratamiento de Infeccidén Respiratoria Aguda Grave, para Darién.

Apoyo y potencializacidon de la coordinacion efectiva intrasectorial (MINSA-CSS) para el
monitoreo diario del sistema publico de salud, especificamente en términos de dotacién
y ocupacion.

Desarrollo de un tablero de datos e informes ejecutivos para presentacion de informacién
sobre la situacion de los servicios, especialmente de Unidades de Cuidados Intensivos.
Desarrollo de propuesta para la Implementacion de Ajustes a las Estrategias de Mitigacidn
para el brote epidémico de COVID-19 en Panama.

Asistencia técnica para el desarrollo del programa de capacitacidon para los voluntarios de
la linea de apoyo psicosocial para afectados por COVID-19.

Apoyo para facilitar el seguimiento y coordinacién de las acciones intersectoriales de Salud
Mental ante COVID-19

Apoyo en la consolidacién del directorio telefénico y web de asistencia psicosocial.
Continuacién del mapeo de actores de Salud Mental en el contexto COVID-19.
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