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Que sabiamos antes del
COVID-19 sobre el alcohol?



3 millones

de muertes

en eI mundo

debido al consumo nocivo de alcohol

cada ano

Alcohol y salud o= ®=.




El consumo nocivo de alcohol provoca

% 100% de los trastornos

por consumo de alcohol

27% qle I_as lesiones
18% de los suicidios de transito

¥ N
13% de la epilepsia
18% de la violencia i pliep

interpersonal

@ 11% del cancer colorrectal

@ 26% del cancer de boca & %3 g @ 5% del cancer de mama

@ 26% de la pancreatitis /" ’ P | . © 7% de las enfermedades

hipertensivas del corazén
® 20% de la tuberculosis

Alcohol y salud o= &=
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DEN
social

El dafo no es solamente sanitario!

| individua

DERENE!
salud

Morbidad y mortalidad
por enfermedades
causadas o peoradas 0
asociadas con alcohol

Disminucion de
capacidades cognitivas
(blackouts, horas de
intoxicacion); menor
papel social; perdida de
amistades; estigma

Dependiente de la
sociedad/ seguro social;
perdida de empleo;
absenteismo; sin
moradia

Traumas; stress en los
familiares; TEAF;
violencia intrafamiliar

Problemas con el papel
parental, de pareja,
cuidador/a

Problemas financieros
debido a problemas de
salud, sociales o impacto
en las finanzas de la
familia

Traumatismos

Problemas con colegas,
otras tienen que
compensar por la baja
productividad

Absenteeismo y otras
perdidas de
productividad (menor
desempefio,
discapacidad a corto o
largo plazo; remplazo en
caso de muerte 0
discapacidad
permanente

Hospitalizaciones
agudas y/o largas para
los problemas de salud

Costos sociales,
vandalismo

Perdida de
productividad; costos con
salud; costos con el
sector legal (policia,
cortes, carcél)



W Vorld

Tendencias en el consumo total de alcohol por
persona (APC) (15+ aios) en litros de alcohol puro
en las regions de la OMS, 2000-2016
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PATRONES DE CONSUMO

Consumo total de alcohol per cépita Consumo total de alcohol per cépita
entre consumidores (todos los consumidores en la poblacién general (edad 15+ afios, en
y por sexo, edad 15+ afios, en litros de litros de alcohol puro), 2016.
alcohol puro), 2016.
] Global 6,4
AMERICAS: 15.1 L or
32.8 gramos/dia WPR 5
SEAR 4,5
EUR 9,8
EMR 0,6

AvR | 8.0 o 17.4 gramos/dia

AFR 6,3

Fuente: Informe mundial sobre alcohol y salud de la OMS, 2018.



Prevalencia (%) de los trastornos por uso de
alcohol, por sexo, por region de la OMS, 2016
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Muertes atribuibles al alcohol en 2016 en las
Americas, por causa

% todas las muertes AA % de todas las muertes

5.9%
De las muertes por

16.3% 0 enfermedades comunicables,
™ Infectious diseases 3 . 3 A) matc?rpas, perinatales y
m Malignant neoplasms nutricionales
m Alcohol use disorders
‘ Epilepsy

15.5%

8.4%  mCardiovascular diseases and diabeties 3 . 8 % De todas las muertes por ENT
Digestive diseases
0.6% m Unintentional injuries
5.3% m Intentional injuries

22.8%

De todas las muertes por lesiones

25.3%

372,000 muertes anuales

10



AVADs Atribuibles al Alcohol en las Americas- 2016

m Infectious diseases

9.3%

mMalignant neoplasms
0.7% mAlcohol use disorders
3.8% m Epilepsy
m Cardiovascular diseases

Digestive diseases

18,901,659 AVADs; 6.7% de todas las AVADs

B Unintentional injuries

m Intentional injuries

39.8%



Informe Estadistico de la OMS 2020
https://www.who.int/gho/publications/world health stat

istics/2020/en/

* Reducciones sustantivas en la mortalidad por las ENT requieren un
sistema nacional de salud fortalecido para ofertar servicios equitativos y
de alta calidad para el manejo de las ENT, empezando con el control de la
hipertension, y politicas que disminuyan drasticamente el consumo de

alcohol y tabaco, prevengan y controlen la hipertension y promuevan vy
faciliten las dietas saludables y la actividad fisica.

* Las tendencias y proyecciones actuales anticipan un incremento en el
consumo anual per capita hasta el 2025, ampliamente debido a

incrementos en el consumo en las Américas, Sudeste de Asia y en el
Pacifico Oeste.


https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fgho%2Fpublications%2Fworld_health_statistics%2F2020%2Fen%2F&data=02%7C01%7Cmonteirm%40paho.org%7Ce125e2060db84b3beaa908d7f81934a2%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C1%7C637250659462155873&sdata=tM19TrayeQbcdtT05Zx41Vr3d1cg7ggknWmFPjYFfmc%3D&reserved=0

Que paso con la pandemia
COVID 19°



Respuestas a

la pandemia
COVID-19

Distanciamiento fisico y
encuentros con menos de
10 personas

Cierre de bares,
restaurantes, centros
nocturnos, casinos

Deportes y eventos
culturales publicos
cancelados

Transito reducido

Consumo de alcohol en
publico reducido

Servicios de salud limitados,
con prioridad para casos de
CovID19

CONSUMO
EN
PUBLICO



Cambios en

las politicas
de alcohol

Algunos paises con prohibicion total

Limites en cantidad de alcohol para
compra en tiendas

Permiso de entrega de alcohol en la
casa, venta por bares/restaurantes

Alcohol como un producto esencial




¢Qué pasa con el consumo
de alcohol?

No hay estadisticas en todos los paises, pero muchos reportan
incremento de las ventas y del consumo en la casa




El contexto del consumo ha cambiado, del publico al
privado... ¢ Otros factores de riesgo han incrementado

(stress, depresion, ansiedad, miedos, incertitud, etc)

Qué pasa con las consecuencias del consumo de alcohol?

#UniversalHealth




iNo sabemos todo el impacto...

* Consecuencias derivadas del consumo en publico deben ser reducidas

* La capacidad de control de la violencia por parte de la policia es menor
cuando ocurre en la casa

* Violencia doméstica y abuso infantil se incrementa
* Incrementa el riesgo de suicidio, depresion, ansiedad

* Interfiere con el sueno normal y lleva a irritabilidad y fatiga en el dia
siguiente

* Incremento del consumo de alcohol ilicito, contaminacion por metanol y
muertes

(7 <)\ Pan American /7N, World Health .
P AH o L @é} Organization #UniversalHealth
romoncerone Americas




A mas largo plazo...

e Gastos en alcohol pueden empeorar las dificultades financieras

* Consumo en la casa: durante el dia, en frente a los nifios, todos los dias,
incrementa la tolerancia y consumo

* Ventas a la casa, internet, patrocinios de eventos en linea pueden ser
consolidadas

* Precios mas bajos, con descuentos, que pueden no volver a subir,
facilitando aun mas el consumo

* Consumo total y global puede disminuir, pero las personas que consumen
pueden consumir mas

* El incremento en el consumo lleva, a mas largo plazo (2-3 afios) a un

incremento en los casos de dependenua y con mas tiempo, en la incidencia
de enfermedades cronicas, TEAF, y otros problemas



Mitos acerca del alcohol y COVID19

e Consumir alcohol destruye el virus

* Tomar alcohol mas fuerte mata el virus en el aire respirado
* El alcohol estimula la inmunidad y resistencia al virus

* Personas con alcoholismo son inmunes al virus

 Tomar alcohol mejora el estado mental, humor, y la capacidad de lidiar con
las medidas de distanciamiento fisico y menor socializacion

iiEs urgente informar y orientar a la poblacion con informacion confiable!!
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sQué hacer?

: .. . El alcohol y la COVID-19 @
* Evitar el consumo y/o minimizar la cantidad y Lo que debe saber:

Bajo ninguna circunstancia de hi‘ nsumir ningun fipo de bebidas alcohadlicas

fre C u e n C I a E?r:c:nsurmg; a;;;hol N(;I e pr DlggSI ragfrini;ra la EOVID 19,

i EV I ta r a CO p I O e n | a Ca S a Er:ﬁ;g:;lcomplito &, ll:l:ﬁu;il::::;:l::ll;?:::gf ﬁ
Evite por comalets el "\i sus emocionesy el estrés -
[ [} [} . - ———————ee—.._ndcohnl [T = Judicar e que est:’ais.l.m:b y babear :Ic:::ul
* No tome para lidiar con las emociones/miedos; g

e Busque ayuda, en linea o directamente — §
No mezcle alcohol con medicamentos T A

puede reducir suefectiadad o b
imcrementar sy potencia a un pieel qus ‘
puede ser tdxico y peligroso.

Evite que el alcohol le dé

Evite alcohol si usted fuma y ha parado de fumar o) @

Munca mezcle el alcohol
con medicamentos

vicewarsa, yva que el
consums de alcohol ests

fad . -
°°°°°°°°°°° Aseglrese de que los nifos,

"N I CE T e Y wa
e Hable con los nifios sobre alcohol y COVID-19 e
N beba en su presencia; s=a un
Hable con las nmm La:ela para ellos. Controle e tizm)

e Evite el acceso al alcohol a los ninos s é,

asociados con el consumo
de aleohol y la COVID-19
Ias wiclaci la cuarantena

* Consulte sitios confiables para informacién y evite ==
los sitios/fuentes de la industria alcoholera

@i 3= OPS

i rcros EUTOE

* No consuma alcohol ilicito o no comercial
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Responsabilidad social corporativa

e Fabricacion de productos de limpieza para hospitales y servicios
esenciales

o
* Donacidon de S5 millones a la Cruz Roja para convertir 20 estadios de BON

futbol en centros de donacién de sangre '
* Creacion de “Open for Takeout”, listando mas de 160,000 bares vy ‘ ® ~

restaurantes, para facilitar la localizacién de puntos de venta cerca de la R

Casa

e Campana de la marca Natural Light, con programa de apoyo a los
estudiantes para pagar sus préstamos escolares

BLACK CHERRY

e Con Michelob Light, patrocinio de ejercicios en vivo (streaming) o ik

——

e Con BonV!V spiked seltzer, donacién de $100,000 (y con el mismo monto
donado por UN Women) a mujeres para ayudarlas durante la pandemia

(7 <)\ Pan American /7N, World Health .
P AH o L @é} Organization #UniversalHealth
romoncerone Americas




¢ Qué pueden hacer los gobiernos?

* Las politicas de control de alcohol deben ser fortalecidas

* Impuestos a las bebidas alcohdlicas pueden servir para los esfuerzos
de recuperacion de la economia y mejorar la salud de la poblacion

* Las politicas no deben tener interferencia de la industria de alcohol

* Monitorear las acciones de responsabilidad corporativa
* Educacion del publico sobre los efectos nocivos del alcohol

* El alcohol no es necesario para la salud, ni parte de un estilo de vida
saludable

* Las intervenciones breves en linea y la capacitacion de profesionales
de la salud para tratar los trastornos por alcohol debe ser escalonada



SAFER

A WORLD FREE FROM ALCOHOL RELATED HARMS

Reducir disponibilidad del alcohol

Ampliar las restricciones al bebery
conducir

Restricciones a la publicidad, patrocinio y
promociones de bebidas alcohdlicas

Incrementar los precios/impuestos

Facilitar el acceso al diagnostico,
intervenciones breves y tratamiento



https://gfreeaccountssjcl.azl.qualtrics.com/jfe/fo
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