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À propos
d’Alzheimer's Disease International

L'Organisation panaméricaine de la Santé (OPS) est
l'institution internationale spécialisée en matière de santé
pour la Région des Amériques. Elle collabore avec les pays
de toute la Région pour améliorer et protéger la santé des
populations.  L'OPS mène des activités de coopération
technique avec ses 35 États Membres afin de lutter contre les
maladies transmissibles et non transmissibles et contre leurs
causes, de renforcer les systèmes de santé et d’intervenir en
cas d'urgence ou de catastrophe. L'OPS s’engage à assurer
pour toutes les personnes un accès de qualité à des soins de
santé qui répondent à leurs besoins, délivrés au moment
opportun, et sans qu’elles puissent craindre de tomber dans
la pauvreté. Le travail de l'OPS consiste à promouvoir et à
appuyer le droit de chacun de jouir d'un bon état de santé. 

Alzheimer's Disease International (ADI) est la fédération
internationale qui regroupe 105 associations de lutte contre la
démence et la maladie d'Alzheimer réparties dans le monde
entier. Elle entretient des relations officielles avec
l'Organisation mondiale de la Santé (OMS). La vision d’ADI est
celle de la prévention, des soins et de l’inclusion aujourd’hui,
et de la guérison demain.  

ADI est convaincue que la clé de la victoire dans la lutte
contre la démence réside en une combinaison unique de
solutions développées au niveau mondial et de savoirs
locaux. À ce titre, ADI travaille au niveau local en donnant aux
associations contre l’Alzheimer et la démence les moyens de
promouvoir et d'offrir des soins et un accompagnement aux
personnes atteintes de démence et à leurs partenaires de
soins, tout en travaillant au niveau mondial pour attirer
l'attention sur la démence et en faisant campagne pour que
les gouvernements modifient les politiques connexes. 
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À propos du
Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer

Septembre 2024 marque le 13e anniversaire du Mois mondial contre la
maladie d'Alzheimer, une campagne internationale de sensibilisation et
de lutte contre la stigmatisation organisée par ADI en collaboration avec
l'OPS. 

Des personnes du monde entier participent à des événements de
plaidoyer, de collecte de fonds et de sensibilisation, tels que les
Marches pour la mémoire à l’occasion Mois mondial contre la maladie
d'Alzheimer, et nombre d'entre elles s'efforcent de sensibiliser l'opinion
publique et d'appeler à davantage de soutien pour les personnes les
plus touchées au sein de leur communauté. La campagne se décline
également sur les médias sociaux, dans les journaux, à la télévision et à
la radio.

Seule une sensibilisation accrue incitera un plus grand nombre de
personnes à rechercher des informations, à demander des conseils et à
solliciter un soutien. Parce qu’il ouvre la possibilité d'améliorer les taux
de diagnostic, d'encourager la poursuite des travaux de recherche,
notamment en matière de réduction des risques, et de répondre à la
demande croissante d'accès aux traitements et aux soins. Le Mois
mondial contre la maladie d'Alzheimer n'a jamais été aussi crucial. 

Comment parler du

L'impact de cette campagne s'accroît, mais la stigmatisation et la mésinformation qui
entourent la démence restent un problème au niveau mondial.  
 
Il est important de présenter une image positive et un message cohérent sur le Mois
mondial contre la maladie d'Alzheimer dans toutes les associations, tous les groupes et
toutes les organisations du monde entier, en faisant entendre la voix des personnes
atteintes de démence, de leurs aidants et de leurs familles. Normaliser le dialogue en
matière de démence et montrer ce qui peut être fait est la clé du changement.  
Nous demandons donc à toute les organisations ou associations souhaitant participer au
Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer d'utiliser le texte suivant pour évoquer ce mois : 

« Septembre est le Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer, une campagne internationale de
sensibilisation à la démence et de lutte contre la stigmatisation. Chaque année, les associations de
lutte contre la maladie d'Alzheimer et les démences, ainsi que toutes celles participant au
traitement, aux soins et à l'accompagnement des personnes atteintes de démence, s'unissent dans
le monde entier pour organiser des événements de sensibilisation et d'information, ainsi que des
Marches pour la mémoire et des journées de collecte de fonds. » 
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Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer ?



Rapport mondial 2024 sur la maladie d'Alzheimer  
Disponible le 21 septembre 

Cette année, la campagne du Mois mondial contre la
maladie d'Alzheimer, intitulée « Attitudes à l'égard
de la démence », est axée sur la compréhension et
la prise en compte des perceptions et des attitudes
actuelles à l'égard de la démence, dans le but de
lutter contre la stigmatisation et la mésinformation
qui entourent cette maladie et, en fin de compte, de
construire une société plus accueillante à l'égard
des personnes présentant une démence. 
La campagne de 2024 s'appuiera sur la campagne
conjointe de 2019 organisée par ADI et l'OPS sur ce
même thème, et mettra un accent particulier dans
l’ensemble des 35 États Membres de l'OPS. 
 
Le nombre de personnes atteintes de démence
étant appelé à presque tripler d'ici 2050, il n'a jamais
été aussi important de lutter contre la stigmatisation
qui entoure les personnes atteintes de démence et
de promouvoir une meilleure compréhension de
cette maladie, en travaillant ensemble à réduire les
répercussions de la démence sur les personnes, sur
les familles et sur toute la société.

Thème de la campagne
Il est temps d'agir contre la démence

Cette année, le rapport mondial sur la maladie d'Alzheimer,
élaboré par ADI, s'appuiera sur le rapport 2024 Attitudes à
l’égard de la démence, et fera office de suivi quinquennal en
vue de déterminer comment les perceptions et les mentalités
concernant la démence ont évolué au cours de cette période.
Le rapport présentera les réponses à l'enquête menée dans le
monde entier auprès de personnes atteintes de démence,
d’aidants, de professionnels de la santé et du grand public. Le
lancement du rapport sera organisé par ADI, avec la
participation de porte-paroles de l'OPS. 
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La démence est un problème de santé publique de plus en plus préoccupant, puisque 10,3

millions de personnes vivent avec cette maladie dans la Région des Amériques. Les plans

nationaux de lutte contre la démence permettent aux gouvernements de se préparer, de

s'adapter et de s'occuper des personnes atteintes de démence et de leurs aidants.  

Septembre est le Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer, soit 30 jours de

sensibilisation, de plaidoyer et d'interventions à l'échelle mondiale. En 2017, tous les États

Membres de l'OMS ont accepté de participer chaque année à une campagne de

sensibilisation du public à la démence. Les campagnes de sensibilisation peuvent

contribuer à lutter contre la mésinformation et la stigmatisation qui entourent cette

maladie, et à promouvoir la réduction des risques.  

Les systèmes de santé et de soins devront s'adapter pour garantir que les personnes

atteintes de la maladie d'Alzheimer puissent avoir accès au meilleur traitement possible. 

Messages clés  
Les messages suivants se rapportent au thème de la campagne et sont conçus pour
cibler quatre groupes : les praticiens de la santé et des soins, les décideurs, les
aidants et les personnes atteintes de démence, ainsi que le grand public. 

Les décideurs en matière de politiques 

Si vous vous occupez d'une personne atteinte de démence, n'oubliez pas de prendre soin

de vous. Le nombre d'heures consacrées aux soins informels de la démence dans le monde

équivaut au temps plein de 67 millions d’agents de soins.  

Si vous-même ou l'un de vos proches est atteint de démence, vous n'êtes pas seul.

L'OPS/OMS et les associations de lutte contre la maladie d'Alzheimer et contre les

démences peuvent fournir un soutien et des conseils pour faire face à la prise en charge

d'un proche atteint de démence. 

Les femmes fournissent une part importante des soins informels aux personnes atteintes de

démence, les deux tiers environ des aidants principaux étant de sexe féminin. 

Aidants et personnes atteintes
de démence 
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La démence n’est pas inhérente au vieillissement normal. À l'occasion du Mois

mondial contre la maladie d'Alzheimer, nous appelons les professionnels de la santé

à sensibiliser le public, à contribuer à la lutte contre la mésinformation et la

stigmatisation, à être attentifs aux signes précoces de démence chez leurs patients

et à leur fournir des conseils et des ressources. 

Le manque de sensibilisation, la stigmatisation et la discrimination peuvent

empêcher les personnes concernées de parler de la démence à leurs

professionnels de la santé ou retarder leurs efforts pour ce faire. Un diagnostic

précis de maladie d'Alzheimer ou de démence peut aider à mettre en place des

options de traitement, de soins et d'accompagnement, ainsi qu'une assistance

permettant aux personnes atteintes de vivre de manière autonome le plus

longtemps possible. 

Près de 62 % des prestataires de soins de santé dans le monde pensent à tort que la

démence fait partie du vieillissement normal. 

Professionnels de la santé 
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Messages clés  



Une personne sur 4 pense qu'on ne peut rien faire pour prévenir la démence, alors

qu'il est prouvé que 40 % des démences peuvent être retardées, voire évitées, en

agissant sur leurs facteurs de risque modifiables. 

 

Brisons le silence sur la démence ! La stigmatisation et la discrimination peuvent

empêcher les gens de chercher de l'aide et conduire à l'isolement et à la solitude des

personnes vivant avec cette maladie et de leurs aidants. Normalisons le dialogue et

sensibilisons les personnes à cette maladie. Toutes les trois secondes, une personne

dans le monde est atteinte de démence.  

Si vous-même ou une personne de votre entourage présente des signes ou des

symptômes de démence, il est important d'en parler à votre médecin. On estime à 10,3

millions le nombre de personnes vivant avec cette maladie dans les 35 États Membres

de la Région, mais beaucoup d'entre elles ne bénéficient pas d'un diagnostic formel.

Le diagnostic précis d’une démence peut contribuer à améliorer l'accès aux

traitements, aux soins et à l’accompagnement, en vue de permettre aux personnes

atteintes de vivre de manière autonome le plus longtemps possible. 

Si vous-même ou une personne de votre entourage présente des signes ou des

symptômes de démence, il est important d'en parler à votre agent de santé. Vous

devez connaître les signes avant-coureurs les plus courants de la démence : 

Perte de mémoire 

Difficulté à effectuer des tâches familières 

Problèmes pour s’exprimer verbalement 

Désorientation dans le temps et dans l'espace 

Jugement déficient ou altéré 

Difficultés à suivre le fil des événements 

Perte d’objets 

Modifications de l'humeur et du comportement 

Difficultés à comprendre les informations visuelles et spatiales 

Abandon du travail et absence d’activités sociales 

 

À l'occasion du Mois mondial contre la maladie d'Alzheimer, nous sensibilisons le

public à la démence et remettons en question les idées fausses qui l'entourent. 

Grand public 
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Messages clés  



Financial Highlight
Vous trouverez ci-dessous une série de cartes et d'affiches pour les médias sociaux, que
vous pouvez télécharger ici et utiliser pour appuyer la campagne de cette année. D'autres
documents axés sur les principales conclusions du Rapport mondial 2024 sur la maladie
d'Alzheimer, qui sera publié à l'occasion de la Journée mondiale contre la maladie
d'Alzheimer, soit le 21 septembre, seront mis à disposition ce jour-là.  
 
ADI et l'OPS reconnaissent l'importance de la diversité dans leurs documents. C'est
pourquoi ces organisations tentent de refléter la diversité de la Région des Amériques en
incluant, outre les documents sur la démence, des documents destinés aux personnes
souffrant d'autres handicaps. 

Matériels de la campagne 
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Affiches et médias sociaux 

https://www.paho.org/fr/campaigns/time-to-act-on-dementia


Financial Highlight
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Réseaux sociaux 

Le hashtag officiel de cette campagne sera :  
#IlEstTempsDAgirContreLaDémence 
#IlEstTempsDAgirContreLAlzheimer 

 
Les comptes de médias sociaux d’ADI et de l'OPS se trouvent ci-dessous : 

Matériels de la campagne 

Instagram

LinkedIn

YouTube

X  (previously
known as Twitter)

/opspaho

/PAHOWHO

/pan-american-health-organization

Facebook
/PAHOWHO

/AlzDisInt

/AlzDisInt

/AlzDisInt

/AlzDisInt

/AlzDisInt

/PAHOTV

Communiqué de presse 

Pour le Mois mondial 2024 contre la maladie d'Alzheimer, ADI et l'OPS publieront
un communiqué de presse ciblant l'objectif général de la campagne de
sensibilisation et de son thème, qui pourra être utilisé par les États Membres. 

https://www.instagram.com/opspaho/
https://x.com/PAHOWHO
https://www.linkedin.com/company/pan-american-health-organization/
https://www.facebook.com/PAHOWHO
https://www.facebook.com/alzdisint/
https://x.com/alzdisint
https://www.instagram.com/alzdisint/
https://www.linkedin.com/company/alzdisint
https://www.youtube.com/AlzDisInt
http://www.youtube.com/PAHOTV


Contacts clés  
Les coordonnées d’Alzheimer's Disease International et de l'Organisation
panaméricaine de la Santé sont indiquées ci-dessous, ainsi que celles des
principaux contacts nationaux. 
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Alzheimer’s Disease International
Lewis Arhurton
l.arthurton@alzint.org

Pan American Health Organization
Claudina Cayetano
cayetanoc@paho.org

Associations membres d’ADI 

Pays Nom Courriel

Argentina
Asociación Lucha contra el
Mal de Alzheimer (A.L.M.A.)

info@alma-alzheimer.org.ar

Bahamas
The Bahamas Alzheimer’s
Association

bahamasalz242@gmail.com

Barbados
Barbados Alzheimer’s
Association

barbadosalzheimersassociation
@caribsurf.com

Bolivie
Asociación Alzheimer Bolivia
(AAB)

aalzheimerb@bolivia.com

Brésil
Federação Brasileira das
Associações de Alzheimer
(Febraz)

febraz@febraz.org.br

Îles Vierges
Britanniques

Virgin Islands Alzheimer’s
Association

bvialzaware@gmail.com

Canada
Alzheimer Society of Canada
(ASC)

info@alzheimer.ca

Chili Corporación Alzheimer Chile corp.alz.chile@gmail.com
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Associations membres d’ADI : suite

Pays Nom Courriel

Colombia
Asociacion Colombiana de

Alzheimer y Otras Demencias
(ALZDECOLOMBIA)

alzdecolombia2017@gmail.com

Costa Rica
Asociación Costarricense de
Alzheimer y otras Demencias
Asociadas (ASCADA)

ascada.de@gmail.com

Cuba
Sección Cubana de la
Enfermedad de Alzheimer

scual@infomed.sld.cu

Dominique
Dominica Dementia
Foundation

dominicadementiafoundation@g
mail.com

République
Dominicaine

Asociación Dominicana
Alzheimer y Similares

asociaciondominicanaalzheimer
@gmail.com

Équateur
Fundación TASE (Trascender
con Amor, Servicio y
Excelencia)

info@fundaciontase.org

El Salvador
Asociación de Familiares
Alzheimer de El Salvador

jrlopezcontreras@yahoo.com

Grenade
Grenada Alzheimer’s
Association

corp.alz.chile@gmail.com

Guatemala
Asociación Grupo Ermita
Alzheimer de Guatemala

administracion@ermitaalzheimer.
org.gt

Honduras
Asociación Hondureña de
Alzheimer

ashalzalzheimer@gmail.com

Jamaïque Alzheimer’s Jamaica info@alzheimersjamaica.org

Mexique
Federación Mexicana de
Alzheimer, A. C. (FEDMA)

alzfedma@gmail.com
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Associations membres d’ADI : suite

Pays Nom Courriel

Nicaragua
Fundación Alzheimer de

Nicaragua (FADEN)
f.alzheimernic@yahoo.es

Panama

Asociación de Apoyo a los
Familiares de Pacientes con
Alzheimer y Otras
Enfermedades Demenciales
(AFAPADEA)

afapadeapty@gmail.com

Pérou
Asociación Peruana de
Enfermedad de Alzheimer y
Otras Demencias (APEAD)

alzheimer2109@gmail.com

Saint-Kitts-et-Nevis
Alzheimer’s Association of St
Kitts and Nevis

alzskn@gmail.com

Saint-Vincent-et-
les

Grenadines

St. Vincent and the Grenadines
Alzheimer’s Disease and
Dementia Association

Svg.alz1@gmail.com

Suriname
Stichting Alzheimer en Overige
Dementieën Suriname

stg.alzheimer.suriname@gmail.co
m

Trinité-et-Tobago
Alzheimer’s Association of
Trinidad and Tobago

alztrinbago@gmail.com

États-Unis
d’Amérique

Alzheimer’s Association info@alz.org

Uruguay
Asociación Grupo Ermita
Alzheimer de Guatemala

audasur@gmail.com

Venezuela
Fundación Alzheimer de
Venezuela

alzheimer.ven@gmail.com



États Membres de l'OPS  
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Coordonnées des bureaux pays de l'OPS 

Pays Noms Contacts

  Barbade et pays des Caraïbes
orientales
  Anguilla
  Antigua-et-Barbuda
  Îles Vierges Britanniques
  Dominica
  French Guiana
  Grenade
  Guadeloupe
  Martinique
  Montserrat
  Saint-Kitts-et-Nevis
  Sainte-Lucie
  Saint-Vincent-et-les
Grenadines
  

  Dr. Amalia Del Riego
  

  1-246 434-5200
  

Antigua-et-Barbuda • Argentine • Bahamas • Barbade • Belize • Bolivie • Brésil 
• Canada • Chili • Colombie • Costa Rica • Cuba • Dominique • République Dominicaine 
• Équateur • El Salvador • Grenade • Guatemala • Guyane • Haïti • Honduras • Jamaïque 
• Mexique • Nicaragua • Panama • Paraguay • Pérou • Sainte-Lucie • Saint-Vincent-et-

les-Grenadines • Saint-Kitts-et-Nevis • Suriname • Trinité-et-Tobago 
• États-Unis d'Amérique • Uruguay • Venezuela
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Coordonnées des bureaux pays de l'OPS : suite 

  Argentina
  

  Dr. Eva Jane Llopis
  

  +54 11 4319-4200
  

  Aruba
  

  Dr. Gabriel Vivas Francesconi
  

  1-868 622-4202 1-868 622-
5445 1-868
  622-4217
  

  Bahamas
  

  Dr. Eldonna Boisson
  

  1-242 326-7299
  

  Belize
  

  Dr. Karen Lewis-Bell
  

  501-2 22448-85 or 501-2
6038793
  

  Bermuda
  

  Sr. Ian Stein
  

  1-876 970-0016
  

  Bolivie
  

  Dr. Alma Morales
  

  591-2 2979730
  

  Brésil
  

  Dr. Socorro Gross Galiano
  

  55-61 3251-9595
  

  Canada
  

  Public affairs team
  

  mediateam@paho.org
  

  Îles Caïmans  
  Sr. Ian Stein
  

  1-876 970-0016
  

  Chili
  

  Dr. Luis Fernando Leanes
  

  56-2 437-4600
  

Pays Noms Contacts
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Coordonnées des bureaux pays de l'OPS : suite 

  Colombie
  

  Dr. Gina Tambini
  

  57-1 314-4141
  

  Costa Rica
  

  Dr. Alfonso Tenorio
  

506 2521-7045

  Cuba
  

  Dr. Mario Cruz Peñate
  

53 7831 8944; 
7831 0245; 
7838 2526; 
7838 2527
  

  Curazao
  

  Dr. Gabriel Vivas
  Francesconi
  

  1-868 622-4202 
1-868 622-5445 
1-868 622-4217
  

  République Dominicaine
  

  Sr. Alba Maria Ropero Álvarez
  

  +1-(809)-562-1519
  

  Équateur
  

  Dr. Sonia Quezada Bolaños
  

  593-2 3801830
  

  El Salvador
  

  Dr. Giovanni Escalante
  

  503 2511-9500 
  

  Guatemala
  

  Dr. Lilian Reneau-Vernon
  

  502 2329-4200
  

  Guyana
  

  Dr. Daniel Albrecht
  

  592 225-3000
  

   Haïti    Dr. Oscar Martin Barreneche
  

  509 2814 3002, 2244-7675
  

Pays Noms Contacts
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Coordonnées des bureaux pays de l'OPS : suite 

  Honduras
  

  Ms.
  Ana Emilia Solís Ortega
  

  504 2276-9600
  

  Jamaica
  

  Sr. Ian Stein
  

  1-876 970-0016
  

  Mexique
  

  Dr.
  José Gerardo Moya Medina
  

   52-55 5980-0880
  

Antilles néerlandaises 
  Dr. Gabriel Vivas
  Francesconi
  

  1-868 622-4202 1-868 622-5445
1-868
  622-4217
  

  Nicaragua
  

  Dr. Ana Elena Chévez
  

  505 2289-4200 
  

  Panama
  

  Dr. Ana Rivière Cinnamond
  

  507 262-0030
  

  Paraguay
  

  Dr. Marcelo Korc
  

  +595 21 411-4000
  

  Pérou
  

  Dr. Maureen Birmingham
  

  51-1 319-5700
  

  Puerto Rico
  

  Dr. Raúl Castellanos Bran
  

  1-787-765-2929 Ext. 3602
  

  Sint Maarten  
  Dr. Gabriel Vivas
  Francesconi
  

1-868 622-4202 
1-868 622-5445 
1-868 622-4217
  

Pays Noms Contacts
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Coordonnées des bureaux pays de l'OPS : suite 

  Suriname
  

  Mr. Yafflo W. Ouattara
  

  597 471-676
  

  Trinité-et-Tobago
  

  Dr. Gabriel Vivas
  Francesconi
  

  1-868 622-4202 1-868 622-5445
1-868
  622-4217
  

  Îles Turques et Caïques
  

  Dr. Eldonna Boisson
  

  1-242 326-7299
  

  Les Etats-Unis d'Amérique
  

  Public affairs team
  

  mediateam@paho.org
  

  Uruguay
  

  Dr. María Dolores Pérez-Rosales
  

  598 2707-3590
  

  Venezuela
  

  Mr. Cristian Morales Fuhrimann
  

  58-212 206-5022
  

Pays Noms Contacts




