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Anexo 1. Formulario de aplicacion

l. Informacion General

1.1. Breve reseiia del entorno cultural del ambito territorial del
establecimiento de salud.

Segun el INEI-Censo Nacional de Poblaciéon y Vivienda 2019, se puede
afirmar que el 65 % de la poblacidon de Pazos habla el quechua, el 34 % el
castellano y el 1 % otra lengua nativa. Sin embargo, esta informacién es
relativa, dado que, en su mayoria la poblacién es bilinglie. Los aspectos mas
visibles de la expresion cultural en Pazos son las fiestas tradicionales, que
constituyen la ocasién para practicar las diferentes manifestaciones
costumbristas. Entre los meses de febrero y marzo se festeja la fiesta del
carnaval en todos los anexos, el mismo que se realiza al acorde de
orquestas tipicas y en algunos lugares con los rondines y quenas, con el
tradicional Huaylarsh antiguo y moderno, representando coreografias de
sus diferentes costumbres y culturas (actividades productivas). Esta fiesta
es centralizada en la capital del Distrito durante 5 dias donde se desarrollan
concurso de comparsas.

calendario festivo, se inicia el 15 de marzo donde se festeja el aniversario
de la creacion politica del Distrito, que se celebra, con campeonato
intercomunidades de futbol, carrera de murochucos, maratéon en las
diferentes categorias, concurso de Huaylarsh antiguo moderno e infantil y
carnaval Tayacajino. Luego el dia Central se realiza un importante desfile

escolar, autoridades y la poblacién en General.
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El 24 de Julio se celebra la fiesta de Santiago “TaytaShanti” que es una
expresion cultural que nace en Tayacaja con una musica y danza, en el que
se realizan el sefalado del ganado y el pago a la pacha mama, al compas de
tinyas, pincullo, cornetas, cachos, violin, arpa y orquestas. Al igual que ese
mismo dia se realiza el concurso de Santiago por la Municipalidad Distrital
de Pazos, donde mas de 15 Pandillas hacen su presentacion para el premio
Tinya de Oro y Plata.

El 25 de diciembre se celebra las Fiestas Navidefias, en Honor al Nifio Jesus
y al Patréon San José al son de las orquestas y violines se realiza los
concursos de danzantes de Tijera, Mayorales y Orquestas, cerrando de esta
manera el Calendario Festivo en Pazos.

1.2. DESCRIPCION Y ANALISIS DEL ENTORNO GEOGRAFICO:
CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS:

A. TERRITORIO:

Se localiza en las siguientes coordenadas:
Longitud Oeste: 74° 04' 11" respecto al Meridiano de GREENWICH.
Latitud Sur: 12° 15' 21" respecto a la linea ecuatorial.

Altitud: 3840 m.s.n.m.

B. EL DISTRITO DE PAZOS, LIMITA:

++ Por el Este con el distrito de Huaribamaba Pichus.
+»+ Por el Oeste con los distritos de Callhuas (Huancayo).
+»+ Por el Norte con el anexo de Marcavalle (Huancayo)

% Por el Sur con el distrito de Acostambo y Nahuinpuquio.
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C. UBICACION GEOGRAFICA:

El distrito de Pazos, se encuentra ubicado en la Sierra Central, entre las
altitudes de 2,600 m.s.n.m. en la unién del Rio Molino con el rio lla y 4 400
m.s.n.m. En las alturas de la Laguna Yauricocha; la Capital del distrito se
encuentra a 3,840 m.s.n.m., el distrito esta en la parte Nor-Oriental de la
provincia de Tayacaja de la regidon de Huancavelica

1.3. PERFIL DEL AMBITO TERRITORIAL DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
PAZOS
A. Nombre del establecimiento de salud

- Centro de Salud Pazos
B. Ubicacion geogréfica del establecimiento de salud (Direccidn, RIS a la que
pertenece)
- Av. Simén Bolivar s/n Pazos — Distrito de Pazos — Tayacaja —
Huancavelica
C. Capacidad instalada del establecimiento de salud (Cartera de servicios,

infraestructura)

Primer Nivel de Atencién, Categoria | —3

Paquete de Atencidn Integral de Salud al nifio y la nina
- Paquete de Atencidn Integral de Salud al Adolescente
- Paquete de Atencién Integral de Salud al Joven

- Paquete de Atencién Integral de Salud a la Gestante

- Paquete de Atencidn Integral de Salud al Adulto

- Paquete de Atencién Integral de Salud al Adulto Mayor
- Paquete de Atencién Integral de Salud a la comunidad
- Odontologia

- Psicologia

- Laboratorio

- Botiquin

- Emergencia

- Unidad de Seguros
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Titulo de la experiencia:

“SENSIBILIZAR A LA POBLACION SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE LA PANDEMIA
DEL covID 19”

NOMBRE DE LA ORGANIZACION/INSTITUCION QUE POSTULA:
CENTRO DE SALUD PAZOS UBICADO EN EL PAIS DE PERU, DEPARTAMENTO DE
HUANCAVELICA, PROVINCIA DE TAYACAJA'Y DISTRITO DE PAZOS.

NOMBRE Y CARGO DE LA MAXIMA AUTORIDAD DE LA ORGANIZACION/INSTITUCION:
CARMEN ELIZABETH CORTEZ SAMANIEGO

NOMBRE DEL AREA/UNIDAD OPERATIVA IMPLICADA EN LA EXPERIENCIA DE BUENAS
PRACTICAS:
RED DE SALUD TAYACAJA

NOMBRE DE LA CATEGORIA A LA QUE POSTULA:
ATENCION PRIMARIA DE SALUD 1.3

DEPARTAMENTO, PROVINCIA, DISTRITO EN EL QUE SE DESARROLLA LA EXPERIENCIA:
HUANCAVELICA, TAYACAJA, PAZOS

LIDER DEL EQUIPO:
CARMEN ELIZABETH CORTEZ SAMANIEGO

Nombres y apellidos: CARMEN ELIZABETH CORTEZ SAMANIEGO
Cargo: OBSTETRA ASISTENCIAL DEL C.S. PAZOS
Correo electrénico:elizabethcortez09@outlook.com

Teléfono modvil:961616901
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Personas del Equipo:

¢Cuantas personas estuvieron directamente vinculadas a la gestién de la experiencia?

N° N° DNI APELLIDOS Y NOMBRES CARGO

1 | 43101233 VERA ROMAN JIMMY EMERSON MEDICO

2 | 41681068 AGUILAR VILCAHUAMAN FERNANDO MEDICO

2 | 41278201 BENITO AMARO GRISEL MILAGROS MEDICO

3 | 19978280 ABAD CARHUAMACA NELLY ENFERMERA(O)

4 | 40068672 MALLMA ORDONEZ EDITH ENFERMERA(O)

5 | 19941429 AYRE CAMPOSANO MEDALY RUBI ENFERMERA(O)

6 | 28273678 CRISOSTOMO LUCAS VILMA ENFERMERA(O)

7 | 20117464 PILLACA CAYLLAHUA PERCY SIMEON ENFERMERA(O)

8 | 21285590 CONDOR TINOCO MARTHA VIOLETA OBSTETRA

9 |40428414 CHAVEZ MAYTA ARACELY IRAZEMA OBSTETRA

10 | 42343531 GUTARRA TORRES ROCIO MARGOT OBSTETRA

11 | 41507097 CORTEZ SAMANIEGO CARMEN ELIZABETH OBSTETRA

12 | 44694749 PUENTE ASTUHUAMAN ROCIO OLGA OBSTETRA

13 | 22304325 MEZA LIMAYLLA MILCO SIXTO BIOLOGO

14 | 40010781 MELGAR MARAVI KATIA ELENA CIRUJANO DENTISTA

15 | 41685578 HIDALGO QUISPE GREISY VALERY PSICOLOGA

16 | 42895133 ANTESANA FENANDEZ Susan Karol CIRUJANO DENTISTA

17 | 46988933 TRUJILLO PALOMINO ALLEY SOLANGE PSICOLOGA (O)

18 | 20099300 CASTILLON LAVERIANO NORA ESPERANZA TECNICO EN ENFERMERIA

18 | 19925229 ESTEBAN PORRAS FELICITA TECNICO EN ENFERMERIA

19 | 42473322 GALVEZ CASTRO ROLANDO TECNICO EN ENFERMERIA

20 | 23269799 OSNAYO DE LA CRUZ LEONARDA TECNICO EN ENFERMERIA

21 | 19995669 QUISPE PAITAN ELENA TECNICO EN ENFERMERIA

22 | 20022415 VEGA ROMANI HERMELINDA TECNICO EN ENFERMERIA

23 | 40103995 VILCAHUAMAN MEDINA ELIDA NORA TECNICO EN ENFERMERIA

24 | 20094407 CABRERA SULLCA JULIA AUXILIAR DE
ENFERMERIA II

25 | 21270914 GONGORA QUISPE OLGA LIBIA AUXILIAR DE
ENFERMERIA II
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26 | 20003382 PENA TOVAR CEFORA GLORIA AUXILIAR DE
ENFERMERIA II

27 | 41300782 LIZARBE JUAN DE DIOS JOSE LUIS TECNICO EN ENFERMERIA

28 | 23672074 SOLIS TORRES BENIGNO TRABAJADOR DE
SERVICIOS II

29 | 48436959 TRUCIOS MITMA MABEL INFORMATICO HIS

30 | 41699786 SULLCARAY PARIONA OSCAR INFORMATICO SIS

31 | 41978800 MEDRANO QUISPE MOISES JESUS CONDUCTOR

. Resumen:

La pandemia de COVID 19 parecia tan lejano porqgue inicio en china en
Wuhan a mediados de diciembre del afio 2019,ningun pais estuvo
preparado para una situacion como esa ,en Peru se reporta primer caso de
coronavirus (COVID 19) de un hombre de 25 anos que estuvo en Espafia,
Francia y Republica Checa de vacaciones la cual alarmo a toda la poblacién
peruana unos creian y otros negaban pues no aceptaban que eso existiera,
fue ahi donde iniciamos el trabajo con mads fuerzas para sensibilizar a
nuestra poblacién de las medidas preventivas ante la pandemia del
coronavirus (COVID 19),organizarnos para la atencidn de nifios, gestantes,
personas con comorbilidad y las emergencias, salir a las comunidades a
sensibilizar a las autoridades quienes nos ayudaron activamente ,se hizo
reuniones multisectoriales en forma permanente manteniendo un
protocolo que nosotros mismos adecuamos para evitar contagios.

e Lo primero que hicimos fue auto capacitarnos

e QOrganizarnos para el trabajo

e Reuniones con las autoridades multisectoriales

e Elaboracion de un plan de trabajo distrital de Pazos hasta que nos

entreguen el plan provincial y departamental.
e Sensibilizacion de la poblacion sobre la enfermedad del coronavirus
(COVID 19) por el personal del centro de salud de pazos.
e Capacitar a los agentes comunitarios de salud por el personal del

centro de salud de pazos.
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e Realizar sesiones educativas de lavado de manos, uso de mascarilla
y distanciamiento.

e Instalacidn de carpa para registro de migrantes donde se identifica
la vivienda al cual va acudir, toma de temperatura y seguimiento
telefénico por 14 dias para vigilancia sobre su situacién de salud.

e Realizamos comunicados radiales, perifoneo, entrega de volantes
casa por casa explicando la enfermedad que en cualquier momento
puede llegar al distrito de pazos que todos debemos estar alertas,

los comunicados fueron en quechua y castellano.

1. Descripcion de la Experiencia:
La situacién de salud en el mundo se veia muy complicada porque ningun pais estuvo
preparado para tal pandemia que cobro millones de vidas en todo el mundo, entones
una vez que ya se dio el primer caso en el Peru analizdbamos como estan los servicios
de salud y como podemos trabajar en el primer nivel de salud si no contamos con
infraestructura, equipamiento y personal de salud. Entonces pensamos en la parte
preventiva promocional de difundir mensajes radiales, spots, comunicado por
altoparlantes, difusién con megafonos en las distintas comunidades del distrito de
pazos de la provincia de Tayacaja del departamento de Huancavelica, dando a conocer

las medidas preventivas ante la enfermedad del coronavirus COVID19.
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Anexos:
A. Fotografia (maximo 5 fotografias en formato imagen) o video corto
representativo (tiempo maximo 3 minutos) de la Experiencia (en lo posible en
alta resolucion)

CENTRO DE SALUD PAZOS |.3- PRIMERA LINEA

REUNION DE PERSONAL DE SALUD CON AUTORIDAD MULTISECTORIAL DEL
DISTRITO DE PAZOS ENCABEZADO POR EL SENOR ALCALDE ECON.WALTER
LINARES QUILCA

INICIO DE LA PANDEMIA COVID 19 SENSIBILIZACION A LA POBLACION EN
USO DE MASCARILLAY LAVADO DE MANOS
CASA POR CASA
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TEMPERATURA,REGISTRO DE DATOS PERSONALES Y SEGUIMIENTO
TELEFONICO

DIFUSION MASIVO CON MEGAFONO,PERIFONEO Y DIFUSION
RADIAL SOBRE COVID 19 EN EL DISTRITO DE PAZOS

AL INICIO DE LA PANDEMIA NINGUN
CASO DE COVID 19 EN EL PERU
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C. Datos del equipo gestor de la experiencia
CARMEN ELIZABETH CORTEZ SAMANIEGO
PROFESION:OBSTETRA
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Anexo 2. Guia para completar la descripcién de la experiencia

A. Introduccion
La pandemia de COVID 19 parecia tan lejano porque inicio en china en

Wuhan a mediados de diciembre del afio 2019,ningln pais estuvo
preparado para una situacion como esa ,en Peru se reporta primer caso de
coronavirus (COVID 19) de un hombre de 25 afios que estuvo en Espafia,
Francia y republica checa de vacaciones la cual alarmo a toda la poblacion
peruana unos creian y otros negaban pues no aceptaban que eso existiera,
fue ahi donde iniciamos el trabajo con mas fuerzas para sensibilizar a
nuestra poblacion de las medidas preventivas ante la pandemia del
coronavirus (COVID 19),organizarnos para la atencion de nifios, gestantes,
personas con comorbilidad y las emergencias, salir a las comunidades a
sensibilizar a las autoridades quienes nos ayudaron activamente ,se hizo
reuniones multisectoriales en forma permanente manteniendo un

protocolo que nosotros mismos adecuamos para evitar contagios.

REPORTE OFICIAL

Actualizacion hasta la 10.00 a.m. del 31 de agosto

Casos
~” Confirmados
Casos
Sospechosos "
Confirmados por sexo:
L= =N 553
= S
it ites Casos en los distritos
i 825
= Pampas : 441 e Andaymarca : 15
= Acostambo : 44 = Colcabamba : 95
« Acraquia : 29 i : o
= Ahuaycha : 09 26
- H ribamba B 44 o3
Pruebas Realizadas : a8 13
Total de Pruebas -4 el
1s 59
7552 i o
10
i b Prucbas Repidas e Estables Fallecidos
(ecny = .9
176 7376 <07 i 250 £ 09

— ey &
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B. Objetivos

SALUD PAZOS-TAYACAJA-HUANCAVELICA

Sensibilizar a la poblacién del distrito de Pazos sobre medidas preventivas ante
la pandemia del coronavirus(COVID19).

Objetivos secundarios

C. Poblacion

e Organizar y sensibilizar al equipo multisectorial del distrito de

pazos sobre el coronavirus 2019-nCoV.

e Difundir mensajes radiales, a través de auto parlantes sobre el

2019-nCoV.

e Organizar y empoderar a las comunidades, instituciones

educativas, policia nacional, actores sociales, autoridades del
distrito de PAZOS para la prevencidon ante el coronavirus 2019-
nCoV.

e Promover sesiones educativas y demostrativas sobre medidas de

prevencion ante el 2019-nCoV como lavado de manos.

Poblacidon de las comunidades del distrito de Pazos.

D. Descripcion de la experiencia, acciones claves de implementacion y métodos

Lo primero que hicimos fue auto capacitarnos

Organizarnos para el trabajo

Reuniones con las autoridades multisectoriales

Elaboracién de un plan de trabajo distrital de Pazos hasta que nos
entreguen el plan provincial y departamental.

Sensibilizacidn de la poblacion sobre la enfermedad del coronavirus
(COVID 19) por el personal del centro de salud de pazos.

Capacitar a los agentes comunitarios de salud por el personal del
centro de salud de pazos.

Realizar sesiones educativas de lavado de manos, uso de mascarilla
y distanciamiento.

Instalacidon de carpa para registro de migrantes donde se identifica
la vivienda al cual va acudir, toma de temperatura y seguimiento

telefénico por 14 dias para vigilancia sobre su situacién de salud.

12
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e Realizamos comunicados radiales, perifoneo, entrega de volantes

E. Resultados generales e impacto (indicadores, impacto en numeros) de la
implementacion de la experiencia (En el caso que se cuente con resultados)

¢Qué beneficios trae la implementacion de la prdctica para el ciudadano?

Prevenir la enfermedad

¢Para qué sirven o han servido y cémo mejora o mejoro la situacion?

Contencion en la diseminacion de la enfermedad de coronavirus COVID19 en el distrito

de pazos.

¢Qué beneficios en términos de eficiencia se logra o logré para la institucion, y c6mo

mejora o mejoro la situacion?

La organizacion para las atenciones de los nifios, gestantes, personas con comorbilidad

y las atenciones de emergencia previa coordinacion.

RECURSOS MATER

IALES

e TRIPTICOS DE COVID 19
e PAPELBOOM

e MEGAFONO
e TONER A83
e GASOLINA
e LEJIA

e JABON LIQU

IDO

e TERMOMETRO DIGITAL
e ALCOHOL GEL
e MASCARILLA DESCARTABLE N95

3000 UNID

3000 UNID

04 UNID.

01 UNID.

200 GALONES

50 LITROS

50 LITROS

10 UNIDADES
50 LITROS
200UNID.

Las siguientes tablas pueden ayudar a resumir los resultados expresados con
indicadores especificos

Variable
¢Qué estoy
midiendo?
Sensibilizacion y
conocimiento de la
poblacion sobre
medidas preventivas
sobre el coronavirus
CoVID19.

Indicador
¢Qué medida estoy
usando?
Porcentaje de
pobladores que
tienen conocimiento
sobre las medidas
preventivas ante el
coronavirus COVID 19

Situacion previa a
la Experiencia

0% de
conocimiento sobre
medidas
preventivas sobre el
coronavirus
CoviD19.

Resultados
después de la
Experiencia
60% de la poblacion
conoce sobre medidas
preventivas del
coronavirus COVID 19

13
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Impacto alcanzado:
Comparar indicadores especificos en numeros demostrando qué resultados y/o
cambios se ha dado o se estdn dando a raiz de la implementacion de la experiencia.

Antes Después
0% de conocimiento sobre medidas 60% de la poblacion conoce sobre
preventivas sobre el coronavirus COVID19. medidas preventivas del coronavirus
CovVID 19
[ ] [ ]

F. Ensenanzas extraidas (opcional, si considera relevante)
éCudles son o fueron las dificultades —internas o externas-, obstdculos y/o amenazas

encontradas en el proceso de creacién, planteamiento, implementacion y/o ejecucién
de la experiencia?

La falta de combustible

Falta de materiales de limpieza

Falta de materiales de desinfeccion

Equipo de proteccion personal para todo el personal del centro de salud pazos
Materiales de escritorio

¢Con qué aliados se conto para mejorar la implementacion de la iniciativa?
El apoyo del alcalde del distrito de Pazos el Econ. WALTER LINARES QUILCA
¢Qué roles desempenaron estos aliados?

Apoyo en materiales y gasolina para la difusion de las medidas preventivas de la
enfermedad de coronavirus COVID 19.

cQué estrategias de difusion se han implementado para dar a conocer la
experiencia?

Difusiones radiales, perifoneo, volantes de casa por casa

éSe ha hecho difusion dirigida directamente a la ciudadania?

Si difusion radial y por alto parlante en el distrito de Pazos

éSe ha hecho difusion dentro de la propia institucion?

14




Reconocimiento de Buenas Practicas en Atencion Primaria de Salud 2020- CENTRO DE
SALUD PAZOS-TAYACAJA-HUANCAVELICA

Si con capacitaciones frecuentes

cQué aprendizaje se desprende de la experiencia de las distintas etapas de la
experiencia?

Que trabajando con las autoridades multisectoriales podemos abarcar mas rdpido y
lograr los objetivos

¢Se han presentado oportunidades de mejora en la propia iniciativa?
Las personas estdn sensibilizadas y conocen sobre las medidas preventivas ante la

enfermedad de coronavirus COVID 1

D. Conclusion

¢Cudles considera son las implicancias de la experiencia?
La poblacién del distrito de pazos de la provincia de Tayacaja del departamento de

Huancavelica conocen y practican las medidas preventivas ante la enfermedad del
coronavirus COVID 19.
La poblacion esta sensibilizada en el uso de mascarilla, lavado de manos y el

distanciamiento social.

¢Qué sugerencias o recomendaciones pueden hacerse para adoptar la
experiencia o como puede esta ayudar a quienes trabajan con estos
mismos temas?

El profesional de salud debe contar con equipo de proteccion personal y debe realizar
actividades preventivo promocionales ante esta pandemia de coronavirus COVID-19.

El trabajo en equipo es importante para lograr los objetivos

Trabajar con las autoridades multisectoriales ya que son lideres de comunidades, son
representantes de instituciones publicas y no publicas que a través de ellos podemos
gestionar insumos, gasolina, materiales de escritorio y con su liderazgo abarcar mds

familias y poder empoderar de los conocimientos de las medidas preventivas ante la
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pandemia del coronavirus COVID-19.

G. Referencias

EXPERIENCIAS PROPIAS DE LOS TRABAJADORES DEL CENTRO DE SALUD PAZOS
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