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Enfermedades relacionadas con el agua 

• El agua, el saneamiento y la higiene tienen consecuencias 
importantes sobre la salud y la enfermedad. 

• Las enfermedades relacionadas con el uso de agua incluyen aquellas 
causadas por : 
Microorganismos  ( Bacterias: Vibrio cólera, Shigella etc. o Virus: Rotavirus, 

Norovirus, etc.)  
Sustancias químicas presentes en el agua no tratada;  
Enfermedades que tiene parte de su ciclo de vida en el agua; (Por ej: enf 

parasitarias como : esquisostomisis 
Enfermedades cuyos vectores están relacionados con el agua; Malaria, 

Dengue, Chinkungunya, Zika.  
. 

 



Antecedentes: 

• La OMS trabaja en aspectos relacionados con el agua, el saneamiento 
y la higiene cuando la carga de enfermedad es alta, cuando las 
intervenciones podrían marcar una diferencia significativa y cuando 
hay un conocimiento limitado en los siguientes temas: 
Gestión de la calidad del agua potable 

Monitoreo del abastecimiento de agua y del saneamiento 

Vigilancia y prevención del cólera 

Agua y saneamiento en diferentes entornos 

Gestión de los recursos hídricos 

Otras actividades (aspectos económicos, cambio climático y los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio y Objetivos de Desarrollo Sostenible). 

 



Antecedentes: Sobre Programa ASS 

Meta y objetivos del Programa de Agua, Saneamiento y Salud, ASS 

• La finalidad del programa es minimizar las enfermedades relacionadas con 
el agua y con los residuos y optimizar los beneficios para la salud derivados 
del manejo sostenible de agua y de los residuos. 

 

Objetivos 

• Apoyar al sector salud para abordar eficazmente la carga de enfermedades 
relacionadas con el agua y con los residuos y comprometer la participación 
de otros sectores en su reducción. 

• Ayudar a otros sectores a comprender y a tomar acciones respecto a los 
impactos que sus actividades ejercen sobre la salud. 

 



Antecedentes: 

• La OPS/OMS recuerda la importancia de las medidas 
preventivas y aplicación de hábitos saludables para evitar el 
brote de epidemias como el cólera.  
Es importante identificar los factores asociados a la enfermedad: 

Consumo de agua cruda, fruta, y/o verdura sin lavar 

Introducir las manos dentro de los depósitos donde se almacena 
el agua de bebida 

Consumo de repollo cultivados en zonas de riesgo 

Preparación antihigiénica de los alimentos, entre otros.  



El Cólera 



 



 



 





 



 



 



 



Evento ENFERMEDAD

Colera

Leptospirosis      +++

Rabia     +

Peste     ++

Tetanos     ++

IRA, problemas alergicos     +++

Infecciones de Piel    +++

Enfermedad Transmitida 

por Alimentos
   ++

Fuente: NTS 053 - DGE

Riesgo Potencial Epidémico, frente  a los efectos del El Fenómeno de El Niño

PROBABLES FUENTES DE CONTAMINACION . 

DETERMINANTES DE RIESGO/FACTORES DE RIESGO
POTENCIAL DE 

RIESGO

Inundaciones

Infecciones Respiratorias 

Agudas (IRAS)

Hacinamiento. Exposición al frío por falta de

abrigo. Humedad.
 ++++

Intoxicación por 

alimentos

Alimentos en masa (olla común) y medios

inadecuados de refrigeración/cocción.

Distribución de alimentos donados sin control

bromotológico

 ++++

Elevada tempertaura ambiental. Contaminanción 

de agua/alimentos. Hacinamiento. Colapso de 

sistemas de agua y desagüe. Antecedentes 

endémicos y epidémios recientes.

 +++

Hepatis Vírica A
Contaminación de agua /alimentos.

Saneamineto inadecuado.
 +++

Salmonelosis, Shiguelosis

Hacinamiento, albergues. Contaminación en la 

alimentación en masa (olla común).                

Saneamiento deficiente.

    +++

Infecciones de Piel 
Agua contaminada para aseo personal.

Hacinamiento
 +++

Malaria, Dengue
Presencia de criaderos de mosquitos. Incremento

de la temperatura.
 +++

Contaminación de agua y alimentos. Agua

estancada

Enfermedades infecciosas 

oftálmicas y conjuntivitis

Inadecuada higiene. Contacto con agua

contaminadas. Hacinamiento con personas de

riesgo.

 +++

Destrucción de viviendas por las lluvias,

aumentando el número de perros vagabundos 

Carencia de protección para el ingreso de

roedores con pulgas infectadas, hacinamiento.

Lesiones extrenas, por caminar descalso en lodo

o aniegos

Sequias

Hacinamiento. Resequedad de mucosa 

respiratoria

Falta de agua para aseo personal.                         

Hacinamiento

Alimentos en masa (olla común) y medios 

inadecuados de refrigeración/cocción.                                      

Distribución de alimentos donados sin control 

bromotológico.
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Distribución de alimentos donados sin control 

bromotológico.
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GOBIERNO REGIONAL DE ICA 

Dirección Regional de Salud 

Superficie: 21,327.83 km² 
 

Altitud de la capital: 406 msnm 
 

Clima:  mayormente cálido y seco durante el día. 

            temperatura anual promedio de 22 °C 
 

Densidad demográfica: 33,4 habitantes/km² 

 

Población:  794,919 habitantes (*) 

                   Mujeres: 400,817 (50,43%) 

                   Hombres: 394,102 (49,57%) 
 

                   Provincias: 

                 Ica: 366,262 (46,08%) 
                   Chincha: 219,826 (27,65%) 

                   Nasca: 59,359 (7,47%) 

                   Palpa: 12.400 (1,56%) 

                   Pisco: 137.072 (17,24%) 
 

(*) X Censo de Población y V de Vivienda, 2007-Instituto 

Nacional de Informática y Estadística del Perú. 

(INEI-Perú, proyecciones 2016) 

Características geográficas, clima y demografía de la Región Ica 2016 
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Algunos determinantes de riesgo para dengue en la Región Ica 2016 
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Acceso a agua potable: 81,2% 

(acceso director 68%) 

 

Acceso a saneamiento: 77,8% 

 

 

En el 72% de las familias 

(viviendas) que no acceden a 

agua (o es indirecto), 

almacenan agua en cilindros, 

sansones y baldes. 

migraciones 
población desplazada estimada 

2,360 habitantes 



GOBIERNO REGIONAL DE ICA 

Dirección Regional de Salud Región Ica 2014 

Escenario Epidemiológico I 

Fuente.- Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades. 

               Ministerio de Salud. 2014. 

Hasta el año 2014, la región Ica se mantenía en 
Escenario Epidemiológico I, sin presencia del 
vector  Aedes aegypti, y con detección de casos 
importados de dengue. 
 

La región es una zona de atracción laboral 
(agro-exportación), que motiva la migración de 
personas en busca de mejores oportunidades 
de trabajo e ingreso. 
 

Los problemas frecuentes de abastecimiento de 
agua potable, propicia condiciones que 
favorecen la introducción de Aedes aegypti, por 
el almacenamiento inadecuado de agua. 
 

La población no conoce la enfermedad ni la 
forma como prevenirla. 



GOBIERNO REGIONAL DE ICA 

Dirección Regional de Salud Región Ica 2015 

Escenario Epidemiológico II 

En el primer semestre del 2015, los 
estudios de campo demuestran que 
Aedes aegypti está presente en la región. 
 
La infestación alcanza 12 distritos de la 
provincia de Ica: La Tinguiña, Parcona, 
San José de los Molinos, Los Aquijes, 
Salas, San Juan Bautista, Subtanjalla, Ica, 
Pueblo Nuevo, Tate, Pachacutec y 
Santiago. 
 
Mayor frecuencia de recipientes 
positivos a larvas de Aedes aegypti en 
barriles-cilindro-sanson (71.92%). 

Leyenda

Distritos con poblaciones

de Ae. aegypti

Fuente: DESA-DIRESA Ica
Arequipa

Huancavelica

AyacuchoSantiago



GOBIERNO REGIONAL DE ICA 

Dirección Regional de Salud 

Inicio del brote de dengue en el Distrito Pachacutec - Ica 2016 

• Día 27-04-2016 (SE N° 17-2016), Epidemiología de la DIRESA Ica, reporta un 
número inusual de casos con erupción cutánea, fiebre y dolor articular, 
procedentes del distrito de Pachacutec que reciben atención en el Centro de 
Salud de la localidad. 
 

• Se instala el Comité de Crisis y se notifica brote probable de dengue al Centro 
Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de Enfermedades. 
 

• Día 28-04-2016, el Laboratorio de Referencia Regional confirma el primer caso 
de Dengue (ELISA captura IgM positivo). 



GOBIERNO REGIONAL DE ICA 

Dirección Regional de Salud 

Inicio del brote de dengue en el Distrito Pachacutec - Ica 2016 
 

Primeras acciones 

En el marco de la Alerta Epidemiológica Nacional Código: AE-DEVE N° 001-2016, 
emitida por el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de 
Enfermedades del Ministerio de Salud, ante la intensificación de la transmisión 
del virus Zika en las Américas y de su introducción al Perú; y luego de la 
instalación del comité de crisis por la confirmación del primer caso de dengue: 

 
• Alerta Epidemiológica AE-DIRESA-ICA-OE–N° 02-2016. 

 
• Declaratoria de ALERTA AMARILLA con Resolución Directoral Regional N° 

0404-2016-GORE-ICA-DRSA/DG-CPCED. 
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Línea de tiempo de casos probables según fecha de inicio de síntomas 
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Fuente.- Oficina de Epidemiología. DIRESA Ica. 2016. 

Intervención 
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Acciones de promoción y prevención en la comunidad 



 Perfil epidemiológico relacionado con el agua 

Tratamiento del agua  

 Vigilancia de la calidad del agua 

 Promoción de la Higiene y saneamiento 

 Entornos saludables que garanticen agua segura 

 Trabajo multisectorial 

 

Conclusiones 



¡Muchas Gracias! 


