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FASCIOLIASIS

¢, Qué es la Fascioliasis?

Dato

La fascioliasis es una infeccion parasitaria que se adquiere al consumir plantas acuaticas crudas contaminadas con el parasito,
particularmente berros, alfalfa, lechuga, y espinaca. La infeccion es causada por dos especies de trematodos: Fasciola hepdtica y F.
gigantica.

La fascioliasis es predominantemente una enfermedad animal, pero en ciertas ocasiones puede infectar a los seres humanos. El
proceso de transmision de la infeccidn es complejo y se inicia con la expulsidn de los huevos del parasito en las heces humanas o de
animales infectados que contaminan el agua de rios y arroyos.

En las aguas dulces los huevos maduran y penetran en los caracoles (de agua dulce), en los que se desarrollan las larvas que mas
tarde se adhieren a las plantas acudticas. La transmisidn a otros animales y a los seres humanos se produce cuando éstos ingieren
las plantas con la larva (metacercaria) las cuales aparecen como quistes adheridos.

Los animales principalmente infectados son: vacas, ovejas, burros, cerdos, llamas y alpacas.

Los sintomas de las fascioliasis pueden presentarse hasta semanas o meses después de la ingestidn de las larvas. Se diferencian dos
fases de infeccion: la aguda que se caracteriza por fiebre, nauseas, hepatomegalia (aumento del tamafio del higado), dolor
abdominal, urticaria y eosinofilia; y la crénica que se inicia cuando los gusanos alcanzan las vias biliares. Con frecuencia aparecen
dolor cdlico, ictericia y anemia. La pancreatitis, los calculos biliares y las sobreinfecciones bacterianas son también frecuentes. La
fase cronica puede durar varios afios. Los niflos suelen presentar un cuadro clinico mas grave, incluso la aparicion de hemorragia
interna.

s Claves

En el continente americano, la Unica especie transmitida es F. hepdtica. Sin embargo, es escasa la informacién sobre la carga de
fascioliasis en seres humanos y su distribucién geografica.

En 1995, la OMS calculé que aproximadamente la mitad de los 2,39 millones de personas infectadas a escala mundial vivian en
Bolivia, Ecuador y Perd. Los altiplanos andinos representan las principales zonas endémicas del mundo, con altos niveles de
prevalencia de la infeccidn entre las comunidades autdéctonas.

El triclabendazol es la Unica medicina recomendada por la OMS para el tratamiento de la fascioliasis humana.

Bolivia cuenta con el programa mas grande del mundo de distribucién del antiparasitario triclabendazol y estd marcando las pautas
para que otras zonas afectadas pongan en practica las lecciones aprendidas de su experiencia en los ultimos afos.

Respuesta de la OPS/OMS

Desde 2007, la OPS/OMS inicid la distribucion del medicamento triclabenzadol para el control de la fascioliasis humana en los
altiplanos de Bolivia y Pert, donde comunidades enteras reciben gratuitamente el tratamiento a intervalos regulares.

La Resolucién CD55.R9 de la OPS (2016) Plan de accion para la eliminacién de las enfermedades infecciosas desatendidas y las
medidas posteriores a la eliminacion 2016-2022, establece prevenir, controlar y reducir la carga de morbilidad por esta enfermedad.
La OPS/OMS también apoya a los paises de la Region en el fortalecimiento del diagndstico, tratamiento, y educacién a las
comunidades de zonas endémicas para evitar la enfermedad.

Organizacion Panamericana de la Salud « www.paho.org/fascioliasis ¢ © OPS/OMS, 2017



http://www.paho.org/fascioliasis
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbwdKnrKfUAhXCOCYKHUlKAT4QFggiMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.paho.org%2Fhq%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_download%26gid%3D36404%26Itemid%3D270%26lang%3Des&usg=AFQjCNEvekpJjzRY3rLIbYEtv-m4Na1CZA

