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Causas de la malnutricion

.. Malnutricién Q

Por déficit Por exceso

Mayor mortalidad prematura  Mayores morbilidades asociadas Menor rendimiento escolar

Baja productividad Mayor ausentismo laboral

H

M ayor uso d e recursos http://es.wfp.org/sites/default/files/es/file/espanol_brochure_26_abril_2017.pdf



Prevalencias de baja talla, sobrepeso-obesidad y anemia en ninos menores de 5 afhos en paises de América Latina

CEIERELNE! Sobrepeso-obesidad Anemia

Paises LELEE Y n % % Edad n
Brasil <5 20,395 7.1 . <5 anos
Chile
<1 356,972 2.3 NA
346,367 1.9 NA

303,523 1.4 NA

Colombia 17,696
Ecuador 8,894
Guatemala 10,178
México 10,658
Uruguay 2,994
NA, dato no disponible
* IMC/edad >2 Puntaje Z
*+p /T >2 Puntaje Z

<11 g/dL

Modificado de : Rivera JA, et al. Am J Clin Nutr 2014;100(suppl):16135S-6S.




Prevalencias de la doble carga por malnutriciéon en menores de 5 anos en Ameérica Latina

Prevalencias

Pais Tipo de doble carga Observadas % Esperadas %

Brasil Sobrepeso + anemia 1.2 1.3
Colombia Sobrepeso + anemia 1.4 1.5
Ecuador Sobrepeso + deficiencia Zn 8.4%* 8.1
Guatemala Sobrepeso + anemia 1.4 1.6
Meéxico Sobrepeso + anemia 2.9 3.4

Uruguay NA NA NA

Modificado de : Rivera JA, et al. Am J Clin Nutr 2014;100(suppl):16135S-6S.




Prevalencia de baja talla por pais Latinoamericano y del Caribe, y quintil de
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Modificado de: Galicia L, et at.Rev Panam Salud Publica. 2016;40(2):138-46.



Prevalencias de sobrepeso y obesidad en menores de 5 anos en América Latina y el Caribe
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Modificado de: de Onis M, et al. Am J Clin Nutr 2010:92:1257-64



Politicas
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Programas y servicios
de salud, nutricion,
educacion, crianzay

estimulacion,
proteccion social y
proteccion del nifo

Habilidad de
comunidades y
familias de
facilitar el
cuidado sensible
y carinoso

Adaptado de: Pérez-Escamilla R. Bol Med Hosp Infant Mex. 2017;74(2):86-97



Practicas de alimentacion a nivel
comunitario

- Los ninos y sus madres estan circundados e
INMersos en grupos soclales complejos,
compuestos principalmente por parientes, que
desempenan un papel decisivo en el cuidado,
la proteccion, la socializacion, la ensenanzay
la alimentacidon de los ninos y los jovenes.
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Mediry Fortalecer capacidades Monitorear

Diagnosticar y cambiar conductas y Evaluar

Desarrollo
Fisico

- Antropometria:
peso, longitud/talla

Supl tacié - Eval f Iugr:gi:lén dgl [Eﬁurrnllu - Seguridad Alimentaria

- Suplementacion con nfantil: prueba

higrrn y micronutrimentos g o o ci';n de practicas - Agua y Saneamiento

- Promocién de la salud de estimulacion temprana - Acceso a servicios basicos

materno - infantil

- Promocion y apoyo a la
lactancia materna

- Promocioén del juego - Mitigacién de desastres
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Adaptacion de las Guias a contexto rural: Estado de México

Objetivo General

Adaptar e implementar las recomendaciones de las Guia de alimentacion para ninas y ninos menore:
de dos anos y en las familias que trabajan con el MIDIT.

ODbjetivos especificos

» Conocer las percepcion, actitudes y acciones que los cuidadores tienen entorno a la crianza y

alimentacion perceptiva.
» Desarrollar Talleres que integren conceptos clave del desarrollo, crianza y alimentacion
perceptiva por grupos de edad.

> ldentificar barreras para su adopcion e implementacion en poblacion UKA y no UKA.

» Escalar al resto del Modelo UKA



Fase 1: Conocer percepciones, actitudes y acciones en torno a la crianza y
alimentacion perceptiva.
Resultados:

. Uso de tés e Infusiones con azucar o miel desde los 3 meses de vida.

- Tolerancia a practicas de alimentacion no adecuadas: inconsistencia en las acciones
de los padres/cuidadores.

- Multiples cuidadores.

- Practicas de alimentacion complementaria tiene poca variedad y densidad energeética.
- Los alimentos nuevos se ofrecen enmascarados con otros aceptados.

. Proveedores de salud brindan informacion inadecuada e incorrecta.

Abandono de la lactancia materna exclusiva: ...” no tenia leche suficiente”




Fase 1: Conocer percepciones, actitudes y acciones en torno a la crianza y
alimentacion perceptiva.
Resultados:

- Limitada actividad fisica: no existen espacios para el esparcimiento.
. Practicas de sueno no saludables.

- Barreras: madres trabajadoras dependen de las redes de apoyo, sobrecarga de
trabajo, poca estimulacion a sus hijos, uso de rebozo excesivo.




Fase 2: Diseno de Talleres

» Taller 1: Introduccidn a la crianza y la lactancia materna perceptiva.

» Taller 2A: ¢ Qué comer y cuando en los primeros 6 meses?

» Taller 2B : ¢ Que comer y cuando? De los 6 a los 24 meses.

» Taller 3: ¢ Como Alimentar Perceptivamente? Respondiendo a las senales de hambre y saciedad
» Taller 4: Técnicas para calmar perceptivamente.

» Taller 5: Habitos de sueno saludable: importancia de establecer rutinas.

» Taller 6: Practicas de alimentacion y ambiente familiar .

Taller 7: Habitos de actividad fisica.

Taller 8: Desnutricion y anemia.
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Estructura de los talleres
Modulo Curricula Materiales Duracion |Evaluacion
(Min)
Facilitador Contenidos simples, | Rotafolioscon 5 » Conocimiento, apropiacion
clarosy arillos
contextualizados
Madre/Cuidador Puntos clave sobre = Plegable con 10 » Conocimiento, apropiacion y habilidades
hitos del desarrollo, papel couche
Importancia de la
crianzay
alimentacion
perceptiva
Actividad Experiencias » Sencillos, 10 » Pertinencia cultural, materiales.
Simulaciones reutilizables y ldentificar barreras para la adopcion de las
Representaciones propios de la recomendaciones:
\Videos comunidad A. Individual: niveles de estrés percibido
B. Comunitario: apoyo comunitario percibido,
Integracion: pertenencia e identificacion con
la comunidad.
10 2095 |
“Sﬁmﬁv




Siguientes pasos

Generar evidencia entorno a la
Implementacion de las Guias en poblacion
vulnerable en México y su efecto en el
optimo desarrollo infantil temprano.

Promover la adaptacion e implementacion
de las Guias en los distintos modelos de
estancias infantiles y guarderias que
operan en el pais.
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Conclusion .;'5_'!;8

» Las Guias HER-RWJR son una herramienta practica para adaptar la evidencia
entorno a la crianza y alimentacion perceptiva en distintos contextos.

« Su adopcion genera grandes beneficios en torno al desarrollo infantil temprano, en
particular sobre grupos vulnerables, y facilita homologar acciones para dar
continuidad en la crianza y alimentacion perceptiva desde el hogar hasta la
entrada a la educacion basica.

» La generacion de evidencia en torno a la crianza y alimentacion perceptiva permitira
generar politicas integrales y sostenibles para generar beneficios sociales y
econdmicos en los paises de America Latina y el Caribe.
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