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ANTECEDENTES  

• En 1997, la OMS y la FAO recomendaron la 
elaboración de guías alimentarias basadas en 
alimentos, con el propósito de guiar las políticas 
nacionales de nutrición y alimentación y de educar 
a la población sobre la buena nutrición.  

• Estas guías deben contener mensajes prácticos que 
correspondan al medio socio-cultural, ambiental y 
económico de la población y les sirva a  mantener la 
salud y prevenir enfermedades.  

 

 

  



Guías Alimentarias en América 
Latina y el Caribe 

América Latina 
# 

El Caribe 
# 

Total 

Países contactados 19 13 32 

Respondieron 17 10 27 

Reportaron tener 
Guías Alimentarias 

15 9 24 

Cuentan con una 
comisión nacional 
de guías 
alimentarias  

11 4 15 

Plan nacional de 
implementación  

9 6 15 

Plan de evaluación 8 0 8 

Fuente: FAO.  (2014). «El estado de las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos en América Latina y El Caribe: 21 años después 

de la Conferencia Internacional sobre Nutrición». Disponible en: http://www.fao.org/documents/es/detail/315474 



Fuente: FAO.  (2014). «El estado de las Guías Alimentarias Basadas en Alimentos en América Latina y El Caribe: 21 años después 

de la Conferencia Internacional sobre Nutrición». Disponible en: http://www.fao.org/documents/es/detail/315474 



Las Guías 
Alimentarias Para 

el Niño Menor de 2 
Años in LAC 

 

 



“Una forma eficaz de 
introducir un nuevo 
alimento es por 
“imitación o modelaje”, 
si los niños(as) ven a su 
padre, madre o 
hermanos disfrutar un 
alimento, estarán más 
interesados en 
probarlo.” 

“Los padres, madres y 
cuidadores tienen una 
participación importante 
en el desarrollo de las 
habilidades de 
alimentación del niño(a) a 
través de la selección de 
alimentos que les ofrecen, 
así como la forma y 
cantidad en que se 
presentan”  



Promoviendo una conducta saludable en la 
niñez temprana Chile 

(fuente: Gobierno de Chile. Guia de alimentación del niño menor de 2 años y hasta la adolescencia. Disponible en: http://dipol.minsal.cl/wrdprss_minsal/wp-
content/uploads/2016/07/GUIAALIMENTACION-MENOR2A%C3%91OSADOLESCENCIAQUINTAED2016.pdf 

 

Consejos de Nutrición  

• Alimentación saludable y 
variada durante el embarazo y la 
lactancia. 

• Lactancia materna exclusiva 
idealmente hasta el 6º mes y 
complementado con alimentos 
sólidos hasta idealmente los 24 
meses de vida. 

•  No adicionar sal o azúcar a las 
preparaciones ofrecidas al 
niño(a).  

• Preferir agua y no ofrecer jugos 
artificiales dulces o endulzados 
artificial 

Desarrollo Socio-emocional 

• Alimentarse en un ambiente 
social positivo, mantener una 
actitud amable y respetuosa.  

•  La familia como modelo de 
conducta de alimentación 
saludable respetuosa. 

• Permitir que el niño(a) coma sólo 
aunque se ensucie. 

• No alimentar para calmar dolor o 
tristeza, lo correcto es alimentar 
para saciar el hambre. 

• No utilizar la recompensa o 
premio por comer o castigo por 
no comer. 

 



Brasil: Los 10 
pasos de una 
alimentación 

saludable para 
niños menores 

de 2 años 



Paso 4: La alimentación complementaria se debe 
ofrecer de acuerdo con los horarios de comida de la 

familia, a intervalos regulares y respetando el 
apetito del niño. 

 • Es importante distinguir 
las señales de hambre 
de otras situaciones. 

• No ofrezca comida al 
niño ni insista en que 
coma cuando no tiene 
hambre.  

• No castigue o premie al 
niño que no quiere 
comer. 
(fuente: FAO. Food-based dietary guidellines-Brazil. Disponible en: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/enpacs_10passos.pdf 



Guías Alimentarias de Paraguay 
para niños menores de 2 años  

• Serie de guías con 
información  muy útil, con 
fotografías e ilustraciones 
claras acerca de:  

la leche materna; la 
alimentación complementaria;  

la alimentación durante el 
segundo año de vida;  

el consumo de bebidas 
azucaradas y golosinas;  

el manejo higiénico  de los 
alimentos. 
Fuente: FAO. Food-based dietary guidelines-Paraguay 
http://www.fao.org/nutrition/education/food-based-dietary-
guidelines/regions/countries/paraguay/es/ 

 



Guías Alimentarias de Paraguay 
para niños menores de 2 años  



Nutrición y Desarrollo 

Fuente: Family Health Services. Department of Health Hong Kong. disponible: http://www.fhs.gov.hk/english/mulit_med/000041.html 



Saber 
identificar que 

el bebé esta 
listo para 
alimentos 

sólidos 



El bebé aprende 
a usar los 

utensilios de 
comida y aceptar 

las diferentes 
texturas de los 

alimentos 

0-24 meses 



Hora de Comer: 
aprender a 
alimentarse 

saludablemente, 
convivir con la 

familia,  desarrollo 
psicosocial y motor 

0-24 meses 



Los padres  
como  

ejemplos de 
comer 

saludable  



Establecer 
rutinas que le 
ayuden al niño 
pequeño saber 
que es hora de 

comer  



Evite 
distracciones a 

la hora de 
comida 



Ofrezca alimentos saludables al bebé preparados con 
la consistencia adecuada,  no se preocupe de la 
cantidad que coma de alimento, el sabe lo que 

necesita, déjelo tratar de alimentarse a si mismo, sin 
importar que ensucie todo. 



Siéntese enfrente del niño para alimentarlo, háblele 
de manera cariñosa. Responda a sus necesidades 

rápidamente. Esto hará que el niño se sienta seguro 
y confiado  



Conclusiones 

• La alimentación perceptiva tiene gran 
potencial para la prevención de la obesidad 
infantil. 

•  Existen pocas guías oficiales de ALC que 
incluyen menores de 2 años. 

• Las guías que incluyen menores de 2 años 
necesitan fortalecer los componentes de 
crianza y alimentación perceptiva.  

 



¡MUCHAS GRACIAS! 


