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I. Antecedentes  y justificación 

II. Identificación de alimentos prioritarios 

III. Construcción de metas nacionales 

CONTENIDO 



2011 



1. Investigación- líneas basales  

     

 

 

2. Cambio de conducta – 
sensibilización y capacitación 

  

3. Implementación de estrategias 
con la industria de alimentos y 
servicios de alimentación  

4. Vigilancia y evaluación de las 
acciones 



Encuesta Nacional 
de Ingresos y Gastos 

en los Hogares de  

Costa Rica 

(Household budget 
survey) 

 
Sodio disponible en 

los hogares  

Fuentes prioritarias 
de sodio 





Condimentos 

Salsas 

Panes 

Embutidos 

Repostería 

Galletería  

Categorías de alimentos procesados prioritarios para 
establecer metas de reducción de sodio en Costa Rica  



Categorías de 
alimentos 

prioritarios 

 
Contenido de sodio 

en alimentos  
prioritarios 

 

Metas regionales 

Construcción de metas nacionales 
  de reducción de sodio  



Dificultad  
 

Solución 

Pocos  datos sobre  contenido de sodio 
en  tablas de composición de 
alimentos nacionales y 
latinoamericanas 

“Construcción” de Tabla 
de Composición de 
Alimentos 

Problemas con la recolección de 
información nutricional de las 
etiquetas 

Nombramiento oficial 
como Autoridad de Salud 

Etiquetado nutricional limitado Solicitud directa de datos 
a la industria alimentaria 

Categoría sobrepasa en mucho la meta 
regional 

Desarrollo de estrategia de 
reducción 



Instituciones 

Instituto Nacional de Estadística y Censos 

George Institute for Global Health, Australia 

Universidad de Sao Paulo, Brasil 

Ministerio de Salud de Costa Rica 
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