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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:

Monteiro, R. A. 2009:

- Analizó la publicidad de alimentos vehiculadas entre 
2006 y 2007 para los niños en los canales de TVs 
abiertos y pagados;

- 77,2% del total de piezas publicitarias de alimentos (N 
= 8009) son direccionadas a los niños (n = 6.183 
inserciones referentes a 290 piezas publicitarias 
diferentes); 

Monteiro, R. A. Influência de Aspectos Psicossociais e Situacionais sobre a Escolha Alimentar Infantil. 
Tese de Doutorado. Programa de Pós-Graduação em Psicologia Social, do Trabalho e das 
Organizações. Universidade de Brasília. 2009
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:
Cinco categorías de alimentos más anunciados: 

1ª: Fast foods (n = 1.315, 21,3%);

Monteiro,R. A. 2009:
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:
Cinco categorías de alimentos más anunciados:

2ª: Dulces y helados (n = 1.190, 19,2%); 

Monteiro,R. A. 2009:
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:
Cinco categorías de alimentos más anunciados:

3ª: Bocaditos/ “snacks” de paquete (n = 1.016, 16,4%); 

Monteiro,R. A. 2009:
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:
Cinco categorías de alimentos más anunciados:

4ª: Pasteles y galletas dulces (n = 728, 11,8%); 

Monteiro,R. A. 2009:
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:
Cinco categorías de alimentos más anunciados:

5ª: Sodas  y jugos artificiales (n = 603, 9,8%). 

Monteiro,R. A. 2009:
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Perfil de la Publicidad de Alimentos en Brasil:

Monteiro,R. A. 2009:

- Alimentos saludables son poco publicitados y 
normalmente son destinados a la primera infancia: 
cereales (n = 126 - 2,0%), carnes magras (n = 36 -
0,6%) y galletas saladas, panes, pastas y otros cereales 
(n = 26 - 0,4%).
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Publicidad de Alimentos y Salud:

Para cada dPara cada dóólar utilizado  por la OMS intentando promover la lar utilizado  por la OMS intentando promover la 
nutricinutricióón saludable, 500 dn saludable, 500 dóólares son aplicados por la industria lares son aplicados por la industria 
de alimentos en la promocide alimentos en la promocióón de alimentos procesados (Lang & n de alimentos procesados (Lang & 
Millstone, 2002).Millstone, 2002).

De acuerdo con datos del Ministerio de la Salud, estimase De acuerdo con datos del Ministerio de la Salud, estimase 
que los gastos del Sistema que los gastos del Sistema ÚÚnico de Salud (SUS) con las nico de Salud (SUS) con las 
ECNT totalizan 69% de los costes con atenciECNT totalizan 69% de los costes con atencióón a la salud n a la salud 
(Brasil, 2005).(Brasil, 2005).

La restricciLa restriccióón de la publicidad de alimentos direccionada a n de la publicidad de alimentos direccionada a 
los nilos niñños puede ser una de las mos puede ser una de las máás costos costo--efectivas efectivas 
intervenciones basadas en la poblaciintervenciones basadas en la poblacióón disponibles a los n disponibles a los 
gobiernos actualmente (Magnus et al, 2009). gobiernos actualmente (Magnus et al, 2009). 
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Tipos de regulación existentes en Brasil: 

Sistema misto: Auto Regulación

Publicidad responsable - compromiso público:

- Firmado en 25/08/2009 por la Asociación Brasileña de 
la Industria de Alimentación (ABIA) y la Asociación 
Brasileña de Anunciantes (ABA); 

Código de Ética del Consejo Nacional de Auto 
Regulación Publicitaria – CONAR:

- Sección 11 e Anexo H.
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Tipos de regulación existentes en Brasil:

Sistema misto: Regulación del Estado

Normas generales: 

- Código de Defensa del Consumidor;

- Decreto-Ley nº. 986/69;

Regulación específica:

- Propuesta de regulación de la ANVISA (Consulta 
Pública nº. 71/2006)



GGPRO

CP nº. 71/06 – Elaboración de la propuesta

ANVISA ANVISA –– GPROP e GGALIGPROP e GGALI Ministerio PMinisterio Púúblico Federalblico Federal

Ministerio de la Salud Ministerio de la Salud -- CGPANCGPAN Sociedad BrasileSociedad Brasileñña de Pediatra de Pediatríía a -- SBPSBP

Ministerio de Agricultura Ministerio de Agricultura -- MAPAMAPA AsociaciAsociacióón Brasilen Brasileñña de las Industrias a de las Industrias 
de Alimentos de Alimentos -- ABIAABIA

Instituto de Defensa del Instituto de Defensa del 
Consumidor Consumidor -- IDECIDEC

Consejo Nacional de AutoConsejo Nacional de Auto--RegulaciRegulacióón n 
Publicitaria Publicitaria -- CONARCONAR

Departamento de ProtecciDepartamento de Proteccióón y n y 
defensa del Consumidor defensa del Consumidor --

DPDC/MJDPDC/MJ

ComisiComisióón de Asuntos Sociales del n de Asuntos Sociales del 
Senado Federal (ConsultorSenado Federal (Consultoríía a 

Legislativa)Legislativa)
Consejo Federal de Nutricionistas Consejo Federal de Nutricionistas 

-- CFNCFN
AsociaciAsociacióón Brasilen Brasileñña de las Industrias a de las Industrias 

de Refrigerantes (sodas) ABIRde Refrigerantes (sodas) ABIR

Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo –– 2005 a 2006:2005 a 2006:
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TemTemáática da regulacitica da regulacióón:n: Oferta, propaganda, publicidad, Oferta, propaganda, publicidad, 
informaciinformacióón y otras prn y otras práácticas asemejadas cuyo obyecto sea la cticas asemejadas cuyo obyecto sea la 
divulgacidivulgacióón o promocin o promocióón de alimentos con cantidades elevadas n de alimentos con cantidades elevadas 
de:de:

⇒⇒ azazúúcar;                   car;                   ⇒⇒ grasa saturada;grasa saturada;

⇒⇒ grasa trans;            grasa trans;            ⇒⇒ sodio;sodio;

⇒⇒ bebidas con bajo bebidas con bajo ííndice nutricionalndice nutricional [sodas[sodas, refrescos artificiales, , refrescos artificiales, 
bebidas o concentrados para el preparo de bebidas a la base de jbebidas o concentrados para el preparo de bebidas a la base de jarabe arabe 
de guarande guaranáá o grosella, to grosella, téé mate e negro (misturados o no con otras mate e negro (misturados o no con otras 
bebidas/frutas). Tambibebidas/frutas). Tambiéén se incluyen en esta definicin se incluyen en esta definicióón aquellas n aquellas 
adicionadas de cafeadicionadas de cafeíína, taurina, glucoronolactona o cualquier substancia na, taurina, glucoronolactona o cualquier substancia 
que actque actúúe como estimulante en el sistema nervoso central];e como estimulante en el sistema nervoso central];

Propuesta de ResoluciPropuesta de Resolucióón n –– CP nCP nºº. 71/2006. 71/2006
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Principales Principales puntospuntos mencionados:mencionados:

BrindesBrindes

Frases de Frases de 
AlertasAlertas

RestriRestriçção deão de
horhorááriorio

Personagens Personagens 
infantisinfantis Campanhas Campanhas 

sociaissociais

Publicidade Publicidade 
nas escolasnas escolas

Campanhas Campanhas 
sociaissociais

PatrocPatrocíínionio

Cupons de Cupons de 
descontodesconto

Amostras Amostras 
grgráátistis

RequisitosRequisitos

Propuesta de ResoluciPropuesta de Resolucióón n –– CP nCP nºº. 71/2006. 71/2006
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Puntos principales:
- Entrega de mensajes que orientan cuanto a los riesgos 
asociados al consumo excesivo de azúcar, grasa saturada, grasa 
trans y sodio;

ESTE ALIMENTO POSUI ELEVADA CANTIDAD 
DE AZÚCAR. EL CONSUMO EXCESIVO DE 
AZÚCAR AUMENTA EL RIESGO DE 
DESARROLLAR OBESIDAD Y CARIE 
DENTARIA.

ESTE ALIMENTO POSUI ELEVADA CANTIDAD DE 
GRASA SATURADA. EL CONSUMO EXCESIVO 
DE GRASA SATURADA AUMENTA EL RIESGO 
DE DESARROLLAR DIABETES Y 
ENFERMIDADES DEL CORZÓN.

ESTE ALIMENTO POSUI ELEVADA CANTIDAD 
DE GRASA TRANS. EL CONSUMO EXCESIVO 
DE GRASA TRANS AUMENTA O RIESGO DE 
DESARROLLAR ENFERMIDAD DEL CORAZÓN.

ESTE ALIMENTO POSUI ELEVADA CANTIDAD DE 
SODIO. EL CONSUMO EXCESIVO DE SODIO 
AUMENTA EL RIESGO DE DESARROLLAR 
PRESIÓN ALTA Y ENFERMIDAD DEL CORAZÓN.

Artigo 4º

Proposta de ResoluProposta de Resoluçção ão –– CP nCP nºº 71/200671/2006
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Puntos principales (prohibiciones): 

- Estimular o encorajar el consumo excesivo de los alimentos con 
cantidades elevadas de azúcar, de grasa saturada, de grasa trans, 
de sodio y de bebidas con bajo índice nutricional;

- Informar o sugerir que alimentos que contengan en su 
composición nutrientes y fibras alimentarias adicionadas 
intencionalmente puedan actuar como substitutos de alimentos que
los contengan naturalmente en su composición;

Artigo 5º, inciso VIII

Propuesta de ResoluciPropuesta de Resolucióón n –– CP nCP nºº. 71/2006. 71/2006
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Puntos principales (prohibiciones):

- Utilizar figuras, dibujos, personalidades y personajes que 
sean cautivos o admirados por ese público; 

- Divulgación de brindes, premios, bonificaciones y 
presentaciones especiales, condicionadas a la adquisición 
de eses alimentos.

- Realizar propaganda en instituciones de educacionales 
infantil o fundamental y en otras entidades públicas o 
privadas destinadas a fornecer cuidados a los niños; 

Artigo 6º

Propuesta de ResoluciPropuesta de Resolucióón n –– CP nCP nºº. 71/2006. 71/2006
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Puntos principales – Restricción de horario:

- La propaganda de los alimentos en cuestión solamente 
podrá ser realizada en radio y televisión entre las veinte y 
una y las seis horas;

Artigo 7º

Propuesta de ResoluciPropuesta de Resolucióón n –– CP nCP nºº
71/200671/2006
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Etapas do proceso de regulaciEtapas do proceso de regulacióón n ––
CP nCP nºº 71/200671/2006

Audiencia PAudiencia Púública blica –– realizada en 20/08/2009;realizada en 20/08/2009;

ConsolidaciConsolidacióón de las contribuciones  provenientes n de las contribuciones  provenientes 
de la Audiencia Pde la Audiencia Púública;blica;

AprobaciAprobacióón por la Direccin por la Direccióón Colegiada de la n Colegiada de la 
ANVISA;ANVISA;

PublicaciPublicacióón.n.
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Referencias:Referencias:



GGPRO

ContactoContacto

Gerência Geral de Monitoramento e Fiscalização de Propaganda, 
Publicidade, Promoção e Informação de Produtos Sujeitos a 

Vigilância Sanitária – GPROP

SIA, Trecho 5, Área Especial 57, Bloco B, 1º Andar, Sala 02, 
Brasília (DF) - CEP 71.205-050

Tel.: (61) 3462-5354 / Fax: (61) 3462-5370 

ggpro@anvisa.gov.br


